
Algumas informações importantes sobre a vida universitária na UEL!



RESPEITO
- Respeito é oriundo do latim respectus particípio passado 

de RESPICERE, olhar outra vez, de RE-, “de novo”, mais 
SPECERE, “olhar”. A ideia é de que algo que merece um 
segundo olhar em geral merece respeito.

- Respeito é um dos valores humanos que fundamentam a 
vida em sociedade. Seja em relações interpessoais ou em 
vista de normas, regras ou de um poder instituído.

#ANTES DE TUDO, EU RESPEITO
- Campanha da UEL que incentiva o respeito mútuo movido

por empatia e alteridade.
- Consciência para respeitar a “DIVERSIDADE” que é

compreender que todos somos iguais e, ao mesmo tempo,
reconhecer a singularidade e as diferenças de cada um.



Visite a página SER UEL, feita 
especialmente para os 
ingressantes dos Cursos de 
Graduação da UEL!

Explore todas as possibilidades...

Lá, você vai encontrar a 
programação dos Cursos, eventos 
especiais para os ingressantes e 
muitos links importantes para sua 
vida acadêmica na UEL!

ser.uel.br





Tópicos essenciais para o início das Atividades de Graduação

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes

2. Serviços de Apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL

3. Segurança Sanitária
3.1 Serviços de Saúde de Londrina

4. Serviços de Segurança 
4.1 Serviços de Segurança de Londrina
4.2 Serviços de Segurança de a UEL e Londrina

ATIVIDADES DE GRADUAÇÃO



1. Orientações Acadêmicas 
para Ingressantes



CONFIRMAÇÃO DE MATRÍCULA

Garanta sua vaga na UEL!!!!

Ingressantes pelas chamadas do Vestibular e SISU devem
fazer o login no Portal do Estudante de Graduação para 
CONFIRMAR A MATRÍCULA na primeira semana de aula!

Ingressantes pelo Aprova Paraná Mais já estarão com a
Matrícula Confirmada no Portal do Estudante, no ano de
2026.

www.uel.br/portaldoestudante

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes

http://www.uel.br/portaldoestudante


CONHEÇA A PÁGINA DA PROGRAD
https://sites.uel.br/prograd/

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes



sites.uel.br/prograd/guia-academico

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes

GUIA ACADÊMICO DA UEL
Consulte o Guia Acadêmico UEL sempre que precisar!

Em constante atualização as normativas vigentes da UEL!



RESOLUÇÃO CEPE N°17/2023,

que Regulamenta os Procedimentos Acadêmicos e 
Administrativos para os Cursos de Graduação da UEL.

https://sites.uel.br/prograd/wp-
content/uploads/documentos/resoluc
oes/2023/resolucao_17_23.pdf

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes

https://sites.uel.br/prograd/wp-content/uploads/documentos/resolucoes/2023/resolucao_17_23.pdf
https://sites.uel.br/prograd/wp-content/uploads/documentos/resolucoes/2023/resolucao_17_23.pdf
https://sites.uel.br/prograd/wp-content/uploads/documentos/resolucoes/2023/resolucao_17_23.pdf


1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes

RESOLUÇÃO CEPE N°17/2023
Regulamenta os procedimentos acadêmicos e 

administrativos para os Cursos de Graduação

CAPÍTULO I – Finalidade

CAPÍTULO II - Programas e ofertas de atividades acadêmicas

CAPÍTULO III - Regime de dependência

CAPÍTULO IV - Avaliações de aprendizagem 
Seção I - Disposições Gerais

Seção II - Segunda Chamada

Seção III - Vista Formal e Revisão de Nota ou Conceito



RESOLUÇÃO CEPE N°17/2023
Regulamenta os procedimentos acadêmicos e 

administrativos para os Cursos de Graduação

CAPÍTULO V - Registros e publicação 

Seção I – Disposições Gerais

Seção II - Retificações de Registro de Frequência e Rendimento Escolar

CAPÍTULO VI - Dos amparos Seção I – Disposições Gerais
Seção II - Amparo Excepcional por Problemas de Saúde Seção III - Licença
Maternidade e Paternidade

Seção IV - Amparo por Motivo de Luto ou Doença na Família

Seção V - Amparo para Participação em Eventos, Exercício Militar e Representação
Estudantil em Reuniões na UEL

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes



RESOLUÇÃO CEPE N°17/2023
Regulamenta os procedimentos acadêmicos e administrativos para 

os Cursos de Graduação

CAPÍTULO VII - Abreviação da duração do curso de graduação

CAPÍTULO VIII - Problemas de ordem acadêmica

CAPÍTULO IX - Disposições finais

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes



COMO EMITIR A CARTEIRINHA
DE ESTUDANTE?

• A carteirinha do estudante da UEL é digital, utilizada na identificação e acesso a 

serviços como o Restaurante Universitário (RU) e o Sistema de Bibliotecas.

• Faça login no Portal do Estudante de Graduação;

• Na Categoria "Documentos", clique em "Emissão de Carteirinha“;

• Clique no botão "Imprimir“;

• Para emitir uma nova via, clique no botão "Nova Via".

• Também pode ser usada pelo aplicativo UEL Mobil!

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes



Já usa o aplicativo UEL Mobile?

O aplicativo está disponível para download na Play Store! Nele, você pode acessar a 
Carteirinha Digital, que, após baixada no dispositivo, pode ser usada mesmo no modo 
offline. Além disso, o aplicativo conta com um ícone da Central de Segurança da UEL; 
basta acioná-lo para realizar uma ligação direta.

Apple Store (iOS) Google Play
(Android)

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes



COMO SOLICITAR APROVEITAMENTO DE ESTUDOS?

• Solicitação de Aproveitamento de Estudos das atividades 
acadêmicas já cursadas em Instituições de Ensino Superior 
pelos ingressantes.

• A partir da primeira semana de aulas, diretamente no 
Portal do Estudante

- Requerimentos.

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes



1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes

Como obter Cartão de Transporte Escolar?

https://estudantes.grandelondrina.com.br/sicade



https://sites.uel.br/sebec/cartao-de-transporte-escolar/
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https://estudantes.grandelondrina.com.br/sicade



DENÚNCIA – TROTE

O trote é terminantemente proibido em:
- todos os espaços da UEL, conforme Resolução 
CEPE/CA Nº177/2008 e Resolução CU Nº 161/2008.

- aos espaços públicos de Londrina, conforme o 
Código de Posturas do Município de Londrina (Art. 43, 
Parágrafo I. Confira aqui – Lei Municipal Nº 11.468).

Considera-se trote:
Ações que envolvam coação, agressão
física, moral ou qualquer outra forma
de constrangimento.

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes

https://sites.uel.br/ser/wp-content/uploads/2022/07/resolucao_177_08.pdf
https://sites.uel.br/ser/wp-content/uploads/2022/07/resolucao_177_08.pdf
https://sites.uel.br/ser/wp-content/uploads/2022/07/resolucao_161_08.pdf
https://sites.uel.br/ser/wp-content/uploads/2022/07/lei_11468_2011.pdf
https://sites.uel.br/ser/wp-content/uploads/2022/07/lei_11468_2011.pdf
https://sites.uel.br/ser/wp-content/uploads/2022/07/lei_11468_2011.pdf




PRÊMIO BOAS PRÁTICAS NA RECEPÇÃO 
AOS ESTUDANTES INGRESSANTES

A premiação das Boas Práticas Solidárias na Semana do Estudante 
Ingressante é o reconhecimento de atividades realizadas pelos 
estudantes ingressantes e veteranos nos cursos de graduação da 
UEL, em ações solidárias na Recepção aos Estudantes Ingressantes.

Estudantes e cursos recebem certificados de participação em 
cerimônia e terão publicadas suas ações no site da Semana de 
Recepção aos Ingressantes da PROGRAD.

Inscrições no site Ser UEL (ser.uel.br)

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes



Para empréstimo, renovação, reserva e 
consulta online de material bibliográfico, 

acesse o catálogo online :
https://pergamum.uel.br/

https://sites.uel.br/bibliotecas/

informações sobre as bibliotecas, serviços 
oferecidos, Regulamentos, Horário de 
Atendimento, acervos digitais, acesse: 

✓ O SB/UEL conta com 331. 380 exemplares de livros, 
e 352.365 fascículos de periódicos. 

✓ Possui ainda, acesso a mais de 25 mil títulos de e-
books nas plataformas online : “Minha Biblioteca” e 
“BV Pearson”  

Faça seu cadastro pela página da biblioteca em 
ACERVOS DIGITAIS

AGENDE 
UMA 

VISITA

1. Orientações Acadêmicas para Ingressantes

Informações e agendamento (43) 3371 – 4610

https://sites.uel.br/bibliotecas/



ASSESSORIA DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS
A  ARI  tem  por  função  promover  a  inserção  internacional  da  UEL  por  meio  da 
cooperação e do intercâmbio científico, tecnológico, cultural e acadêmico.

Visite-nos! Estamos entre o LABESC e o
Banco do Brasil.

Siga-nos no Instagram @ari.uel

ou entre em contato pelo e-mail uelari@uel.br ou 
pelo telefone 3371-5897

Mobilidade 
Acadêmica

Cooperação 
Internacional

Oferecendo 
suporte a 
ações de: Projetos

internacionais
Divulgação de 
oportunidades

mailto:uelari@uel.br




2. Serviços de apoio à 
Permanência e Saúde 
Mental na UEL



SEBEC (SERVIÇO DE BEM-ESTAR À COMUNIDADE UNIVERSITÁRIA)

PROPE (PROGRAMA DE APOIO À PERMANÊNCIA)

CLÍNICA PSICOLÓGICA DA UEL

NAC (NÚCLEO DE ACESSIBILIDADE DA UEL)

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL



Processo Unificado de Seleção Socioeconômica:

Auxílio Permanência

Moradia Estudantil

Subsídio Ampliado do RU

Empréstimo Instrumental Odontológico

https://sites.uel.br/sebec/

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL

https://sites.uel.br/sebec/


O Serviço de Bem-Estar à Comunidade –SEBEC, órgão de apoio da Reitoria da UEL, tem a 

missão de desenvolver ações, na perspectiva da atenção e assistência individual e coletiva à 

comunidade universitária, buscando operacionalizar serviços e programas nas áreas de 

serviço social, psicologia, permanência estudantil, saúde do trabalhador, segurança do 
trabalho, segurança alimentar e nutricional.

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL



Seleção para Vaga na Moradia Estudantil
https://sites.uel.br/sebec/selecao-para-vaga-na-moradia-estudantil/

A Moradia Estudantil é um dos instrumentos de operacionalização das políticas públicas de acesso e 
permanência na UEL, destinando-se à residência gratuita para estudantes regularmente matriculados na 

universidade. As 80 vagas disponíveis na Moradia Estudantil são preenchidas anualmente por meio de
processo de seleção socioeconômica realizada pela Divisão de Serviço Social do SEBEC.

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL
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Horário de Atendimento do Restaurante Universitário
• De segunda-feira a sexta-feira: Almoço: das 11h às 14h; Jantar: das 17h30 às 19h30

• Para evitar filas nos terminais de autoatendimento (totens) no RU, efetuar a aquisição de 
créditos on-line pelo portal do estudante/servidor;

• Portar a carteirinha de identificação impressa ou digital, não haverá possibilidade de acesso 
sem a carteirinha;

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL



https://sites.uel.br/sebec/restaurante-universitario/

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL

https://sites.uel.br/sebec/restaurante-universitario/
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AGENDAMENTO COM O SERVIÇO SOCIAL NO CAMPUS
Ligar no (43) 3371-4452 ou comparecer, presencialmente, na secretaria do SEBEC.

AGENDAMENTO COM O SERVIÇO SOCIAL NO HU
Ligar no (43) 3371-2377 ou comparecer de forma presencial na sala do Serviço Social.

AGENDAMENTO COM A PSICOLOGIA
Ligar no ramal (43) 3371-4452 ou por mensagens de texto pelo WhatsApp: (43) 99146-0786 ou comparecer na 

secretaria do SEBEC do Campus, com número de matrícula ou chapa funcional.
A agenda para o acolhimento inicial disponibiliza vagas mensais de primeiras consultas sempre a partir do último 

dia útil do mês atual para agendamentos no mês seguinte.

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL

https://sites.uel.br/sebec/saude-mental/

https://sites.uel.br/sebec/saude-mental/
https://sites.uel.br/sebec/saude-mental/
https://sites.uel.br/sebec/saude-mental/


ACESSO

Divulgação nas Escolas do NRE-Londrina:
• UEL
• Vestibular, Aprova Paraná Universidades e SiSu
• Cotas

PERMANÊNCIA

• Divulgação das modalidades de Bolsa ofertadas via 
SEBEC;

• Diálogo constante com os estudantes de graduação por 
motivos de demandas diversas.

Contato: prope@uel.br 
WhatsApp: 43 3371-5825

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL

Programa de Acesso e Permanência
Vinculado à PROGRAD 

mailto:prope@uel.br


@clinicapsicologicauel

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL



Acompanhamento educacional especializado de estudantes público-alvo da educação 

especial, recebendo as demandas e organizando os suportes necessários a este 

público junto aos Colegiados de Curso. Também oferece atividades de apoio  aos  

estudantes  de  graduação  e  pós-graduação relacionadas ao enfrentamento das 

vivências universitárias e encontros temáticos de formação para docentes.

NÚCLEO DE ACESSIBILIDADE DA UEL – NAC

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL

O NAC funciona de segunda a sexta-feira das 8h às 12h e das 13h às 17h.

Os atendimentos de estudantes

devem ser solicitados mediante

requerimento disponível no site

sites.uel.br/nac/

E-mail: nac@uel.br

Tel. (43) 3371-4148

https://sites.uel.br/nac/
mailto:nac@uel.br




NAFI – PROGRAMA DE ATIVIDADE FÍSICA
CEFE – Centro de Educação Física e Esporte

TAXA ÚNICA + 1KG DE ALIMENTO 
NÃO PERECÍVEL

PROGRAMAÇÃO: www.uel.br/cefe/nafi

Atividades Aquáticas
NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA

Participe das atividades 
físicas ofertadas pela 

Universidade/NAFI

MAT PILATES “solo” MUAY THAI

MUSCULAÇÃO TREINAMENTO FUNCIONAL

VOLEIBOL Mais informações: nafi@uel.br

2. Serviços de apoio à Permanência e Saúde Mental na UEL

http://www.uel.br/cefe/nafi
http://www.uel.br/cefe/nafi
mailto:nafi@uel.br
mailto:nafi@uel.br
mailto:nafi@uel.br


3. Segurança Sanitária



A responsabilidade pela 
segurança sanitária de toda 
comunidade universitária 

depende do cuidado e atitude 
de cada um de nós!

3. Segurança Sanitária



3. Segurança Sanitária

MEDIDAS DE AUTO-CUIDADO

Sintomas respiratórios
relacionados a possível doença
infectocontagiosa, recomenda-se 
usar máscara, continuamente,
em todos os espaços coletivos
da UEL, cobrindo nariz, boca e 
queixo, ajustando-a para evitar
vazamento de ar nas laterais do 
rosto;

Lavar frequentemente as mãos, 
com água e sabão, ou higienize
com álcool 70%; após tocar
superfícies e antes de tocar na
face;

Higienizar as mãos após entrar
no banheiro, antes de usar o fio
dental ou escovar os dentes (o 
contato com a maçaneta pode
contaminar as mãos);

Seguir as regras de etiqueta
respiratória para proteção como ao
tossir ou espirrar, cobrir o nariz e 
boca com lenço de papel e descartá-
los, adequadamente. 

Na indisponibilidade dos lenços, 
cobrir com a parte interna do 
cotovelo, nunca com as mãos;



3. Segurança Sanitária

MEDIDAS DE AUTO-CUIDADO

Evitar levar as mãos
aos olhos, boca e 
nariz;

Se possível, tenha
sempre um frasco
de álcool em gel 
70% no bolso ou na
bolsa;

Trazer garrafa ou
canecas para água
potável de uso
pessoal;

Não compartilhar
objetos de uso
pessoal;

Aderir às campanhas de 
vacinação do SUS 
(COVID-19, Gripe e 
outras);

Higienizar com álcool
70% as superfícies das 
mesas e carteiras das 
salas de aulas e 
bancadas dos 
laboratórios antes e 
após sua utilização.

Usar repelentes;



3.1 Serviços de Saúde



Quais Serviços de referência
em Londrina para 
atendimento de saúde?

PRONTO ATENDIMENTO (PA)

PA Leonor - 24h
PA Maria Cecília - 18h

PA União da Vitória -16h

3.1 Serviços de Saúde

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO 
(UPA – 24H)

UPA Sabará - Avenida Arthur Thomas, nº
2390 - Tel: 3372-3900

UPA Centro Oeste - Avenida Abélio Benatti,
nº 3500, Jardim Sol - Tel 3372-4961



CENTRO DE ATENÇÃO 
PSICOSSOCIAL ÁLCOOL E 
DROGAS - CAPS AD
Av. JK, nº 3.421 
(43) 3379-0877

CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL
- CAPS III
Rua Alba Bertolete Clivati, nº 186,
Alto da Boa Vista
(43) 3378-0121

CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL (CAPS)
Pontos de atenção no município de Londrina para o
atendimento de pessoas com transtornos mentais e/ou
necessidades decorrentes do uso de álcool/drogas e dos
familiares em sofrimento, tendo, ainda, como suporte
complementar as UPAs e a rede hospitalar.

3.1  Serviços de Saúde



Chamar o SAMU 192 para

3.1 Serviços de Saúde

https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/samu-192.html

Problemas
cardiorrespiratórios

Intoxicação e 
envenenamento

Queimaduras
graves

Trabalhos de parto
em que haja risco
de morte da mãe

ou do feto

Em tentativas de 
suicídio

Crises hipertensivas
e dores no peito de 

aparecimento
súbito

Acidentes/traumas 
com vítimas

Afogamentos

SERVIÇO DE ATENDIMENTO MÓVEL DE URGÊNCIA

https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/samu-192.html
https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/samu-192.html
https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/samu-192.html


Choque elétrico
Acidentes com 

produtos perigosos

Suspeita de infarto ou AVC 
(alteração súbita na fala, perda de força em um lado

do corpo e desvio da comissura labial são os
sintomas mais comuns)

Agressão por arma de 
fogo ou arma branca

Soterramento ou
desabamento

Crises 
convulsivas

Outras situações
consideradas de 

urgência ou
emergência

(risco de morte, sequela ou
sofrimento intense)

Chamar o SAMU para:

3.1  Serviços de Saúde

SERVIÇO DE ATENDIMENTO MÓVEL DE URGÊNCIA



SIATE - 193

3.1  Serviços de Saúde

Chamar o SIATE no caso de
acidente que envolva traumas.

jj

Nesses casos, acione o Sistema Integrado 
de Atendimento ao Trauma em 
Emergência.

SISTEMA INTEGRADO DE ATENDIMENTO AO 
TRAUMA EM EMERGÊNCIA.





4. Serviços de Segurança



CANAIS DE FORÇAS DE SEGURANÇA
Caso necessite de apoio das forças de segurança, você pode acionar 
diretamente:    

POLÍCIA MILITAR DE LONDRINA 

190
4ª Companhia Independente da 

Polícia Militar, responsável pelas regiões 

norte e oeste de Londrina recebe denúncias pelo 
Whats

43 98843-7689

GUARDA CIVIL MUNICIPAL 

153

4. 1  Serviços de Segurança de Londrina

DELEGACIA DA MULHER
(43) 3322-1633



CANAIS DE ATENDIMENTO 
- Informações detalhadas sobre suspeitos e situações de risco.     

Aplicativo UEL Mobile
No aplicativo, você encontra o ícone do telefone da Central de 
Segurança. Basta acioná-lo para realizar a ligação.

0800-4004474
(Recebe ligações de qualquer aparelho celular)  

3371-4200
(Telefone fixo e também disponível no WhatsApp) 

4.2 Serviços de Segurança da UEL 

DIVISÃO DE SEGURANÇA DA UEL    



ATENDIMENTO PROGRAD

ATENÇÃO
INGRESSANTES!

Só na 1ª semana
de aulas, de 2ª a 6ª 

Plantão presencial PROGRAD!

O setor de atendimento da 
PROGRAD estará aberto das 
8h às 20h, sem interrupção,

para atendimento aos
ingressantes!



@prograduel

Siga o Instagram oficial da Prograd UEL

https://www.instagram.com/prograduel/
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