aos Ingressantes

SER UEL 2024

17 a 19 de junho




Semana de Recepcao

Iniciamos o ano letivo
2024!

Esta apresentacgao ira
guiar voceé pelos
principais eventos da
Semana de Recepc¢ao
dos Ingressantes, além
de fornecer algumas
informacgoes
importantes sobre a
vida universitaria.

PROGRAD

Pro-Reitoria de Graduagao



Oy

OfESS

ser.uel.br

Visite a pagina “SER UEL”, feita
especialmente para os
ingressantes dos Cursos de
Graduacao da UEL!

Explore todas as possibilidades...
La voceé vai encontrar a
programacao dos Cursos, eventos
especiais para os ingressantes e
muitos links importantes para sua
vida académica na UEL!



CAMPANHA #EU RESPEITO

CONCEITO de RESPEITO

- “Respeito” é oriundo do latim respectus participio passado de
RESPICERE, “olhar outra vez”, de RE-, “de novo”, mais SPECERE,
“olhar”. Aideia é de que algo que merece um segundo olhar em geral
merece respeito.

- Respeito € um dos valores humanos que fundamentam a vida em
sociedade. Seja em relacdes interpessoais ou em vista de normas, regras
ou de um poder instituido.

CONCEITO de “ANTES DE TUDO, EU RESPEITO”

Sentimento de respeito mutuo movido por empatia, apre¢co e/ou a consciéncia
que respeitar a “diversidade € compreender que todos somos iguais e, ao
mesmo tempo, reconhecer a singularidade e as diferengas de cada um”.

DESIGN | COM | UEL



Oficina de
Estamparla s

OBIETIVO . . % *F "=y .
estampar camisetas da comumdade académica !
com a arte #Eurespeito:

CRONOGRAMA 4 : " ;
- dias 17/06 e 18/06: recebimento das camlsetas
- dias 19/06 e 20/06: retirada das camisetas.

HORARIO
8h20 as 12h e 14h as 17h

LOCAL
sala 666 (CECA/Design)

CURSOS DO PERIODO NOTURNO
- coordenadores, professores ou representantes podem recolher
as camisetas, identificar com fita crepe 0 nome do estudante,
curso e telefone, entregar e retirar nas datas mencionadas.

Y ARTAMENTD
p e oroe PRO®GRAD

Pré-Reitoria de Graduagio




ANTES % Tubo

.tir de agora, vamos apresentar topicos
senciais para o inicio das Atividades de
~ Graduacdo do ano letivo 2024

- Seguranga Sanitdria




1. Orientacoes
Académicas para o
Ingressante




CONFIRMACAO DE MATRICULA

Garanta sua vaga na UEL!!!!

Ingressantes pelas chamadas do Vestibular, ENEM
ou SISU, devem fazer o login no Portal do Estudante
de Graduagdo para CONFIRMAR A MATRICULA na
primeira semana de aula!

= Até 21 de Junho de 2024.

www.uel.br/portaldoestudante



http://www.uel.br/portaldoestudante

IL_T_JI PROGRAD - Pro-Reitoria de Graduacao

Conheca a pagina da Prograd - https://sites.uel.br/prograd/

ACESSO RAPIDO

(o
000

CURSOS DE FORMAS DE CALENDARIO
GRADUAGCAO INGRESSO ACADEMICO

MATRICULAS ESTAGIOS ESPECIAL SISTEMAS

ESTUDANTE
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Consulte o Guia Académico UEL ((q A QMHQ
p _

CAD
sempre que precisar!

Ele sempre esta sendo
atualizado com as normativas
vigentes na UEL!

LONDRINA E SUA
UNIVERSIDADE

RECURSOS
ACADEMICOS

SERVICOS DE ONDE ESTAMOS
APOIO (PROGRAD)

CONECTE-SE EM
NOSSAS REDES

SER UEL
(RECEPGAO)

Vida Académica

PROCESSOS DA
VIDA ACADEMICA

PARTICIPAGAO EM
AAC

AMPAROS
(DISPENSAS)

MANUAL DO
ESTAGIARIO

CALENDARIO
ACADEMICO

PROJETOS
PEDAGOGICOS

REPRESENTAGAO
DOS ESTUDANTES

TUTORAIS PARA O
ESTUDANTE

sites.uel.br/prograd/guia-academico



Conheca a RESOLUCAO CEPE N°17/2023, 0’ covmmo @

qgue Regulamenta os Procedimentos AESOLUCAO CEPE Nera0za
Académicos e Administrativos para os S ey Py
Cursos de Graduacao da UEL.

https://sites.uel.br/prograd/wp- |
content/uploads/documentos/resolucoes/2023/resolucao 17 23.pdf our ¢ xcimantos contcios ne eProtcste ° 18 237 ACS ¥IG



https://sites.uel.br/prograd/wp-content/uploads/documentos/resolucoes/2023/resolucao_17_23.pdf
https://sites.uel.br/prograd/wp-content/uploads/documentos/resolucoes/2023/resolucao_17_23.pdf

RESOLUCAO CEPE N°17/2023
Regulamenta os procedimentos
académicos e administrativos para
os Cursos de Graduacao

» CAPITULO I - Finalidade

> CAPITULO Il - Programas e ofertas de
atividades académicas

> CAPITULO IIl - Regime de dependéncia

> CAPITULO IV - Avalia¢des de aprendizagem
Secgao | - Disposi¢des Gerais
Secao Il - Segunda Chamada

Secao Il - Vista Formal e Revisao de Nota ou
Conceito

na de Recepcao




RESOLUCAO CEPE N°17/2023
Regulamenta os procedimentos

académicos e administrativos para na de Recepcao
os Cursos de Graduacao

> CAPITULOV - Registros e publicacdo
Secdo | - Disposi¢des Gerais
Secdo Il - Retificagcdes de Registro de Frequéncia e Rendimento
Escolar

» CAPI{TULO VI - Dos amparos
Secdo | - Disposi¢es Gerais
Secdo Il - Amparo Excepcional por Problemas de Saude
Secdo Il - Licenga Maternidade e Paternidade
Segdo IV - Amparo por Motivo de Luto ou Doenga na Familia

Se¢do V - Amparo para Participagdo em Eventos, Exercicio Militar e
Representagdo Estudantil em Reunides na UEL




RESOLUCAO CEPE N°17/2023
Regulamenta os procedimentos

académicos e administrativos para na de Recepcao
os Cursos de Graduacao

> CAPITULO VII - Abreviacdo da duracdo
do curso de graduacao

» CAPITULO VIII - Problemas de ordem
académica

> CAPITULO IX - Disposicdes finais




COMO SOLICITAR
APROVEITAMENTO DE ESTUDOS?

* Solicitacdo de Aproveitamento
de Estudos das atividades
académicas ja cursadas em
Instituicdes de Ensino Superior,
dos ingressantes 2024.

* A partirde 17/06, diretamente
no Portal do Estudante

=>» Requerimentos.




Como emitir a
Carteirinha de
Estudante?

A carteirinha do estudante da UEL é
digital, utilizada na identificacdo e
acesso a servigcos como o
Restaurante Universitario (RU) e o
Sistema de Bibliotecas.

Faca login no Portal do Estudante
de Graduacao;

Na Categoria "Documentos”, clique
em "Emissao de Carteirinha*;

Clique no botao "Imprimir®;

Para emitir uma nova via, clique no
botao "Nova Via".




Como obter Cartao de Transporte Escolar?

» Cadastros Novos e Renovagoes
até dia 30/06/2024

Sera necessario fazer o Agendamento para solicitar ou
renovar o Cartao de Transporte Escolar, preencher um
Formulario e apresentar uma Declara¢ao de Residéncia.

SiCadE wueb &)y

Sisterna de Cadastro de Estudantes

Link para agendamento e Modelo das documentagoes:
https://sites.uel.br/sebec/cartao-de-transporte-escolar/ ou
http://estudante.tcgrandelondrina.com.br/Sicade



https://sites.uel.br/sebec/cartao-de-transporte-escolar/
http://estudante.tcgrandelondrina.com.br/Sicade

23 sites.uel.br/sebec/cartao-de-transporte-escolar/

Cartao de Transporte Escolar

Agendamento para solicitar ou renovar o Cartdo de Transporte Escolar

Documentacao para solicitar ou renovar o Cartao de Transporte Escolar
Formuldrio para solicitar ou renovar o Cartao de transporte Escolar

Declaragao de Residéncia

(] Servigo de Bem Estar 3 Comunidade Voltar para UEL
LW | SEBEC )  cousmevan

REDES SOCIAIS

https://sites.uel.br/sebec/cartao-de-transporte-escolar/



https://sites.uel.br/sebec/cartao-de-transporte-escolar/

&« > C M A\ Néo seguro  estudante.tcgrandelondrina.com.br/Sicade

SiCadE web @ My A Home [E§ CARTAOESTUDANTE [§

Sistema de Cadastramento Web

Duvidas sobre o Cartao Escolar?

Confira aqui um guia de Perguntas e Respostas com as duvidas mais comuns.

CLIQUE AQUI

Cadastros Novos e Renovagoes
até dia 30/06/2024

AGENDAR ESTUDANTE

http://estudante.tcgrandelondrina.com.br/Sicade



http://estudante.tcgrandelondrina.com.br/Sicade
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https://sites.uel.br/ouvidoria/




PREMIO BOAS PRATICAS NA RECEPCAO AOS ESTUDANTES INGRESSANTES

A premiacao das Boas Praticas Solidarias na Semana do Estudante Ingressante é o reconhecimento de atividades
realizadas pelos estudantes ingressantes e veteranos nos cursos de graduacao da UEL, em agdes solidarias na
Recepcao aos Estudantes Ingressantes 2024.

Os estudantes e cursos recebem certificados de participacdo em cerimoénia a ser realizada, e terao publicadas suas
acoes no site da Semana de Recepcao aos Ingressantes da PROGRAD.

Inscrigdes no site Ser UEL de 17/06 a 16/07/2024



Ja visitou o

SB/UEL é constituido por 4 unidades

4

BC >n BSCH

Biblioteca Biblioteca Setorial de
Central - UEL Ciéncias Humanas - UEL

BSEAAJ BSCCS

Biblioteca Setorial do Centro

bliof Id E ( d .
P e ot de Ciéncias da Satde - UEL

Aplicacao de Ass EL

https://sites.uel.br/bibliotecas/

Sistema de
Bibliotecas ?

WJEL e

(e
=
Pergamum
Para empréstimo, renovacéo, reserva e consulta

online de material bibliografico ao catalogo, acesse:
https://pergamum.uel.br/

O SB/UEL conta com 325.930 exemplares de livros, e
347.193 volumes de periodicos. Possui ainda, acesso a
mais de 25 mil titulos de e-books nas plataformas online

“Minha Biblioteca” (https://sites.uel.br/bibliotecas/minha-

biblioteca/)

e “BV Pearson” (https://sites.uel.br/bibliotecas/biblioteca-

virtual-pearson/).



https://pergamum.uel.br/
https://sites.uel.br/bibliotecas/minha-biblioteca/
https://sites.uel.br/bibliotecas/minha-biblioteca/
https://sites.uel.br/bibliotecas/biblioteca-virtual-pearson/
https://sites.uel.br/bibliotecas/biblioteca-virtual-pearson/
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III_T_III Universidade
=12 Esiadual de Londrina e

ASSESSORIA DE RELACOES INTERNACIONAIS

A ARl tem por fungao promover a insercao internacional da UEL por meio da
cooperacao e do intercambio cientifico, tecnoldgico, cultural e académico.

Oferecendo @ @% iy

suporte a acoes de: ' _____ =
Cooperagao Mobilidade Projetos Divulgacao de
Internacional Académica internacionais oportunidades

Visite-nos! Estamos entre o LABESC e o
Banco do Brasil.

& Siga-nos no Instagram @ari.uel

ou entre em contato pelo e-mail uelari@uel.br ou
pelo telefone 3371-5897



mailto:uelari@uel.br

PRIWGRAD

PRO-REITORIA DE GRADUA CAO

YACOES AFIRMATIVAS
PARA
COTAS RACIAIS

Acesse e conheca alguns links
importantes para sua vida académica
na UEL

lII_T Universidade
~=i= Esiadual de Londrina

b
N
N
N
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2. Servicos de apoio a
Permanéncia e Saude
Mental na UEL




SERVICOS DE APOIO A PERMANENCIA E SAUDE MENTAL NA UEL

» SEBEC (Servico de Bem-Estar a Comunidade Universitéaria)
« RESTAURANTE UNIVERSITARIO
« MORADIA ESTUDANTIL
« SERVICO SOCIAL E SAUDE MENTAL

» PROPE

> CLINICA PSICOLOGICA

> NUCLEO DE ACESSIBILIDADE DA UEL - NAC



0
- QEBEC

SERVICO DE BEM ESTAR
A COMUNIDADE

https://sites.uel.br/sebec/

PROCESSO UNIFICADO DE SELECAO SOCIOECONOMICA
Moradia Estudantil
Bolsa Permanéncia


https://sites.uel.br/sebec/

O Servico de Bem-Estar a Comunidade — SEBEC, drgao de apoio da Reitoria da UEL
Tem a missao de desenvolver acdes, na perspectiva da atencao e assisténcia individual e
coletiva a comunidade universitaria, buscando operacionalizar servicos e programas nas areas
de saude do trabalhador, seguranca do trabalho, seguranca alimentar e nutricional, servico
social, psicologia e permanéncia estudantil.

7 St o N
s “\"1‘

Sy
- %




Divisao de Moradia
Estudantil

Selecao para Vaga na Moradia Estudantil
https://sites.uel.br/sebec/selecao-para-vaga-na-moradia-estudantil/

A Moradia Estudantil € um dos instrumentos de operacionalizacao das politicas publicas de
acesso e permanéncia na UEL, destinando-se a residéncia gratuita para estudantes
regularmente matriculados na universidade.

As 80 vagas disponiveis na Moradia Estudantil sao preenchidas anualmente por meio de
processo de sele¢ao socioeconomica realizada pela Divisao de Servigo Social do SEBEC.


https://sites.uel.br/sebec/selecao-para-vaga-na-moradia-estudantil/

Divisao de Restaurante ¢
Universitario

f-': g 4
\
¢ ? Y r

Horario de Atendimento do Restaurante Universitario
De segunda-feira a sexta-feira: Almocgo: das 11h as 14h; Jantar: das 17h30 as 19h30

> Para evitar filas nos terminais de autoatendimento (totens) no RU, efetuar a aquisicao de
créditos online pelo portal do estudante/servidor;

> Portar a carteirinha de identificacdo impressa ou digital, nao havera possibilidade de acesso
sem a carteirinha;



Divisao de Restaurante
Universitario

https://sites.uel.br/sebec/restaurante-universitario/

Avisos - Clique aqui!



https://sites.uel.br/sebec/restaurante-universitario/

Divisao de Servico
Social e Saude

a '

Mental v @
¢ RN

https://sites.uel.br/sebec/saude-mental/

Agendamentos com o Servico Social
* Ligar no ramal (43) 3371-4452 ou comparecer de forma presencial na secretaria do SEBEC no Campus.

* Para o agendamento com o Servico Social do SEBEC no HU, ligar no ramal (43) 3371-2377 ou comparecer de forma presencial na sala
do Servico Social.

Agendamento com a Psicologia

* ligar no ramal (43) 3371-4452 ou comparecer na secretaria do SEBEC do Campus, com numero de matricula ou chapa funcional.

* A agenda para o acolhimento inicial disponibiliza vagas mensais de primeiras consultas sempre a partir do ultimo dia do més atual para
agendamentos no més seguinte.

* 0O agendamento também pode ser realizado por mensagens de texto pelo WhatsApp: (43) 99146-0786.


https://sites.uel.br/sebec/saude-mental/

Programa de Acesso e Permanéncia

Acesso

» Divulgacao nas Escolas do NRE-Londrina:
» UEL
» Vestibular e SiSu
» Cotas

Permanéncia

+ Divulgacao das modalidades de Bolsa
ofertadas via SEBEC;

+ Dialogo constante com os estudantes de
8_raduagao por motivos de demandas
iversas.

Vinculado a PROGRAD
Contato: prope@uel.br
WhatsApp: 433371-5825



mailto:prope@uel.br

Assuntos relacionados a atendimentos
(como agendamentos, mudanga ou
confirmagé&o de horério, entre outros)
n&o sdo tratados pelo Instagram, apenas
pelo nimero da Clinica:

(43) 3371-4237

Ligag¢ao ou WhatsApp

Fique atento para o periodo de abertura de lista de
espera para atendimento, sera informado atraves
das nossas redes socidais.

horario de

fumcienarlente

da clinica psicologica

segunda, terca e quarta
08h as 2lh

quinta e sexta
8h as 18h

@clinicapsicologicauel

Clinica Psicoldgica

Universidade Estadual de Londrina

Onde?
Clinica Psicolégica da UEL, localizada na Rodovia
Celso Garcia Cid (PR 445), km 380.
A Clinica fica préxima ao Hospital das Clinicas (HC),
no Centro de Ciéncias Biolégicas (CCB).

_ Qual horario?
As quartas-feiras das 8h as 17h

Tem algum custo?
Néo, o servigo prestado é gratuito!

Quem pode receber o atendimento?
Maiores de 18 anos, seja da comunidade externa ou
intema da UEL.

O plantdo psicoldgico é destinado ao acolhimento de
demandas psicolégicas em situagdes de urgéncia.

Como funciona?
Ao chegar na Clinica Psicoldgica, aguarde ser
chamado por um dos plantonistas de acordo com a

ordem de chegada.



SERVICOS DE APOIO A PERMANENCIA E SAUDE MENTAL NA UEL

NUCLEO DE ACESSIBILIDADE DA UEL — NAC NAC

s cp coerameae 3 pe

Programa de apoio ao universitario:
Desenvolvendo competéncias sociais e académicas

Acompanhamento educacional especializado de estudantes
publico-alvo da educacéo especial, recebendo as demandas
e organizando os suportes necessarios a este publico junto
aos Colegiados de Curso. Também oferece atividades de
apoio aos estudantes de graduacdo e poés-graduacao
relacionadas ao enfrentamento das vivéncias universitarias e
encontros tematicos de formacéao para docentes.

O NAC funciona de segunda a sexta-feira das 8h as 12h e
das 13h as 17h.

Recepcao de estudantes

' ] o ~ o
Os atendimentos de estudantes devem ser com deficiéncia
solicitados mediante requerimento disponivel ingneasmv e 202,
no site: www.uel.br/nac PROGRAD

10, 12 e 21 de junho
E.mail: nac@uel.br Tel. (43) 3371-4148
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NAFI SOLIDARIO 22 SEM. 2024
Periodo das Atividades: 15/07 a 13/12

AKARA

NOVAS INSCRIGOES:
15/07 A 11/08

TAXA UNICA + 1KG DE ALIMENTO
NAO PERECIVEL

Participe das atividades
fisicas ofertadas pela
Universidade/NAFI

MAT PILATES “solo”

NAFI — Programa de Atividade Fisica
NAFEI CEFE — Centro de Educacao Fisica e Esporte

Atividades Aquaticas
NATACAO E HIDROGINASTICA

MUAY THAI

MUSCULACAO TREINAMENTO FUNCIONAL
VOLEIBOL Mais informacdes: nafi@uel.br
PROGRAMACAO: www.uel.br/cefe/nafi



http://www.uel.br/cefe/nafi




A responsabilidade pela
seguranca sanitdria de toda
comunidade universitaria
depende do cuidado e atitude
de cada um de nés!

PROGRAD



MEDIDAS DE AUTO-CUIDADO

Em caso de sintomas respiratérios relacionados a possivel doenca infecto contagiosa, recomenda-se usar mascara
continuamente em todos os espacos coletivos da UEL, cobrindo nariz, boca e queixo, ajustando-a para evitar vazamento de ar
nas laterais do rosto;

Lavar frequentemente as méaos, com agua e sabao, ou higienize com alcool 70%; apds tocar superficies e antes de tocar na face;

Higienizar as médos apds entrar no banheiro, antes de usar o fio dental ou escovar os dentes (0 contato com a macganeta pode
contaminar as maos);

Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo como ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com lenco de papel e
descarta-los adequadamente. Na indisponibilidade dos lencos, cobrir com a parte interna do cotovelo, nunca com as maos;

Evitar levar as maos aos olhos, boca e nariz; \ l l

Se possivel, tenha sempre um frasco de alcool em gel 70% no bolso ou na bolsa;

Trazer garrafa de agua potavel para uso pessoal;
N&o compartilhar objetos de uso pessoal; ’ l \
Aderir a campanha de vacinacéo contra a COVID-19, Gripe e outras do SUS;

Realizar higienizacdo com alcool 70% nas superficies das mesas e carteiras das salas de aulas e bancadas dos laborat6rios
antes da utilizacdo destes espacos.

Usar repelentes. PROGRAD

Pro-Reitoria de Graduagdo



Quais Servicos de
referéncia em
Londrina para
atendimento de
saude?

Unidade de Pronto Atendimento
(UPA - 24h)

UPA Sabaré - Avenida Arthur
Thomas, n° 2390 - Tel: 3372-3900

UPA Centro Oeste - Avenida Abélio
Benatti, n® 3500, Jardim Sol - Tel
3372-4961

Procure também, a Unidade de
salde do seu bairro!

Pronto Atendimento (PA)

PA Leonor 24h - Jardim
Leonor

PA Maria Cecilia 18h

PA Unido da Vitéria 16h

Pré-Reitoria de Graduagdo



Centro de Atencéao
Psicossocial Alcool e

Centro de Atencéao

Psicossocial (CAPS) Drogas - CAPS AD
Pontos de atengao no Endereco: Av. JK, n° 3.421
municipio de Londrina para Telefone: (43) 3379-0877

o atendimento de pessoas
com transtornos mentais
e/ou necessidades
decorrentes do uso de
alcool/drogas e dos
familiares em sofrimento,
tendo, ainda, como suporte Endereco: Rua Alba Bertolete
complementar as UPAs e a Clivati, n° 186 - Alto da Boa

rede hospitalar. Vista
Telefone: (43) 3378-0121

Centro de Atencéo
Psicossocial - CAPS Il

PROGRAD

Pré-Reitoria de Graduagdo



QUANDO CHAMAR O SAMU 192 ?

https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/samu-192.html

* Problemas cardiorrespiratérios;

* Intoxicagdo e envenenamento;

* Queimaduras graves;

» Trabalhos de parto em que hajarisco de morte da mée ou do feto;
« Em tentativas de suicidio;

» Crises hipertensivas e dores no peito de aparecimento subito;

* Acidentes/traumas com vitimas;

+ Afogamentos;

* Choque elétrico;

» Acidentes com produtos perigosos;

* Suspeita de infarto ou AVC (alteracéo subita na fala, perda de forca em um lado do corpo e desvio da comissura
labial sdo os sintomas mais comuns);

» Agressao por arma de fogo ou arma branca,;
* Soterramento, desabamento;
* Crises convulsivas;

* OQutras situacfes consideradas de urgéncia ou emergéncia, com risco de morte, sequela ou sofrimento intenso.


https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/samu-192.html
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