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1 APRESENTACAO

Declarada como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional, a COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, que tem como principais sintomas febre, cansaco, tosse
seca, congestdo nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda
de paladar ou olfato. Esses sintomas geralmente sdo leves e comegam gradualmente,
sendo que cerca de 80% das pessoas infectadas se recuperam da doenca sem
precisar de tratamento hospitalar, contudo, uma em cada seis pessoas fica
gravemente doente e desenvolve dificuldades respiratérias (OPAS, 2021).

A pandemia da COVID-19 mudou em todos o0s sentidos as nossas
vidas e tem exigido grandes esforcos da sociedade, sendo necessério redobrar a
atencao as Boas Praticas Sanitarias para que se evite a contaminacéo e propagacao
do virus entre a populacdo. Sendo assim, com o retorno das atividades académicas
presenciais na universidade, faz-se necessaria a revisdo de condutas, regras,
procedimentos, adaptacdo de espacos, bem como outras a¢des que visam a saude

dos estuantes e servidores.

1.1 OBJETIVOS

e Estabelecer critérios e procedimentos especificos a serem seguidos pelos
usuarios da Moradia Estudantil, priorizando a saude de seus moradores e
servidores;

e Apresentar procedimentos para identificagéo e isolamento de estudantes com

suspeita ou confirmados para COVID-19.

2 CRITERIOS E PROCEDIMENTOS

Com a retomada das atividades presenciais na UEL, os estudantes
residentes da Moradia Estudantil retornaréo aos espacos da universidade. Para isso,
faz-se necessério que se estabeleca critérios e procedimentos especificos a serem
seguidos no intuito de evitar a propagacdo da COVID-19 e promover seguranca e

salde aos estudantes e servidores da Moradia.



2.1 MEDIDAS DE CONTROLE

Os estudantes serdo realocados entre os dormitérios para melhor atender a
organizacéao definida pela Chefia da Moradia com o objetivo de evitar a propagacao
da COVID-19;

Todos os estudantes devem usar mascara nos espacos comuns como corredores,
cozinha, sala de estudos, entre outros;

Devem ser evitadas aglomeracdes nos espac¢os comuns da Moradia;

A alimentacao deve ser realizada preferencialmente nos dormitérios e quando feita
na cozinha ou sala de TV, devera ser feita de forma escalonada para se evitar
aglomeracdes, sendo proibida a alimentacao fora destes espacos;

Deve ser estimulado o distanciamento social entre estudantes de dormitérios
diferentes;

N&o sera permitido a entrada de visitantes que ndo facam parte da Moradia
Estudantil até que uma nova avaliacdo da situacédo da Pandemia seja realizada;
Seguir todas as orientagcdes das placas informativas disponibilizadas nos espagos

da Moradia.

2.2 IDENTIFICACAO E ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITO OU CONFIRMADOS

Como medida para mitigar a propagacao da COVID-19 nos espacos

da Moradia Estudantil, a Direcdo do SEBEC reservara um dormitério especifico para

o afastamento de casos confirmados, sendo organizado e preparado para receber

estes estudantes durante o periodo de isolamento. Para isso, seguem as orientacdes

a serem seguidas:

>

>

Frente a uma situacdo em que o estudante apresentou sintomas, teve contato
préximo com caso suspeito ou confirmado ou testou positivo para COVID-19, ele
devera comunicar imediatamente a Chefia da Moradia e realizar sua notificacdo
por meio do Portal do Estudante;

O estudante que apresentar sintomas ou tiver contato préximo com pessoa positiva
para COVID-19 deveréd buscar imediatamente atendimento médico;

A Chefia da Moradia Estudantil identificara o estudante e os possiveis contactantes
gue tiveram contato proximo com ele para que sejam mantidas medidas de

prevencao e monitoramento de sintomas;



» Os casos confirmados deverdo preferencialmente retornar as suas residéncias de

origem para adotar as medidas de isolamento;

» Os casos confirmados com impossibilidade de retorno as suas residéncias de

origem, ficardo alocados em dormitério especifico para adotar as medidas de

isolamento, sendo de sua responsabilidade o suprimento de seus cuidados gerais;

» Os casos suspeitos da COVID-19 devem reforcar as medidas de prevencao e

utilizar mascaras cirargicas durante o tempo de permanéncia nos dormitorios,

assim como todas as pessoas que adentrarem ao local.

Quadro 1 — Servicos referéncias para atendimento de casos suspeitos COVID-19

Dias / Horério de

Funcionamento

Tipo de Servigo

Segunda-feira a
sexta-feira
Horario: 7h as 19h

Unidades Basicas de saude de referéncia com sintomas
respiratorios atualmente:

UBS Vila Casoni
Endereco: Av Dez de Dezembro, 580
Telefone: (43) 3379-0768

UBS Guanabara
Endereco: Rua Montevideo, 605
Telefone: (43) 3379-0883

Todos os dias —
24 horas

UPA SABARA - Unidade de Pronto Atendimento Sabaréa
Endereco: Av. Arthur Thomas, 2390 - Jardim Novo Sabar4,
Londrina - PR, 86066-000
Telefone: (43) 3372-3900

Fonte: https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/locais-de-atendimento.html

Considera-se CONTATO PROXIMO a pessoa que:

e Esteve a menos de 1 metro (um metro) de distancia, por um periodo minimo

de 15 minutos, com um caso confirmado ou suspeito, ambos sem mascara

facial ou utilizando-a de forma incorreta.

e Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso

confirmado ou suspeito.

e E profissional de satide que prestou assisténcia em satde ao caso de COVID-

19 sem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs), conforme

preconizado, ou com EPIs danificados.



https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/locais-de-atendimento.html

e Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios,

creche, alojamento, entre outros) de um caso confirmado ou suspeito.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este protocolo busca de forma objetiva orientar as condutas a serem
adotas nos espacos da Moradia Estudantil no intuito de se evitar a propagac¢éo do
coronavirus e possiveis surtos. A pandemia ndo terminou e nossas acdes de
prevencao sao essenciais para que possamos voltar a ter a rotina que conheciamos.

Caso uma nova situacéo de calamidade publica ocorra em razao da
pandemia da COVID-19 ou outro motivo, o beneficio da vaga na Moradia Estudantil
podera ser suspenso conforme a necessidade da instituicao.

Para demais informacdes, acesse a pagina do Grupo de Trabalho
COVID-19 -UEL e o Plano de Contingéncia da UEL:

Pagina do Grupo: https://sites.uel.br/gtcovid19/

Plano de Contingéncia: https://bityli.com/T9mIdG
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