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GABARITO OFICIAL – FASE 1 - PROVA OBJETIVA

EDUCAÇÃO FÍSICA
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NUTRIÇÃO 
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PROVA APLICADA EM 05/11/2023 

PROVA OBJETIVA 
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Resposta 
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GABARITO OFICIAL – FASE 2 

Expectativa de Resposta: 
 
A. Capacidade de resumir os problemas de saúde do caso apresentado (20% da nota):

Dinâmica familiar, condição socioeconômica; rede de relações humanas e rede

(síndrome do ovário policístico); utilização

B. Fundamentação teórica (20%):  

Síndrome do ovário policístico, resistência à insulina, 

social, padrão alimentar, aspectos físicos, 

C. Alternativas ou propostas de solução para o caso (20%):

Importância do acompanhamento 

multiprofissionais gerais (aspectos

medicamentos), orientação sobre métodos contraceptivos

do ovário policístico e suas complicações

D. Ações a serem implementadas ou recomendadas (20%):

Intervenções específicas da área profissional do candidato individualizada ao

E. Discussão do caso (20%): 

● Integração multiprofissional: Projeto Terapêutico Singular (PTS

grupos na atenção primária com objetivos de trabalhar qualidade nutricional, atividades físicas e autocuidado

● Encaminhamentos para atendimento: na equipe mul@profissional, rede de

(acompanhamento ambulatorial), acompanhamento da

 

 

 

 

FASE 2 – PROVA DISSERTATIVA: 

A. Capacidade de resumir os problemas de saúde do caso apresentado (20% da nota):

Dinâmica familiar, condição socioeconômica; rede de relações humanas e rede de saúde; condição de saúde 

); utilização de medicamentos; hábitos alimentares; atividade física.

resistência à insulina, métodos contraceptivos, questões

social, padrão alimentar, aspectos físicos, automedicação e adesão ao tratamento farmacológico prescrito.

C. Alternativas ou propostas de solução para o caso (20%): 

do acompanhamento para tratamento da síndrome do ovário p

multiprofissionais gerais (aspectos emocionais, hábitos alimentares, atividades físicas, utilização de 

métodos contraceptivos, cuidados com os fatores de agravo para síndrome 

suas complicações. 

Ações a serem implementadas ou recomendadas (20%): 

Intervenções específicas da área profissional do candidato individualizada ao caso. 

ão multiprofissional: Projeto Terapêutico Singular (PTS), vulnerabilidade emocional, 

grupos na atenção primária com objetivos de trabalhar qualidade nutricional, atividades físicas e autocuidado

● Encaminhamentos para atendimento: na equipe mul@profissional, rede de

ambulatorial), acompanhamento da Síndrome do ovário policístico 

A. Capacidade de resumir os problemas de saúde do caso apresentado (20% da nota): 

de saúde; condição de saúde 

de medicamentos; hábitos alimentares; atividade física. 

, questões emocionais e contexto 

automedicação e adesão ao tratamento farmacológico prescrito. 

para tratamento da síndrome do ovário policístico e orientações 

emocionais, hábitos alimentares, atividades físicas, utilização de 

com os fatores de agravo para síndrome 

nerabilidade emocional, participação em 

grupos na atenção primária com objetivos de trabalhar qualidade nutricional, atividades físicas e autocuidado; 

● Encaminhamentos para atendimento: na equipe mul@profissional, rede de atenção à saúde 

Síndrome do ovário policístico . 


