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DELIBERAGAO — CAMARA DE GRADUAGAO N° 013/2026

Aprova o Regulamento Geral do Estagio Curricular Obrigatério
do Curso de Educagéo Fisica - Bacharelado.

CONSIDERANDO os pronunciamentos contidos no Processo n°
25.446.099-0;

A CAMARA DE GRADUACAO, em reunido do dia 19 de maio de
2026, aprovou a seguinte Deliberagao:
Art. 1° Fica aprovado o Regulamento Geral do Estagio Fisica - Bacharelado,

constante das folhas de 01 a 12 desta Deliberagéao.

Art. 2° Esta Deliberagdo entrara em vigor na data de sua publicagao,
revogadas as disposigdes em contrario.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA, 19 de maio de 2026.

Profa. Dra. Lilian Kemmer Chimentao
Pro-Reitora de Graduagao em exercicio
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REGULAMENTO DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO DO CURSO DE
GRADUAGAO EM EDUCAGAO FisICA

FORMAGAO ESPECIFICA BACHARELADO

CAPITULO |
NATUREZA E OBJETIVO

Art. 1° O presente Regulamento tem por finalidade normatizar as atividades de
Estagio Curricular Obrigatério do Curso de Graduagdo em Educacao
Fisica, formagéo especifica Bacharelado, da Universidade Estadual de
Londrina (UEL).

Paragrafo Unico. Este Regulamento devera ser coerente com o Projeto Pedagdgico
do Curso vigente a partir do ano letivo de 2023, implantado pela
Resolugao CEPE n°® 09/2022.

Secgao |
Natureza e Objetivos

Art, 2° O Estagio Curricular Obrigatério consiste em uma atividade académica
de natureza especial obrigatéria, a ser realizada individualmente,
caracterizada como um conjunto de atividades que possibilitam aos
estagiarios a vivéncia e andlise de situagdes do cotidiano do profissional
de Educagao Fisica, para que possam estabelecer conexdes entre as
fundamentagdes teoricas estudadas no Curso de Graduagao e as agoes
praticas profissionais do campo de atuagao.

Paragrafo unico. O Estagio Curricular Obrigatério tem por finalidade expressar,
materializar e integrar o conjunto de atividades praticas de aprendizagem
realizadas ao longo do curso, de forma articulada, com as politicas,
conduta ética e qualidade da formagao.

Art. 3° O Estagio Curricular Obrigatdrio tem como objetivos:

. verificar as demandas e perspectivas do mercado de trabalho para o
Bacharel em Educacgéo Fisica;

Il. manter a relagédo dindmica e direta com o mercado de trabalho, quanto
a aplicagdo de conhecimentos tedricos e praticos, para avaliacdo
adequada e constante destes;

Ill. proporcionar a vivéncia de situagdes praticas nas diferentes atividades
de atuacao do bacharel;
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V.

V.

VI.
VII.

VIIL.

Art. 4°

§1°

§2°

§3°

Art. 5°

0 acesso as condigdes, relagdes e situagdes do trabalho, do exercicio
profissional e da sua vivéncia;

promover a integragéo, articulagdo e inter-relagdo de conhecimentos
tedricos e praticos dos campos de conhecimentos com a atividade
profissional e as competéncias necessarias para a agao do profissional
em Educacao Fisica;

contribuir na formagao do profissional de Educacao Fisica;

fortalecer a responsabilidade, o protagonismo e a autonomia dos
estudantes de bacharelado com o seu proprio desenvolvimento
profissional;

promover a construgao da identidade profissional do bacharel;

promover relacionamento entre profissionais e contato com instituicées,
empresas, escolas, clinicas, entre outros;

sensibilizar os académicos para o processo de producgédo cientifica
(pesquisa) e sistematizagao da pratica profissional, seja ela no ambito
governamental ou nao governamental.

CAPITULO Il
CARGA HORARIA DO ESTAGIO E CAMPOS DE ATUAGAO

O Estagio Curricular Obrigatério do Curso de Educagao Fisica possui
carga horaria total de 680 (seiscentas e oitenta) horas, distribuidas entre
as atividades académicas de Estagio Curricular Obrigatorio | (ECO ) e
Estagio Curricular Obrigatério Il (ECO II).

A atividade académica de ECO |, alocada na 32 (terceira) série do curso,
possui 325 (trezentas e vinte e cinco) horas, das quais 60 (sessenta)
horas serao cumpridas dentro do turno de matricula e 265 (duzentas e
sessenta e cinco) horas fora do turno;

A atividade académica de ECO I, alocada na 4? (terceira) série do curso,
possui 355 (trezentas e cinquenta e cinco) horas, das quais 60
(sessenta) horas serdo cumpridas dentro do turno de matricula e 295
(duzentas e noventa e cinco) horas fora do turno.

Deverao ser destinadas 25 (vinte e cinco) horas da carga horaria total de
cada atividade académica (ECO | e ECO ll) para reunides/encontros com
a Coordenagao de Estagio ou Supervisor de Estagio e para a elaboragéo
e apresenta¢do do Relatdrio Final.

A carga horaria para cumprimento do Estagio Curricular Obrigatério
nao podera ultrapassar a jornada de 30 (trinta) horas semanais e 6 M]
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(seis) horas diarias.

Art. 6° Os campos de atuagao do estudante do curso de Educacao Fisica
compreendem:

l. clubes, associacdes, condominios, academias e industrias;
Il. clinicas, unidades basicas de salde e hospitais;
lll. hotéis, coldnias de férias, acampamentos e similares:

IV. instituicoes de ensino superior, secretarias, fundagdes, autarquias e
empresas de planejamento e prestacdo de servigos vinculados a
promogao e pratica de atividade fisica, exercicios fisicos, esporte e lazer.

Art. 7°  As atividades realizadas no campo de estdgio deverdo contemplar
as seguintes acoes, dentre outras:

I. iniciacdo e treinamento em esportes coletivos ou individuais;
Il. avaliagGes fisica, motora, sensorial e perceptiva;
Ill.  atividades aquaticas nao esportivas;
IV. atividades recreativas e ginastica laboral;
V. prescrigdo e/ou orientacéo de exercicios fisicos e/ou atividades fisicas

VI. atividades culturais e artisticas, tais como as circenses, gimnicas e
danga,

VII. gestao, organizagao de eventos e politicas publicas em Educagao
Fisica e/ ou esportes;

VIII. treinamento esportivo técnico, tatico e fisico;
IX. artes marciais, lutas e capoeira;
X. preparagao e reabilitacao fisica;

XI. esportes e atividades de aventura.

CAPITULO Il
INSTRUMENTOS LEGAIS

Art. 8° Os estégios serao formalizados por instrumentos juridicos celebrados
entre a Universidade, a Unidade Concedente do Estagio e o Estagiario.

§1° O estagio sera realizado mediante Termo de Compromissc celebrado
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entre o estudante e a parte concedente com interveniéncia obrigatéria
da Universidade, no qual serao definidas as condicdes para a realizacao
do estagio, constando mengao expressa ao convénio respectivo.

§2° A realizaga@o do Estagio Curricular Obrigatério por parte do estudante
nao acarreta vinculo de qualquer natureza.

Art. 9° A relagao entre a Universidade e as Unidades Concedentes de Campo
de Estagio sera estabelecida por meio de convénio firmado diretamente
entre as partes ou por meio de agentes de integragéo, com o objetivo de
estabelecer o Campo de Estagio.

§1° O estagio devera ser realizado em Unidades Concedentes localizadas
no municipio de Londrina ou Regido Metropolitana.

§2° A realizagdo do estagio em Unidades Concedentes localizadas na
Regido Metropolitana de Londrina dependera de aprovagao da
Coordenagéo de Estagios e aceite do Professor Supervisor, devendo o
estudando formalizar seu requerimento dentro do prazo estabelecido
pela Coordenagao de Estagio.

Art. 10.  Sao condigbes indispensaveis para a execugdo do Estagio Curricular
Obrigatério nas Unidades Concedentes:

|. a existéncia de convénio entre a Universidade e a Unidade Concedente;
Il. a existéncia de infraestrutura material e de recursos humanos;

Ill. aceitagdo das condigdes de supervisdo e avaliagdo dos estagiarios,
estabelecidas pela UEL;

IV. aceitar a proposi¢cao do Termo de Compromisso de Estagio, no qual
devem estar acordadas todas as condigdes de realizagdo do estagio;

V. o Termo de Compromisso de Estagio devera ser
assinado manualmente ou eletronicamente por assinatura digital
certificada, pelo estagiario, pela representante legal da Unidade
Concedente e pelo Prof. Supervisor.

VI. Possuir programas e /ou agdes na area de Educagao Fisica e, que
mantenham profissionais graduados nesta drea para a orientagdo do
estagiario.

Art. 11.  Para arealizagdo do estagio & necessario que o aluno protocole a devida
documentagé@o no e-protocolo, conforme instrugdes disponibilizadas no
site da PROGRAD.

Art. 12. O estudante somente podera iniciar o estagio apos:

|. obter o aceite da Unidade Concedente, mediante a assinatura no Plano
de Estagio e no Termo de Compromisso; )@/
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Il. entregar & Coordenagdo de Estagio uma via do Plano de Estagio
devidamente assinada pelo estagiario, Professor Supervisor e
Orientador de Campo;

Ill.  obter a aprovagdo da UEL (PROGRAD ou Coordenagéo de Estdgio por
delegagdo), mediante assinatura via e-Protocolo no Termo de
Compromisso.

§1° Se faz necessario que toda a documentagao seja aprovada e
cadastrada/registrada pela PROGRAD/DCEI.

§2° O estudante devera realizar o protocolo da documentagao, via e-
Protocolo, devidamente preenchida e assinada, conforme instrucoes
disponibilizadas no site da PROGRAD, ao menos 15 (quinze) dias
antes da data de inicio do estagio.

Art. 13.  Caso o estudante realize Estagio Curricular Nao Obrigatério, devera
solicitar a reducdo da carga horaria deste ou obter dispensa para a
realizagdo do Estagio Curricular Obrigatério.

Paragrafo unico. Em caso de realizagdo concomitante de Estagio Curricular
Obrigatério e N&o Obrigatério, a carga horaria das atividades de
estagio, conjuntamente, nao podera ultrapassar a jornada de 30 (trinta)
horas semanais

Art. 14. O Estagio devera ser interrompido a qualquer momento, pela Unidade
Concedente ou pelo estagiario, ou por indicagio do Professor Supervisor
ou da Coordenagao de Estagio, nos seguintes casos:

[. trancamento de matricula;
Il. abandono do curso ou abandono do campo de estagio;

ll. ndo cumprimento das atividades programadas no Plano de Estagio ou
carga horaria firmada no Termo de Compromisso;

IV. negligéncia em relagdo as normas e regulamentos da Unidade
Concedente, do Projeto Pedagdgico do Curso e do presente
Regulamento;

V. nao cumprimento do Plano de Estagio, por parte da Unidade
Concedente, por meio da pratica de atividades penosas, insalubres ou
outras que impliguem em desvirtuamento do Estagio;

VI. outro motivo que impega ao estudante a continuidade do Estagio;
VII. auséncia do Orientador de Campo no local de estagio.

Paragrafo tunico. Em caso de interrupgao do estagio pela Unidade Concedente e/ou
estagiario, devera ser encaminhado & Coordenagao de Estagio um
relatorio para andlise e, em caso de interrupgao pela Coordenagao de

2.
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Art. 15.

Art. 17.

Estagio, a Unidade Concedente e o estagiario serso prontamente
informados.

CAPITULO IV
ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA

Constituem instancias responsaveis pela organizagao didatico-
administrativa e realizagdo do Estagio Curricular Obrigatério de
Graduagao em Educagéo Fisica (Bacharelado):

Colegiado de Curso;

. Coordenacao de Estagio;

. Supervisor de Estagio;

Orientador de Campo;
Estagiario.
Da organizagao administrativa dos Estéagios participam:

Colegiado de Curso;

. Coordenacao de Estagio.

Secaol
Do Colegiado de Curso

Além das atribuigbes previstas no Regulamento Geral de Estagios da
UEL, compete ao Colegiado de Curso:

. apreciar e aprovar o Regulamento e as normas de Estagio;

. encaminhar os pedidos de apoio administrativo da Coordenacdo de

Estagio;

. viabilizar junto & Diregéo de Centro espago fisico para a Coordenagao

de Estagio desenvolver as suas atividades:

cumprir & fazer cumprir as normas aplicadas aos Estagios.

Segaolll
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Art. 18.

§1°

§2°

§3°

Art. 19.

VI.

VII.

VIII.

Da Coordenacgao de Estagio

A Coordenagéo de Estagio é composta por um Coordenador e um Vice-
Coordenador eleitos pelos docentes do Curso de Educacéo Fisica e
nomeados por Portaria do Reitor por um periodo de 2 (dois) anos,
permitido recondugées.

O Coordenador de Estagio e o Vice-Coordenador, para o cumprimento de
suas fungbes, dispordo de carga horaria maxima de 20 (vinte) horas
semanais a ser dividido entre ambos.

O Coordenador de Estagio deve ser membro nato do Colegiado do Curso
de Educacéo Fisica - Bacharelado.

O Vice-Coordenador deve colaborar com o Coordenador de Estagio,
substitui-lo em suas eventuais auséncias e, em caso de vacancia do
cargo, assumir suas fungdes até que realizem novas eleicbes.

Além das atribuigbes previstas no Regulamento Geral de Estagios da
UEL, compete a Coordenacao de Estagio:

. propor ao Colegiado de Curso o sistema de organizagao e

desenvolvimento dos estagios;

. elaborar os regulamentos de estagios, com assessoria da PROGRAD,

encaminhando-os ao Colegiado de Curso:

definir, em conjunto com a PROGRAD, as diferentes possibilidades de
campos de estagio, a fim de que sejam formalizados os convénios para
o desenvolvimento dos estagios, mantendo um banco de dados
atualizados;

. identificar os campos de estagio e providenciar a insercdo dos

estudantes nos mesmos:

coordenar o planejamento, a execucdo e a avaliacdo geral das
atividades pertinentes aos estagios, em conjunto com os demais
professores supervisores;

convocar, sempre que necessario, os professores Supervisores de
Estagio para discutir questées relativas ao planejamento, organizacao,
funcionamento, avaliagcdo e controle das atividades de estagio e analise
de critérios, métodos e instrumentos necessarios ao seu
desenvolvimento;

encaminhar ao Colegiado de Curso a programacido dos estagios
curriculares obrigatérios;

assinar os Termos de Compromisso dos estagios curriculares
obrigatérios, mediante delegacdo, observando o disposto na
regulamentacio de Estagios da instituicao; @
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IX

Art. 20.

Art. 21.

. avaliar os relatérios circunstanciados com noticia de indicio de
desvirtuamento do estagio, emitidos pelos Supervisores de Estagio, e
encaminhar a PROGRAD, apés analise do Colegiado de Curso.

Secao lll
Da Supervisao do Estagio

A Superviséo de Estagio compreende a orientagdo e o
acompanhamento do estagiario no decorrer de suas atividades de
estagio, incluindo a confecgdo da documentacao, de forma a permitir o
melhor desempenho de acdes pertinentes a realidade da profissao.

A Supervisao de Estagio &€ de responsabilidade dos docentes do
Departamento de Educacgao Fisica e do Departamento de Ciéncias do
Esporte (CEFE).

Paragrafo Unico. Por meio de solicitagdo por escrito, mediante justificativa de cunho

Art. 22.

Art. 23.

V.

V.

VI.

VI

VIIL.

l.

académico profissional, enderecada a Coordenacéo de Estagio, o
estagiario podera pleitear a supervisdo por um docente dos outros
departamentos vinculados ao curso de Educacao Fisica.

A Supervisao de Estagio devera ser realizada pelo docente supervisor na
modalidade semidireta, esta que envolvera a realizagdo de reunides
periédicas com os estudantes e o seu acompanhamento com visitas ao
Campo de Estagio.

Além das atribui¢cdes previstas no Regulamento Geral de Estagios da
UEL compete ao Supervisor de Estagio:

orientar os estudantes na escolha das atividades de atuagao e campos
de estagio;

. participar da elaboragao,
pertinentes ao estagio;

execucao e avaliagdo das atividades

. participar das reunides convocadas pela Coordenacgao de Estagio;

orientar a elaboragao dos Planos de Estagio, Termos de Compromisso
de Estagio e Carta de Apresentacéo;

conferir toda a documentacgao e assina-la,

orientar, acompanhar e avaliar os estagiarios em todas as etapas do
estagio;

visitar o local de estagio sem aviso previo ao aluno;

realizar no minimo trés visitas de supervisdo na 3? série, e quatro na 4°

B -

Campus
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serie;

IX. emitir relatério circunstanciado quando houver indicio de desvirtuamento
do estagio e encaminhar a Coordenagao de Estagio;

X. auxiliar na elaboragao e fazer as corre¢des necessarias na redagao do
relatorio final de estagio;

Xl. analisar o relatério final, de acordo com o modelo fornecido pela
Coordenacgdo de Estagio, de modo a verificar se o estudante atingiu os
objetivos a que se propds com o estagio e a sua capacidade de analise
da realidade vivenciada;

XIl. avaliar o desempenho do estagiario, atribuindo-lhe notas em todas as
etapas do estagio;

XIIl. monitorar a carga horaria do estagiario visando o seu cumprimento
integral.

Art. 24. Cada Supervisor de Estagio recebera da Chefia de Departamento um
numero de estudantes para supervisionar, atribuindo-lhe a carga horaria
semanal, conforme normas vigentes na Universidade.

Segao IV
Da Orientagdao de Campo

Art. 25.  Entende-se por Orientador de Campo, o profissional de Educacao Fisica
ou de &reas afins, que recebera o estudante no campo de atuagao, sendo
o responsavel pelas atividades na Unidade Concedente.

Paragrafo Gnico. O Orientador de Campo deveréd se fazer presente no local da
atividade profissional durante os horarios da realizagdo do estagio, de
modo a dar suporte e fazer o devido acompanhamento das atividades do
estagiario.

SegaoV
Do Estagiario
Art. 26. Ao Estagiario compete:

I. conhecer e cumprir na sua totalidade esta Deliberagdo e demais
legislagdes pertinentes ao estagio;

Il. cumprir os prazos estabelecidos pela Coordenagao de Estagio para
inserir a documentacdo no e-protocolo, realizagdo das atividades no

b
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VI.

VII.

VIII.

Xl

Art. 27.

. receber acompanhamento, orientagdo e

campo de estagio, e a entrega e apresentagao do relatério final;

comunicar com antecedéncia ao Professor Supervisor de Estagio e ao
Orientador de Campo a sua auséncia no campo de estégio;

identificar-se nos locais de estagio, por meio da carta de apresentagéo
do estagiario;

elaborar o Plano de Estagio, com o auxilio do Professor Supervisor,
entregando-lhe uma cépia, assim como ao Orientador de campo;

assinar e colher a assinatura e carimbo ou assinatura digital certificada
da Unidade Concedente e do Prof. Supervisor no Termo de
Compromisso;

quando o estudante for responsavel pela condugédo das atividades de
intervengao, € de sua responsabilidade apresentar previamente ao
Orientador de Campo o seu planejamento das atividades que serao
desenvolvidas no dia;

participar de reunides, palestras e quaisquer outras atividades realizadas
nas Unidades Concedentes, podendo computar até 10% (dez por cento)
da carga horaria total do Estagio;

. notificar, imediatamente, por escrito, a Coordenagao de Estagio, caso

ocorra a interrupgao do estagio por qualquer motivo,

elaborar e entregar o relatério final de estagio, seguindo o modelo
fornecido pela Coordenagao de Estagio, bem como obedecer aos prazos
e as recomendacdes estabelecidos por esta;

cumprir, integralmente,
Obrigataorio.

todas as etapas do Estagio Curricular

Sao direitos do estagiario:

escolher o campo de estagio para realizacao das atividades do Estagio
Curricular Obrigatério, devendo observar as normas deste Regulamento;

supervisdao nas

atividades desenvolvidas;

. ser avaliado de acordo com os critérios estabelecidos;

mudar de unidade concedente de estagio e/ou campo de estagio, em
tempo habil, caso o desenvolvimento do estagio ndo esteja ocorrendo
de acordo com o planejado, devendo observar as normas e
procedimentos deste Regulamento.

b
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CAPITULOV
AVALIACAO

Art. 28. A avaliagao dos estagios constitui parte integrante da din&dmica do
processo de acompanhamento, controle e avaliagao institucional e deve
prover informacgdes e dados para a realimentacao do Projeto Pedagédgico
do Curso (PPC), tendo por enfoque a busca de mecanismos e meios de
aprimorar a qualidade do Estagio oferecido.

Paragrafo tnico. O processo de avaliagao acorrera de forma sistematica e continua
durante o transcorrer do Estagio.

Art. 29.  Considerar-se-a aprovado na atividade académica de ECO1e ECO I, 0
estudante que obtiver média final igual ou superior a 6,0 (seis) e cumprir
integralmente a carga horaria da respectiva atividade académica.

Art. 30. Estudantes sob amparo académico poderdo interromper o estagio,
retomando as atividades apés o término do amparo, sem prejuizo da
carga horaria ja cumprida, desde que respeitados as datas e os horarios
estabelecidos nos instrumentos juridicos, bem como o calendario
académico do periodo/ano letivo regular.

§1° Caso nao seja possivel cumprir a carga horaria e o prazo estabelecidos
no Termo de Compromisso de Estagio, o aluno devera providenciar um
novo Termo de Compromisso de Estagio, de modo a ajustar a carga
horaria dentro do mesmo periodo/ano letivo regular.

§2° O estudante ndo podera realizar a carga horaria restante no ano letivo
subsequente, devendo, em tais casos, realizar novamente a atividade
académica de estagio.

Art. 31. A média final para aprovagao nas atividades académicas de ECO | e
ECO Il consistird na média aritmética ponderada das notas atribuidas
pelo supervisor.

§1° Na avaliagdo do desempenho do estagiario, seja na atividade académica
de ECO | ou ECO I, o docente supervisor devera:

|. Atribuir uma nota variavel de 0 (zero) a 10 (dez), com peso 1, ao
planejamento e preparagado da documentagao pelo estudante;

Il. Atribuir uma nota variavel de 0 (zero) a 10 (dez), com peso 4,0, a atuagao
do estudante no campo de estagio,

Il. Atribuir uma nota varidvel de 0 (zero) a 10 (dez), com peso 3, &
confecgéo do Relatério de Estagio pelo estudante;

IV. Atribuir uma nota variavel de 0 (zero) a 10 (dez), com peso 2,0, a
apresentacédo do Relatorio de Estagio pelo estudante.
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§2° Se o estudante realizar o estagio em mais de uma modalidade ou
unidade concedente, conforme disposto no art. 4°, a sua média em cada
etapa sera constituida pela média simples entre as notas ponderadas da
mesma etapa.

Art. 32. Os prazos relativos a entrega e apresentagiao do Relatorio Final do
estagio serdo estabelecidos no Programa de Atividades Académicas,
aprovado pelo Colegiado de Curso.

CAPITULO VIII
DISPOSIGOES GERAIS
Art. 33.  Durante o periodo do Estagio Curricular Obrigatério, o estudante sera
incluido em apdlice de seguro de acidentes pessoais da UEL, cujo

numero devera constar no Termo de Compromisso.

Art. 34. Os casos omissos neste Regulamento deverdo ser resolvidos pela
Coordenagao de Estagio e Colegiado de curso, ouvido os envolvidos, €,
quando necessario, nas demais instancias da Universidade.
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