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DELIBERAGAO - CAMARA DE GRADUAGAO N° 022/2025

Estabelece adequagbées no curso de Graduagdo em
Nutricao.

CONSIDERANDO os pronunciamentos contidos no e-
Protocolo n® 24.113.451-2, de 05/06/2025.

A CAMARA DE GRADUACAO, em reunido do dia 22 de
julho de 2025, aprovou a seguinte Deliberagao:

Art. 1°Fica alterada a redagdo do item 9.3.3 da Deliberagdo — Céamara de
Graduacao n°® 008/2023, do Projeto Pedagégico do Curso de Nutrigao,
passando a vigorar como segue:

“9.3.3 Estagio Curricular Obrigatoério

O estagio curricular obrigatério supervisionado é parte importante e
imprescindivel da formagao do profissional Nutricionista. Compreende-se
que é o momento que o estudante dispde para refletir € intervir no seu campo
de atuacao profissional com a supervisao de outros profissionais ja formados
e com experiéncia suficiente para a discussao e orientagao.

Trata-se de um conjunto de atividades de formacgéo, pesquisa e
prestacao de servicos a comunidade que propicia ao estudante a
compreensao da realidade académica, a aquisicdo de competéncia para a
intervencao adequada, a investigacao e a vivéncia de projetos pedagodgicos
sustentados. Sendo assim, a pratica do estagio curricular supervisionado
demanda uma série de atividades que, em conjunto, permitem ao estudante
construir experiéncias significativas de aprendizagens e relacionar teoria e
pratica em situagdes reais de ensino.

O estagio Curricular Obrigatério € considerado atividade académica
de natureza especial e tem regulamentacdo especifica (Resolugao CEPE
n°.71/2021). Segundo as DCNs de Nutrigdo, a carga horaria minima para os
estagios € de 20% do total do curso, sendo desenvolvidos totalmente no
turno do curso e na 42 série.

O estagio tem por objetivo desenvolver as competéncias, habilidades
gerais e especificas propostas no PPC, cumprindo os fundamentos legais
das legislagbes vigentes, com base nas DCN de Cursos de Nutricdo do
Brasil. E de carater educativo supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, parte determinante e imprescindivel da formagéo do estudante.

A supervisdo de estagio, sera de responsabilidade do docente da area
especifica, e podera ser desenvolvida de forma direta, semidireta ou indireta
conforme descrito no Capitulo 1V, Artigo 38 do Regulamento Geral dos
Estagios Curriculares da UEL e no Regulamento de Estagio Curricular
Obrigatério do Curso de Nutricdo, por meio da deliberagao 02/2023. Os
estudantes serao distribuidos em sete grupos, fazendo um rodizio entre os
campos. A carga horaria total do estagio sera de 720 horas (20,6%),
abrangendo os seguintes componentes curriculares:

1. Estagio em Nutricao Hospitalar Materno Infantil - 60 horas
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Estagio em Nutrigado Hospitalar Adultos e Idosos - 60 horas

Estagio em Nutricdo Ambulatorial - 120 horas

Estagio em Nutrigdo na Atengéo Basica a Saude | - 60 horas
Estagio em Nutricdo na Atencado Basica a Saude Il - 60 horas

6. Estagio em Alimentagdo Escolar e/ou Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI) - 120 horas

7. Estagio em Gestao de Unidades de Alimentacéo e Nutricdo - 240
horas.

O Estagio Curricular Obrigatério sera desenvolvido totalmente no
turno do curso e a distribuicdo da carga horaria semanal de supervisdo do
docente sera estabelecida conforme a modalidade de supervisdo. Os
estagios desenvolvidos na area de Nutrigdo Clinica terdo supervisio direta:
requerem a presencga do docente no campo de forma integral, ou seja, durante
todo o periodo que o grupo de estudantes estiver no local devera estar
acompanhado do docente. Os estagios em Unidades Basicas de Saude;
Unidades de Alimentagdo e Nutricdo e Alimentagdo Escolar/ILPl a
supervisdo sera semidireta: o docente fara a supervisdo a distancia,
mediante plano de atividades previamente aprovado pelo orientador do
campo. A visita semanal do docente no campo é recomendada para o
processo de avaliacdo e acompanhamento do desempenho do estagiario,
conforme regulamentacao especifica.

Sera reprovado no Estagio Curricular Obrigatério o estudante que nao
obtiver média final igual ou superior a 6,0 (seis) e frequéncia de, no minimo,
95% da carga horaria prevista de cada area de estagio, conforme
deliberagao 02/2023.

O Estagio curricular ndo obrigatério € aquele desenvolvido como
atividade opcional, no decorrer do Curso. Caracteriza-se por um conjunto de
experiéncias de aprendizagem em situagbes da vida profissional
proporcionadas ao estudante com objetivo de complementagéo académica.
E realizado voluntariamente e totalmente desvinculado de projeto académico
institucionalizado e néo substitui o Estagio Curricular Obrigatério. A carga
horaria realizada pelo estudante podera ser atribuida como AAC, conforme
regulamentacéao proépria.”

akrown

Art. 2° Fica excluida, da matriz curricular do curso de Nutricdo, a atividade
académica de natureza obrigatoria especial 6ES5020 - Estagio Curricular
Obrigatorio em Nutricdo Clinica Ambulatorial Il (LAC), ofertada na 42 série,
com carga horaria total de 60 horas.

Art. 3° Fica alterado o nome, ementa e carga horaria da atividade académica de
natureza obrigatéria especial 6ES5019 - Estagio Curricular Obrigatério em
Nutricao Clinica Ambulatorial | (LAC), como segue:

De:

6ES5019 - Estagio Curricular Obrigatério em Nutricdo Clinica
Ambulatorial | (LAC)

42 série

Oferta: anual

Carga horaria — Teérica: 00h; Pratica: 60h; teorica/Pratica: 00h; Total: 60h

m
Campus Universitdrio: Rodovia Celso Garcia Cid (PR 445), Km 380 - Caixa Postal 10.011 - CEP 86057-970 - Internet http://www.uel.br {
LONDRINA - PARANA - BRASIL

Form. Cédigo |1 764 — Formato A4 (210x297)



{

_lii Universidade

= FEstadual de Londrina GOVERNO DO ESTADO

Ementa: “Reconhecimento do local de estagio. Acompanhamento e
avaliagao do estado nutricional, interpretacdo de exames laboratoriais e
evolugdo cliniconutricional de individuos enfermos assistidos em
ambulatérios de média complexidade. Promocéo da atengao nutricional de
forma individual ou em grupo, com base nas diferentes doencas. Praticas em
educacgao alimentar e nutricional em contexto interprofissional. Registro da
evolugao nutricional em prontuario.”

Para:

6ES5026 - Estagio Curricular Obrigatéorio em Nutrigio Ambulatorial
(LAC)

Oferta: anual

42 série

Carga horaria — Teérica: 00h; Pratica: 120h; tedrica/Pratica: 00h; Total: 120h
Ementa: “Reconhecimento do local de estagio. Acompanhamento e
avaliagdo do estado nutricional, interpretacdo de exames laboratoriais e
evolugao clinico-nutricional de individuos enfermos assistidos em
ambulatérios de média complexidade. Promogao da atengao nutricional de
forma individual ou em grupo, com base nas diferentes doencas e ciclos de
vida. Praticas de cuidado alimentar e nutricional em contexto multi e
interprofissional. Registro da evolugdo nutricional em prontuario.”

Art. 4° Fica alterado o nome e a ementa da atividade académica de natureza
obrigatéria especial 6ES5023 Estagio Curricular Obrigatério em Escola e/ou
Instituicdo permanente para idosos, conforme segue:

De:

42 série/anual

6ES5023 Estagio Curricular Obrigatério em Escola e/ou Instituigdo
Permanente para Idosos

Ementa: “Identificacdo das atribuicées especificas do nutricionista na
alimentagao escolar: Planejar e desenvolver cardapios para alimentagao
escolar, vinculados as Secretarias de Educagdo do municipio. Realizar
avaliacdo e acompanhamento nutricional de criangas e adolescentes.
Promover educacgédo alimentar e nutricional nas escolas. Identificagdo das
atribuicbes especificas do nutricionista na assisténcia nutricional as
pessoas idosas, cuidadores de idosos e responsaveis pelo servico de
nutricdo de Instituicbes de Permanéncia de Idosos. Realizar avaliagao e
acompanhamento nutricional, planejar e desenvolver cardapios adequados
as condigdes clinicas dos idosos assistidos.”

Para:

6ES5027 Estagio Curricular Obrigatério em Alimentagao Escolar e/ou
Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos

Ementa: “Identificacdo das atribuigdes especificas do nutricionista na
alimentacao escolar: Planejar e desenvolver cardapios para alimentacao
escolar; controle de qualidade no recebimento, armazenamento, preparo e
distribuicdo. Realizar avaliagdo nutricional de criangas e adolescentes.
Promover educacgéo alimentar e nutricional e testes de aceitabilidade nas
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escolas. Identificacdo das atribuicbes especificas do nutricionista na
assisténcia nutricional as pessoas idosas, cuidadores de idosos e
responsaveis pelo servico de nutricdo de Instituicbes de Longa de
Permanéncia para ldosos. Realizar avaliagdo nutricional, planejar e
desenvolver cardapios adequados as condigdes clinicas dos idosos
assistidos.”

Art. 5° Ficam alteradas as ementas das atividades académicas 6LAC044 Nutricao
e Dietética Humana, 6HIT033 Histologia, 6LAC045 Etica e Exercicio
Profissional, 6LAC046 Nutricdo e Saude da Crianga e Adolescente,
6LACO047 Nutricdo e Saude de Gestante e Nutrizes, 6LAC048 Nutricdo e
Saude do Adulto e Idoso, 6LAC049 Avaliagdo Nutricional, 6LAC050 Técnica
Dietética, 6LAC053 Educagdo Alimentar e Nutricional, 6LAC055
Fisiopatologia da Nutrigcdo e Dietoterapia do Adulto, 6LAC056 Fisiopatologia
da Nutricdo e Dietoterapia em Pediatria, 6LAC057 Dietas Hospitalares,
Nutricao Enteral e Parenteral, Lactario e Banco de Leite, 6LAC058
Administragcao e Gestao de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, 6LAC054
Nutricdo e Metabolismo, 6LAC060 Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica,
B6ES5018 Estagio Curricular Obrigatério em Nutricdo Clinica Hospitalar
Adultos e ldosos, 6TCC513 Trabalho de Conclusdo de Curso (LAC), como
segue:

De:

12 série/anual

6LAC044 Nutricao e Dietética Humana

Ementa: “Introducdo ao estudo da nutricdo: conceituagdo de nutrientes,
alimentos, alimentagdo, nutricdo e grupos alimentares. Leis da
alimentacao. Guias alimentares. Definicdo, classificagao, fungdes, fontes
alimentares de macronutrientes, vitaminas e minerais. Necessidades e
recomendagdes nutricionais para individuos e populagdes saudaveis.
Introdugéo ao planejamento dietético: analise de adequagao de consumo
alimentar, analise de fatores determinantes das escolhas alimentares e
planejamento alimentar. Utilizacdo de tabelas de composi¢cado quimica de
alimentos. Introduc¢ao ao uso de softwares em Nutricdo.”

Para:

6LAC062 Nutricao e Dietética Humana

Ementa: “Introdugdo ao estudo da nutrigdo: conceituagado de nutrientes,
alimentos, alimentagdo, nutricdo e grupos alimentares. Leis da
alimentacgdo. Guias alimentares. Definicdo, classificagao, fungdes, fontes
alimentares de macronutrientes, vitaminas e minerais. Necessidades e
recomendagdes nutricionais para individuos e populagées saudaveis.
Introducéo ao planejamento dietético e analise de adequagao de consumo
alimentar. Utilizacdo de tabelas de composi¢cdo quimica de alimentos.
Introdugéo ao uso de softwares em Nutricdo. Utilizacdo de tabelas de
composi¢cao quimica de alimentos. Introducdo ao uso de softwares em
Nutricéo.”

De:

Campus Universitario: Rodovia Celso Garcia Cid (PR 445), Kim 380 - Caixa Postal 10.011 - CEP 86057-970 - Internet hitp:/www.uel.br
LONDRINA - PARANA - BRASIL

Form. Cédigo 11.764 — Formato A4 (210x297)



] 5?1'\'5

4 Q:’k by . . "
' Il Universidade PARANA W _\:}

== FEsiadual de Londrina GOVERNO DO ESTADO

12 série/2° semestre

6HIT033 Histologia

Ementa: “Fundamentos de histologia basica e histologia dos sistemas:
digestério, respiratério, urinario, cardiovascular e enddcrino.”

Para:

6HIT034 Histologia

Ementa: “Nog¢des de histologia basica e dos sistemas: digestérios e
glandulas anexas.”

De:

12 série/2° semestre

6LACO045 Etica e Exercicio Profissional

Ementa: “Historia da nutricdo e da alimentagdo, evolugdo nas diversas
culturas da sociedade e impacto nutricional na coletividade. Histérico do
nutricionista no Brasil. Regulamentagéao da profissao de nutricionista. Areas
de atuagao do profissional. Conselho Federal e Regional de Nutricionistas.
Bioética, direitos humanos e cidadania. Conduta profissional e Cédigo de
ética do profissional nutricionista.”

Para:

6LACO063 Etica e Exercicio Profissional

Ementa: “Histéria da nutricdo e da alimentacao, evolugao nas diversas
culturas da sociedade e impacto nutricional na coletividade. Histérico do
nutricionista no Brasil. Regulamentagao da profissao de nutricionista. Areas
de atuagao do profissional. Conselho Federal e Regional de Nutricionistas.
Bioética, direitos humanos e cidadania. Conduta profissional e Cédigo de
ética do profissional nutricionista. Etica e conduta para o académico de
Nutricdo.”

De:

22 série/anual

6LACO046 Nutricao e Saude da Crianga e Adolescente

Ementa: “Quadro atual do estado nutricional de criangas e adolescentes.
Analise de programas e politicas publicas de saude e nutricdo, voltados a
promogéao da alimentagao saudavel e da Seguranga Alimentar e Nutricional
de criangas e adolescentes (PNAE e Crescer Saudavel). Aspectos
fisiolégicos e nutricionais do crescimento e desenvolvimento infantil e de
adolescentes. Avaliagdo e acompanhamento nutricional de recém-nascidos
a termo, préescolares, escolares e adolescentes € na Sindrome de Down.
Necessidades nutricionais de criangas e adolescentes saudaveis.
Aleitamento materno. Intercorréncias clinicas no lactente. Composigao
nutricional do leite materno e comparagéo com leite de vaca e férmulas
infantis. Introdugdo da Alimentagdo Complementar. Alimentagdo e
suplementacédo nas diferentes fases da infancia e adolescéncia.
Orientagbes alimentares e nutricionais para criangas e adolescentes,
considerando a escolaridade e as especificidades das diferentes etnias,
como indigenas e remanescentes quilombolas. Elaboragcdo de plano
alimentar adequado a cada faixa etaria.”
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Para:

6LACO064 Nutricao e Saude da Criancga e Adolescente

Ementa: “Quadro atual do estado nutricional de criangas e adolescentes.
Analise de programas e politicas publicas de saude e nutricao, voltados a
promoc¢ao da alimentagao saudavel e da Seguranga Alimentar e Nutricional
de criangas e adolescentes. Aspectos fisioldégicos e nutricionais do
crescimento e desenvolvimento infantil e de adolescentes Necessidades
nutricionais de criangas e adolescentes saudaveis. Aleitamento materno.
Composigao nutricional do leite materno e comparagédo com leite de vaca e
férmulas infantis. Introdugéo da Alimentagdo Complementar. Alimentagéo
e suplementacdo nas diferentes fases da infancia e adolescéncia.
Orientagbes alimentares e nutricionais para criangas e adolescentes,
considerando a escolaridade e as especificidades das diferentes etnias,
como indigenas e remanescentes quilombolas. Elaboracdo de plano
alimentar adequado a cada faixa etaria.”

De:

22 série/anual

6LACO047 Nutricao e Saude de Gestante e Nutrizes

Ementa: “Fisiologia da gestagao, lactagéo, crescimento e desenvolvimento.
Avaliagdo e acompanhamento nutricional de acordo com trimestre
gestacional, na gestacdo normal, multipla, de risco e de nutrizes.
Antropometria, semiologia das alteragbes nutricionais, influéncia
sociocultural, econdémica e interpretacdo dos principais exames
laboratoriais para avaliagdo do estado nutricional gestacional. Calculo das
necessidades nutricionais na gestagdo e puerpério. Complicagdes e
intercorréncias clinicas gestacionais. Elaborar orientagéo nutricional para
gestantes, nutrizes, considerando a especificidades das diferentes etnias
como indigenas e remanescentes quilombolas. Manejo das principais
intercorréncias do Aleitamento Materno relacionadas as mamas.
Programas de suplementagdo de vitaminas e minerais (Amamenta e
Alimenta Brasil).”

Para:

6LACO065 Nutricao e Saude de Gestante e Nutrizes

Ementa: “Fisiologia da gestacgéao, lactacéo, crescimento e desenvolvimento
fetal. Avaliagdo e acompanhamento nutricional de acordo com trimestre
gestacional, na gestagdo normal, multipla, de risco e de nutrizes.
Antropometria, semiologia das alteragbes nutricionais, influéncia
sociocultural, econémica e interpretacdo dos principais exames
laboratoriais para avaliagdo do estado nutricional gestacional. Calculo das
necessidades nutricionais na gestacao e puerpério. Complicagdes e
intercorréncias clinicas gestacionais. Elaborar orientagéo nutricional para
gestantes, nutrizes, considerando a especificidades das diferentes etnias
como indigenas e remanescentes quilombolas. Manejo das principais
intercorréncias do Aleitamento Materno relacionadas as mamas.
Programas e Politicas de suplementacao de vitaminas e minerais.”

De:
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22 série/anual

6LACO048 Nutricao e Saude do Adulto e Idoso

Ementa: “Fisiologia do envelhecimento. Diagnéstico Nutricional do idoso:
Triagem Nutricional, avaliagdo subjetiva, antropometria, semiologia das
alteragbes nutricionais. Caréncias Nutricionais, desnutrigdo, sarcopenia,
osteopenia e osteoporose. Principais alteragdes neurolégicas do idoso.
Calculo das necessidades nutricionais do adulto e idoso e suas
aplicabilidades. Elaboragdo de plano alimentar. Educag¢do nutricional
aplicada ao adulto e idoso.”

Para:

6LACO066 Nutricao e Saude do Adulto e Idoso

Ementa: “Fisiologia do envelhecimento. Diagnéstico Nutricional do idoso:
Triagem Nutricional, avaliagdo subjetiva, antropometria, semiologia das
alteragdes nutricionais. Caréncias nutricionais, desnutricdo, sarcopenia,
osteopenia e osteoporose. Principais alteragdes neurolégicas do idoso.
Calculo das necessidades nutricionais e elaboracdo de plano alimentar
para adulto, idoso e os institucionalizados.”

De:

22 série/anual

6LACO049 Avaliagao Nutricional

Ementa: “Determinantes do estado nutricional da populagdo. SISVAN.
Inquéritos dietéticos: aplicabilidade, vantagens e desvantagens, utilizacao
em diferentes faixas etarias e populagées. Triagem Nutricional. Anamnese
nutricional. Semiologia Nutricional (métodos e técnicas de exame clinico).
Avaliagéo da composigao corporal: estudo dos equipamentos e métodos
de avaliagdo direta e indireta do estado nutricional de individuos.
Antropometria de adultos e criangas: medidas, célculos e interpretacao.
Interpretacdo de exames laboratoriais mais utilizados para a avaliagédo e
diagnostico nutricional. Indices preditivos de Diagndstico nutricional.
Aspectos éticos inerentes a avaliagédo do estado nutricional.”

Para:

6LACO067 Avaliagao Nutricional

Ementa: “Determinantes do estado nutricional da populagdo. SISVAN.
Inquéritos dietéticos: aplicabilidade, vantagens e desvantagens, utilizagéo
em diferentes faixas etarias e populagdes. Triagem Nutricional. Anamnese
nutricional. Semiologia Nutricional (métodos e técnicas de exame clinico).
Avaliagao da composigao corporal: estudo dos equipamentos e métodos
de avaliagdo direta e indireta do estado nutricional de individuos.
Antropometria de adultos, criangas e adolescentes: medidas, célculos e
interpretagédo. Interpretacdo de exames laboratoriais mais utilizados para a
avaliagdo e diagnéstico nutricional. indices preditivos de Diagndstico
nutricional. Aspectos éticos inerentes a avaliagado do estado nutricional.”

De:

23 série/anual
6LACO050 Técnica Dietética @L
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Ementa: “Conceitos basicos, objetivos gerais e fases de preparo de
alimentos. Equipamentos, utensilios e técnicas basicas de pré-preparo e
processos de cocg¢do. Estudo de pesos e medidas de alimentos.
Instrumentos para padronizagdo de processos: Indicadores de preparo
(calculo e interpretacdo dos Indicadores de Parte Comestivel, de
Conversao e de Reidratagcéo) e Ficha técnica (Padronizagdo de receitas,
determinagcéo de porcionamento, rendimento, custo e valor nutricional de
preparagdes). Estudo dos alimentos e das alteragbes sofridas pelas
diferentes técnicas de cocgdo. Reconhecimento de ervas, especiarias e
condimentos e sua aplicagdo em preparagdes culinarias. Aspectos
gastronémicos e pratica de preparagbes com ingredientes de origem
vegetal e animal. Analise das caracteristicas sensoriais. Aspectos culturais
e culinaria nacional e internacional. Analise das caracteristicas sensoriais.
Apresentac¢ao de pratos.”

Para:

6LACO068 Técnica Dietética

Ementa: “conceitos basicos, objetivos gerais e fases de preparo de
alimentos. Equipamentos, utensilios e técnicas basicas de pré-preparo e
processos de cocgao. Estudo de pesos e medidas de alimentos.
Instrumentos para padronizagdo de processos: Indicadores de preparo
(célculo e interpretacdo dos Indicadores de Parte Comestivel, de
Conversao e de Reidratagédo) e Ficha técnica (Padronizagdo de receitas,
determinagao de porcionamento, rendimento, custo e valor nutricional de
preparagdes). Estudo dos alimentos e das alteragbes sofridas pelas
diferentes técnicas de cocgdo. Reconhecimento de ervas, especiarias e
condimentos e sua aplicagdo em preparagbes culinarias. Aspectos
gastrondémicos e pratica de preparagdes com ingredientes de origem
vegetal e animal. Aspectos culturais e culinaria nacional e internacional.
Analise das caracteristicas sensoriais. Apresentacao de pratos.”

De:

32 série/anual

6LACO053 Educacao Alimentar e Nutricional

Ementa: “Fundamentos em educagado em saude. Conceito, importancia,
principios e objetivos da educacgéo nutricional. Papel que desempenha a
educagao nutricional na formagao do habito alimentar. Aplicacdo de meios
e técnicas didaticas a educagdo nutricional considerando os diferentes
ciclos de vida, ambiente alimentar, niveis socioeconémicos e culturais da
comunidade, visando a adesdo a proposta alimentar e a mudanga do
comportamento alimentar. Planejamento, elaboragdo, execugdo e
avaliacédo de Programas de Educacado Nutricional. Desenvolvimento de
materiais educativos.”

Para:

6LACO069 Educacgao Alimentar e Nutricional

Ementa: “Fundamentos em educagdo em saude. Conceito, importancia,
principios e objetivos da educacgao nutricional. Papel que desempenha a
educacao nutricional na formagéao do habito alimentar. Aplicagcao de meios
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e técnicas didaticas a educag¢ao nutricional considerando os diferentes
ciclos de vida, sistemas alimentares, niveis socioeconémicos e culturais da
comunidade, visando a adesdo a proposta alimentar e a mudanca do
comportamento alimentar. Planejamento, elaboragdo, execugcdo e
avaliacado de Programas de Educacgao Nutricional. Desenvolvimento de
materiais educativos.”

De:

32 série/anual

6LACO055 Fisiopatologia da Nutrigcao e Dietoterapia do Adulto

Ementa: “Estudar os mecanismos fisiopatolégicos e a importancia da
dietoterapia e o acompanhamento nutricional de adultos na obesidade,
Diabetes Mellitus tipo 2, Sindrome Metabdlica, Doencgas cardiovasculares,
Doenga Renal Aguda e Crénica, Doengas do sistema digestorio, hepaticas,
pancreaticas e enddcrinas, doengas reumaticas e auto imune (retocolite e
Crohn), cancer, AIDS e anemias carenciais. Intervengéo nutricional no
paciente critico. Interpretagcdo dos principais exames laboratoriais
aplicados a nutrigado. Calculo e interpretacdo dos indices prognésticos.
Principios da Evolugdo em prontuario. Avaliar interagédo nutriente-nutriente
e farmaco-nutriente.”

Para:

6LACO70 Fisiopatologia da Nutricdo e Dietoterapia do Adulto

Ementa: “Estudar os mecanismos fisiopatoldégicos e a importancia da
dietoterapia e o acompanhamento nutricional de adultos na obesidade,
Diabetes Mellitus tipo 2, Sindrome Metabdlica, Doengas cardiovasculares,
Doenga Renal Aguda e Cronica, Doengas do sistema digestério, hepaticas,
pancreaticas e enddcrinas. Intervencdo nutricional no paciente critico.
Interpretagcéo dos principais exames laboratoriais aplicados a nutrigao.
Principios da Evolugdo em prontudrio. Avaliar interagao nutriente-nutriente
e farmaco-nutriente.”

De:

32 série/anual

6LACO056 Fisiopatologia da Nutricao e Dietoterapia em Pediatria
Ementa:  “Definicdo, epidemiologia, etiopatogenia, = mecanismos
fisiopatologicos, critérios diagnodsticos e de monitoramento, e dietoterapia
nas condigdes clinicas: prematuridade, anemias e hipovitaminoses,
desnutricdo, obesidade, diabetes mellitus tipo 1, intolerancia a
carboidratos, alergias alimentares, doenca celiaca, erros inatos do
metabolismo, transtorno do espectro autista, epilepsia, queimaduras,
fibrose cistica, cardiopatias e transtornos alimentares. Avaliagdo e cuidado
nutricional em condigbes especiais, como sindrome de down e paralisia

cerebral.”

Para:

6LACO071 Fisiopatologia da Nutricdo e Dietoterapia em Pediatria
Ementa: “Definicdo, epidemiologia, etiopatogenia, mecanismos

fisiopatologicos,critérios diagndsticos e de monitoramento, e dietoterapia
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nas condi¢des clinicas: prematuridade, desnutricao, obesidade, diabetes
mellitus tipo 1, intolerdncia aos carboidratos, doengca do refluxo
gastroesofagico, alergias alimentares, doenca celiaca, erros inatos do
metabolismo, constipagdo crénica, transtorno do espectro autista,
queimaduras, fibrose cistica, cardiopatias e transtornos alimentares.
Avaliagao e cuidado nutricional em encefalopatia crénica ndo evolutiva.”

De:

3?2 série/anual

6LACO057 Dietas Hospitalares, Nutricao Enteral e Parenteral, Lactario
e Banco de Leite

Ementa: “Tipos de dietas hospitalares, conceito, classificacédo e elaboragéao
de dietas de rotina, analisando suas modificagdes fisicas e quimicas, e
suas indicagdes. Classificagdo das dietas terapéuticas (consisténcia,
temperatura, fracionamento, densidade caldrica/volume, composicédo
nutricional e capacidade estimulatoria). Introdugdo a Nutrigdo Enteral e
Parenteral. Equipe multiprofissional e regulamento técnico da terapia
nutricional. Dietas enterais: tipos de férmulas, preparo, administragao,
controle de qualidade, indicagao e prescricdo. Dietas parenterais: tipos de
formulagdes, indicagdo e avaliagdo. Lactarios: tipos de férmulas infantis,
preparo e controle de qualidade. Banco de Leite Humano.”

Para:

6LACO072 Dietas Hospitalares, Nutricao Enteral e Parenteral, Lactario
e Banco de Leite

Ementa: “Tipos de dietas hospitalares, conceito, classificagdo e elaboragéo
de dietas de rotina, analisando suas modificagdes fisicas e quimicas, e
suas indicagdes. Classificagdo das dietas terapéuticas. Equipe
multiprofissional e regulamento técnico da terapia nutricional. Dietas
Enterais: tipos de formulas, preparo, administragéo, controle de qualidade,
indicagao e prescricado. Dietas Parenterais: tipos de formulagdes, indicacao
e avaliagdo. Lactario: tipos de férmulas infantis, preparo e controle de
qualidade. Banco de Leite Humano.”

De:

32 série/anual

6LAC058 Administragao e Gestdo de Unidades de Alimentagcao e
Nutricao

Ementa: “Unidades de Alimentagdo e Nutrigao (UAN): Definigao, tipos,
formas de gerenciamento, tipos de servigos e estrutura organizacional.
Fungdes administrativas e atribuicdes do nutricionista na area.
Planejamento e dimensionamento de areas, equipamentos e utensilios.
Ambiéncia e ergonomia. Novas tecnologias na producdo de refeicdes
coletivas. Tipos de Cardapios: convencional, institucional, basico, para
coletividade. Técnicas de planejamento, composigéo basica e estruturagéao
de cardapios, visando o aproveitamento integral dos alimentos.
Planejamento de refeicdes e elaboracdo de cardapios para diferentes
modalidades de UAN e de acordo com programas governamentais
(Programa de alimentacao do trabalhador (PAT), Programa Nacional de
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Alimentagéo Escolar - PNAE). Aquisicdo de alimentos e planejamento e
organizagao de estoques. Gestdo, planejamento e controle de custos.
Higiene e Segurangca no trabalho e Normas Regulamentadoras (NR).
Recursos Humanos direcionado para UANs. Boas praticas de producéo e
métodos de controle de qualidade.”

Para:

6LACO073 Administragcao e Gestao de Unidades de Alimentagido e
Nutricao

Ementa: “Unidades de Alimentacdo e Nutrigao (UAN): Definigéo, tipos,
formas de gerenciamento, tipos de servigos e estrutura organizacional.
Funcbdes administrativas e atribuicdes do nutricionista na area.
Planejamento e dimensionamento de areas, equipamentos e utensilios.
Ambiéncia e ergonomia. Novas tecnologias na producdo de refeicoes
coletivas. Tipos de Cardapios: convencional, institucional, basico, para
coletividade. Técnicas de planejamento, composicédo basica e estruturagao
de cardapios, visando o aproveitamento integral dos alimentos.
Planejamento de refeigdes e elaboragdo de cardapios para diferentes
modalidades de UAN e de acordo com programas governamentais.
Aquisi¢cao de alimentos, planejamento e organizagao de estoques. Gestao,
planejamento e controle de custos. Recursos Humanos direcionado para
UANSs. Gestao de qualidade.”

De:

32 série/1° semestre

6LACO054 Nutricao e Metabolismo

Ementa: “Relagcdo entre o alimento, seus nutrientes fonte e organismo
humano, com énfase na utilizacdo metabdlica. Inter-relacionar os conceitos
com outras disciplinas, como fisiologia e bioquimica para entender o
funcionamento do organismo como um todo. Compostos Bioativos:
principais substancias, mecanismo de acgao e biodisponibilidade. Fatores
antinutricionais dos alimentos. Relacionar e discutir temas atuais em
Nutricao e Metabolismo.”

Para:

6LACO074 Nutricao e Metabolismo

Ementa: “Relacdo entre o alimento, seus nutrientes fonte e organismo
humano, com énfase na utilizacdo metabdlica. Compostos Bioativos:
principais substancias, mecanismo de acao e biodisponibilidade. Fatores
antinutricionais dos alimentos. Relacionar e discutir temas atuais em
Nutricdo e Metabolismo.”

De:

32 série/2° semestre

6LACO060 Nutricao Aplicada a Atividade Fisica

Ementa: “Papel do nutricionista na nutricdo, atividade fisica e qualidade de
vida. Exercicio, metabolismo energético e gasto com atividade fisica.
Utilizagao de fontes de energia durante o exercicio, modulagao nutricional
na atividade fisica, estresse oxidativo e inflamacgao na atividade fisica.
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Necessidades e recomendagbes para praticantes de atividade fisica e
atletas. Avaliagdo do consumo alimentar e de indicadores bioquimicos em
atividade fisica. Avaliagdo da composicao corporal de atletas e esportistas.
Plano alimentar pré, durante e apos exercicios. Hidratagdo no exercicio
fisico. Recursos ergogénicos. Suplementos nutricionais esportivos.”

Para:

6LACO075 Nutricao Aplicada a Atividade Fisica

Ementa: “Papel do nutricionista na nutricao, atividade fisica e qualidade de
vida. Necessidades e recomendagdes energéticas e nutricionais para
praticantes de atividade fisica e atletas. Avaliagdo do consumo alimentar e
associagdo com indicadores bioquimicos aplicados ao exercicio fisico.
Planejamento alimentar para praticantes de exercicio fisico e atletas..
Hidratagdo no exercicio fisico. Recursos ergogénicos nutricionais.
Suplementos nutricionais esportivos.”

De:

42 série/anual

6ES5018 Estagio Curricular Obrigatério em Nutricdo Clinica
Hospitalar Adultos e Idosos

Ementa: “Reconhecimento do local de estagio. Acompanhamento e
avaliagéo do estado nutricional, interpretacdo de exames laboratoriais e
evolugao cliniconutricional de adultos e idosos enfermos em hospitais e
prescrigao dietética para o suporte nutricional oral e enteral. Planejamento,
avaliagéo e evolugao de dietas. Promogao da atengao nutricional individual
baseada nas diferentes doencas, considerando os fatores cognitivos,
emocionais, socioecondmicos, culturais e ambientais intervenientes.
Avaliagdo da adequagdao do consumo alimentar as necessidades
nutricionais. Prescri¢do nutricional em prontuario. Orientagéo nutricional de
alta hospitalar.”

Para:

6ES5025 Estagio Curricular Obrigatéorio em Nutricdo Clinica
Hospitalar Adultos e Idosos

Ementa: “Reconhecimento do local de estagio. Acompanhamento e
avaliagao do estado nutricional, interpretacdo de exames laboratoriais e
evolucgao clinico-nutricional de adultos e idosos enfermos em hospitais e
prescrigcao dietética para o suporte nutricional oral e enteral. Planejamento,
avaliagdo, prescricdo e evolugdo de dietas. Promog¢do da atencgéo
nutricional individual baseada nas diferentes doencgas, considerando os
fatores cognitivos, emocionais, socioeconémicos, culturais e ambientais
intervenientes. Avaliacdo da adequagdo do consumo alimentar as
necessidades nutricionais. Prescrigao nutricional em prontuario. Orientagao
nutricional de alta hospitalar.”

De:
42 série/anual
6TCC513 Trabalho de Conclusao de Curso (LAC)
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Ementa: “Desenvolvimento de produgdo académica como resultado de
atividades de ensino, de pesquisa, de extenséo ou revisao de literatura, nas
areas de interesse: alimentagéao, nutricdo, saude, esporte e afins. Aplicagao
dos métodos e técnicas para o desenvolvimento do Trabalho de Conclusao
de Curso. Acompanhamento por um docente do curso. Apresentagéo nos
formatos artigo cientifico de relato de caso, revisdo bibliografica ou estudo
experimental, portfélio de produtos desenvolvidos em areas afins como
produtos digitais ou tecnoldgicos, tecnologia de alimentos; projeto de
intervencao. Aprovagao por Banca avaliadora.”

Para:

6TCC514 Trabalho de Conclusdo de Curso (LAC)

Ementa: “Desenvolvimento de produgdo académica como resultado de
atividades de ensino, de pesquisa, de extensao ou revisao de literatura, nas
areas de interesse: alimentagao, nutricdo, saude, esporte e afins. Aplicagao
dos métodos e técnicas para o desenvolvimento do Trabalho de Conclusao
de Curso. Redacgéo e apresentacao do trabalho final. Aprovagéo por banca

avaliadora.”
Art. 6° O disposto nesta Deliberagéo aplica-se partir do ano letivo de 2026.
Art. 7° Esta Deliberacdo entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as

disposigdes em contrario.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA, 22de julho de 2025.
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p 2
Profa. Dra. Ana Marcia Fernandes Tucci de Carvalho
Pro-Reitora de Graduagao
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