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2Bl Q005 BI OLOG A CELULAR

Mor f of i si ol ogi a dos conponentes celul ares e suas intera¢cdes na di nam ca do
novi mrento. Nicleo interfasico e expressdo da informacdao genética.
Proliferacdo e diferenciacao celular.

2Bl Q12 BI OQUi M CA
Bases nol ecul ares, histol 6gicas, bioquimcas e fisioldgicas do novinmento
hunano.

2CI FO12 FI SIOLOCd A HUMANA
Mecani snos, funcdes e interacdes dos 6rgaos e dos sistemas para o
funci onamento do corpo humano.

2DEF001 CONTROLE MOTOR
Abor dagens teéricas de controle notor, integracdo sensorio-notora, funcgdes
perceptivas, atencdo e nenvri a.

2DEF002 | NTRODUGAO A SAUDE NA EDUCAGAO Fi SI CA
Rel acdo da Educacdo Fisica com a saude individual e coletiva a partir de
el ement os historicos e conceituais.

2DEFO03 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCACAO Fi SI CA |

Producdo cientifica em Educacdo Fisica. Pesqui sas qualitativas e
guantitativas. Normas basicas para a apresentacdo de trabal hos académ cos
e cientificos.

2DES001 | NTRODUGAO AO ESPORTE

Aspectos teérico e netodol 6gi cos para intervencdo pedagdgi ca na iniciacéo
esportiva. Analise da ld6gica interna das nodalidades esportivas e suas
i mpl i cagcbes para o ensino.

2EMH001 HI STORI A DA EDUCAGAO Fi SI CA

H stéria conp processo e conb ciéncia. Fontes e metodos. Préticas
corporais na historia da humanidade. H stéria da Educagdo Fisica no
Brasil.

2EMH002 FUNDAMENTOS TEORI COS DO JOGO

Fundanmentos historico, social, cultural e filoséfico. Jogo e a cultura
afro-brasileira, indigena e na Educacdo Fisica inclusiva.

2EMHO03 EDUCACAO FIi SI CA | NCLUSI VA E DI VERSI DADE
Conceitos, historia e aspectos legais da Educagcdo Fisica Inclusiva.
Direitos Hunmanos, diversidade cultural e incluséo social.

2EMH004 CARACTERI ZACAO ACADEM CA E PROFI SSI ONAL DA EDUCACAO Fi SI CA

Caracterizacdo e dinensbes académicas da profissdo. Perspectivas dos
canpos de intervencdo profissional em Educagdo Fisica. Regul anentacdo da
pr of i sséo.

2H TO03 H STOLCA A
Tecidos e 6rgados e suas interacdes na dinanica do novinmento. Bases
hi st ol 6gi cas.

2MORO07 ANATOM A

Apar el ho | oconotor, aparelho circulatdério, sistema respiratério e sistenm
ner voso.

2S0C005 SCCl OLCd A

A perspectiva sociolégica e o nundo noderno. Esporte e sociedade. A
construcao social do corpo. As quest@es de classe, género e raca aplicadas
aos estudos rel aci onados a Educacdo Fisica, esporte e |azer.
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2DEF004 DESENVCLVI MENTO MOTOR
Car acteristicas, nmudancas, avaliacdo e fatores i nt erveni ent es do
desenvol vi nento notor ao | ongo da vida.

2DEF005 CRESCI MENTO, DESENVOLVI MENTO E MATURAGAO

Conceitos de crescinento, desenvolvinento e maturacao biol 6gi ca. Aspectos
genéticos e anbientais. |ndicadores de crescinmento e nmaturacdo de acordo
com o sexo e idade. Aplicacdo na atividade fisica e no esporte emcriancgas
e adol escent es.

2DEFO006 APRENDI ZAGEM MOTORA
Car acteristicas, nmudancas, avaliacdo e fatores i nt erveni ent es da
apr endi zagem not or a.

2DEFO07 ENVELHECI MENTO HUVMANO

Analise do processo de envelhecimento humano a partir das dinmensées
denogr afica e epideni ol 6gi ca, norfol 6gica, funcional-nmotora, fisioldgica,
net abdlica, cognitiva, conportanental e suas relagbes com a Educacgédo
Fi si ca.

2DEF008 FI SIOLOG A DO EXERCI CI O

Conceitos de resposta aguda e crdnica ao exercicio fisico. Ajustes e
adapt acbes bioenergéticas e dos sistemas rnmuscular, cardiovascular,
respiratério e endoécrino ao exercicio fisico e diferentes tipos de
treinamento fisico. Recuperacdo ap6s exercicio. Influéncia do anbiente a
essas respostas.

2DEF009 RI TMO E DANCA

Ritnmo relacionado ao novinmento corporal. Aspectos histdricos, sociais,
culturais e filoséficos. Fundanentos técnicos. Danca na perspectiva da
Educacdo Fisica inclusiva. Danca e cultura afro-brasileira, africana e dos
povos i ndi genas.

2DEF010 ASPECTOS NUTRI Cl ONAI S DA EDUCACAO Fi SI CA

Fundanentos de nmacro e mcronutrientes. Metabolisno de macronutrientes
para a producdo de energia, transferéncia e gasto energético.
Reconendacdes al i nentares para pessoas saudavei s, praticantes de exercicio
e atletas. Suplenentos alinmentares para o exercicio e o esporte.

2DEF011 MEDI DAS E AVALI ACAO EM EDUCAGCAO Fi SI CA |

Introducdo, principios e conceitos basicos em nedida e avaliacao.
Critérios para a selecdo e aplicacdo de testes. Mdidas antroponétricas.
Conposi ¢cado corporal. Selecdo de baterias e de testes npbtores para a
i nfanci a e adol escénci a.

2DES002 Bl OVECANI CA

Fundanment os de necéanica, cinematica e cinética |linear e angular. Mtodos
de nedi ¢cdo em bi onmecéni ca

2DES003 ATLETI SMO

Hi stéria, caracterizacdo e organizacdo do atletisnp. Aspectos técnicos,
taticos, pedagoégicos, iniciacdo e treinamento. Andlise interna do
atletisno e sua perspectiva da Educacdo Fisica inclusiva.

2DES004 LUTAS

Fundament os hi st 6ri co, soci al , cul tural e filosoé6fico. Regr as e
classificacdo. Aspectos técnico, pedagogico e netodol 6gico. Analise
interna das |utas e sua perspectiva da Educacédo Fisica inclusiva. Histéria
e cultura afro-brasileira e dos povos indigenas.

2DES005 MODALI DADES ALTERNATI VAS

Fundanent os pedagoOgi cos da diversificacdo de nodalidades alternativas e
sua ldé6gica interna. Processo de ensino. Mdalidades alternativas na
Educacdo Fisica inclusiva.
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2EMHO05 G NASTI CA

Aspectos histéricos, soci ai s, culturais e filosoficos. Fundanent os
técnicos e netodol 6gicos. Cassificacdo e categorias. Gnastica e a
cultura afro-brasileira, indigena e Educacao Fisica inclusiva.

2EMH006 FUNDAMENTOS DE EDUCACAO Fi SI CA

D nensGes sécio antropol 6gicas. |Inplicacdes das ciéncias humanas para
intervencdo em Educacdo Fisica. D nrensdes sociopoliticas. Aspectos
filoséficos e praxis no canpo da Educacdo Fisica.

2F1 LOOS5 FI LOSOFI A

Atitude filosofica para a conpreensdo dos sentidos das producdes humanas.
Pri nci pi os epi stenol 6gi cos, éticos, estéticos.

2PSI 001 FUNDAMENTOS DA PSI COLOG A

Construcao histérica e social do sujeito. Processos de socializacdo e
institucionais. Aspectos cognitivos e psicossociais do desenvolvinmento
humano. Processos grupais, trabal ho em equi pe e a saude nental .

2S0C006 ANTROPCOLOG A
Construcao soci al e cultural do humano. Corpo e corporalidade.
Ant r opol ogi a do Esporte.
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2Bl G005 BIOLOG A CELULAR

Mor f of i si ol ogi a dos conponentes cel ul ares e suas interagfes na di nam ca do
novi nento. Nicleo interfasico e expressdo da informagcdo genética.
Proliferacdo e diferenciacdo cel ul ar.

2Bl Q012 BI OQUI M CA
Bases nol ecul ares, histol 6gicas, bioquincas e fisioldgicas do novinmento
humano.

2CI FO12 FI SIOLOCd A HUVANA
Mecani snos, funcdes e interacdes dos O6rgdos e dos sistemas para o
funci onamento do corpo humano.

2DEF001 CONTROLE MOTOR
Abor dagens teoéricas de controle nmotor, integracdo sensorio-nmotora, funcdes
perceptivas, atencdo e nenori a.

2DEF002 | NTRODUGCAO A SAUDE NA EDUCACAO Fi SI CA
Rel acdo da Educacdo Fisica com a saude individual e coletiva a partir de
el ement os historicos e conceituais.

2DEF003 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCAGAO Fi SI CA |

Producdo cientifica em Educacdo Fisica. Pesqui sas qualitativas e
guantitativas. Normas basicas para a apresentacao de trabal hos académ cos
e cientificos.

2DES001 | NTRODUGAO AO ESPORTE

Aspectos tedrico e netodol 6gi cos para intervencdo pedagdgi ca na iniciacédo
esportiva. Andlise da |d6gica interna das nopdalidades esportivas e suas
i npl i cacbes para o ensino.

2EMH001 HI STORI A DA EDUCAGAO Fi SI CA

H stéria conb processo e conb ciéncia. Fontes e nmétodos. Préticas
corporais na historia da humanidade. H stéria da Educacdo Fisica no
Brasil.

2EMH002 FUNDAMENTOS TEORI COS DO JOGO

Fundanmentos histoérico, social, cultural e filoséfico. Jogo e a cultura
afro-brasileira, indigena e na Educacao Fisica inclusiva.

2EMH003 EDUCAGAO Fi SI CA | NCLUSI VA E DI VERSI DADE
Conceitos, historia e aspectos legais da Educacdo Fisica Inclusiva.
Di reitos Humanos, diversidade cultural e incluséo social.

2EMHO04 CARACTERI ZAGAO ACADEM CA E PROFI SSI ONAL DA EDUCACAO Fi SI CA

Caracterizacdo e dinmensbes académicas da profissdo. Perspectivas dos
canpos de intervencao profissional em Educagdo Fisica. Regul anentacao da
profi ssao.

2H TO03 H STOLCA A
Tecidos e 6rgaos e suas interacbes na dinamca do novinmento. Bases
hi st ol 6gi cas.

2MORO07 ANATOM A
Apar el ho | oconpbtor, aparelho circulatdério, sistema respiratério e sistenma
ner voso.

2500005 SOC OLCE A

A perspectiva sociol6gica e o mundo noderno. Esporte e sociedade. A
construcao social do corpo. As questdes de classe, género e raca aplicadas



Habilitacdo: LICENCIATURA
12 Série

aos estudos rel aci onados a Educacgéo Fisica, esporte e |azer.

22 Série

2DEF004 DESENVCLVI MENTO MOTOR

Caracteristicas, nmudancas, avaliacdo e fatores intervenientes do
desenvol vinento notor ao | ongo da vida.

2DEF005 CRESCI MENTO, DESENVOLVI MENTO E MATURACAO

Conceitos de crescinento, desenvolvinmento e maturacdo biol 6gi ca. Aspectos
genéticos e anbientais. Indicadores de crescinmento e maturacdo de acordo
com o sexo e idade. Aplicacdo na atividade fisica e no esporte emcriancas
e adol escentes.

2DEF006 APRENDI ZAGEM MOTORA

Caracteristicas, nmudancgas, avaliacdo e fatores intervenientes da
apr endi zagem not or a.

2DEF007 ENVELHECI MENTO HUMANO

Anélise do processo de envelhecinmento humano a partir das dinensdes
denografica e epidem ol 6gi ca, norfol 6gica, funcional-notora, fisioldégica,
nmet abdlica, cognitiva, conportanmental e suas relacbes com a Educacao
Fi si ca.

2DEF008 FI SIOLOG A DO EXERCI CI O

Conceitos de resposta aguda e crdnica ao exercicio fisico. Ajustes e
adapt acbes bioenergéticas e dos sistemas rnuscular, cardiovascular,
respiratério e endécrino ao exercicio fisico e diferentes tipos de
treinamento fisico. Recuperacdo apdés exercicio. Influéncia do anbiente a
essas respost as.

2DEF009 RI TMO E DANCA

Ritno relacionado ao novinento corporal. Aspectos histoéricos, sociais,
culturais e filosoéficos. Fundanentos técnicos. Danca na perspectiva da
Educacdo Fisica inclusiva. Danca e cultura afro-brasileira, africana e dos
povos i ndi genas.

2DEF010 ASPECTOS NUTRI Cl ONAI S DA EDUCAGAO Fi SI CA

Fundanmentos de macro e mcronutrientes. Metabolisno de macronutrientes
para a producdo de energia, transferéncia e gasto energético.
Reconendacfes al i nentares para pessoas saudavei s, praticantes de exercicio
e atletas. Suplenentos alinmentares para o exercicio e o esporte.

2DEF011 MEDI DAS E AVALI ACAO EM EDUCACAO Fi SI CA |

I ntroducdo, principios e conceitos basicos em nedida e avaliacdao.
Critérios para a selecdo e aplicacdo de testes. Medidas antropongtricas.
Composi ¢cdo corporal. Selecdo de baterias e de testes npotores para a
i nfanci a e adol escénci a.

2DES002 Bl OVECANI CA

Fundanment os de necanica, cinematica e cinética |linear e angular. Mtodos
de nedi cdo em bi omecéni ca

2DES003 ATLETI SMO

Hi storia, caracterizacao e organi zagcdo do atletisnp. Aspectos técnicos,
taticos, pedagégicos, iniciacdo e treinamento. Andlise interna do
atletisno e sua perspectiva da Educacao Fisica inclusiva.

2DES004 LUTAS
Fundanment os hi stoérico, social, cultural e filosé6fico. Regras e
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classificacdo. Aspectos técnico, pedagogico e netodol dgico. Analise
interna das |utas e sua perspectiva da Educacédo Fisica inclusiva. Histéria
e cultura afro-brasileira e dos povos indigenas.

2DES005 MODALI DADES ALTERNATI VAS

Fundanment os pedagogi cos da diversificagcdo de nodalidades alternativas e
sua ldé6gica interna. Processo de ensino. Mdalidades alternativas na
Educacdo Fisica inclusiva.

2EMHO05 @ NASTI CA

Aspectos histéricos, sociais, culturais e filoséficos. Fundament os
técnicos e netodol 6gicos. Cassificacdo e categorias. Gnastica e a
cultura afro-brasileira, indigena e Educagdo Fisica inclusiva.

2EMH006 FUNDAMENTOS DE EDUCAGAO Fi SI CA

D nensGes sécio antropol 6gicas. |Inplicacdes das ciéncias humanas para
intervencdo em Educacdo Fisica. D rensdes sociopoliticas. Aspectos
filosoficos e praxis no canpo da Educacdo Fisica.

2F1 LO0OS FI LOSOFI A

Atitude filosofica para a conpreensdo dos sentidos das producdes humanas.
Princi pi os epi stenol 6gi cos, éticos, estéticos.

2PSI 001 FUNDAMENTOS DA PSI COLOG A

Construcdo histérica e social do sujeito. Processos de socializacdo e
institucionais. Aspectos cognitivos e psicossociais do desenvol vinmento
hunmano. Processos grupais, trabal ho em equi pe e a saude nent al

2S0C006 ANTROPCLOG A

Construcao soci al e cultural do humano. Corpo e corporalidade.
Ant ropol ogi a do Esporte.
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2EDU028 HI STORI A DA EDUCAGAO

Escola na nodernidade. Hi stéria da organi zacdo escolar no Brasil, com
énfase nos séculos XIX e XX, seus diferentes niveis e nodalidades.
Construcdo historica dos conteudos escolares e da profissdo docente.
Rel acdes entre educacdo e direitos humanos.

2EMHO07 POLI TI CA EDUCACI ONAL E EDUCAGAO Fi SI CA

Estado, politica e educacdo. Liberalisno, socialisnb e social denocracia.
Projetos politicos em disputas nos séculos XX e XX  Legislacéo
educaci onal e Educacdo Fisica brasileira.

2EMHO08 CONVI VENCI A DEMOCRATI CA NAS AULAS DE EDUCACAO Fi SI CA

Etica, anbi ente escol ar, dimensbées individuais e sociais para o
desenvol vinento humano. Aspectos sécio norais dilemas e conflitos
i nt er pessoai s.

2EMHO09 METODOLOG A DA PESQUI SA EM EDUCACAO Fi SI CA |

Abor dagens, tipos, nmetodos e técnicas de pesquisa na area de educagdo e
Educacdo Fisica. Etica em pesqui sa com seres hunanos.

2EMH010 EDUCACAO FiSICA E PESSOAS COM NECESSI DADES EDUCACI ONAI S
ESPECI Al S

Caracterizacdo de estudantes com necessi dades educacionais especiais.
Programas para o ensino inclusivo e especializado.



Habilitagdo: LICENCIATURA
32 Série

2EMH011 PRATI CAS PEDAGOG CAS DO MOVI MENTO HUMANO NA EDUCACAO BASI CA

G nastica cono conteudo na escola, conp |azer, pronogdo e manutencdo da
salude e atividades circenses. Elaboracdo e intervencdo em aulas para o
ensino da ginastica. Necessidades educacionais especiais e 0 ensino da
gi nasti ca.

2EMHO12 PRATI CAS PEDAGOG CAS DO MOVI MENTO HUMANO NA EDUCAGAO BASI CA ||
Jogos conb conteldo e recurso pedagdgico na escola. Jogos de matriz
africana, afro-brasileira e dos povos indigenas. Jogo e educacdo
anmbi ental . Necessi dades educaci onai s especiais e 0o ensino do jogo.

2EMH013  PRATI CAS PEDAGOG CAS DO MOVI MENTO HUMANO NA EDUCACAO BASICA |1 |
Danca conb conteudo na escola. ldentidade cultural e |inguagem corporal
Dancas indigena, africana e afro-brasileira. Conposicdo coreografica.
Necessi dades educaci onai s especiais e o ensino da danga.

2EMHO14 PROCESSO ENSI NO E APRENDI ZAGEM NA EDUCA(;AO Fi SI CA |
Escola e o0 ensino da Educacdo Fisica. Teorias educacionais, teorias de
apr endi zagem e abordagens pedagdgi cas. Pl anos e objetivos de ensino.

2EMH015 ORGANI ZACAO CURRI CULAR NA EDUCACAO Fi SI CA |

Teorias, politica e nodelos de organizagdo curricular. Conponentes do
projeto pedagogico curricular. Perspectivas historico-epistenol 6gicas da
Educacdo Fisica conp saber curricular.

2EST901 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O |

Concepcdo de estagio curricular. OientacBes acadénmi cas adm nistrativas.
Aconmpanhanent o, planejanento e regéncia de aulas de Educacdo Fisica na
Educacdo Basica e suas nodal i dades de ensino. El aboracdo e desenvol vi mento
de projetos educati vos para comruni dade escol ar e instituic0es
soci oeducati vas
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2DEF012 FUNDAMENTOS DE SAUDE COLETI VA NO CONTEXTO ESCOLAR
El ement os da pronocdo da saude. Educacdo para a saude na escol a.

2DES006 PRATI CAS PEDAGOG CAS DO MOVI MENTO HUMANO NA EDUCAGAO BASI CA |V
Logica interna do basquetebol e do futebol e suas inplicagcbes para o
ensino na escola. Aspectos técnicos, taticos e pedagdgicos. Histéria e
regras. O ensino numa perspectiva da Educacdo Fisica |nclusiva.

2DES007 PRATI CAS PEDAGOG CAS DO MOVI MENTO HUVANO NA EDUCACAO BASI CA V
Logi ca interna do handebol e do vol eibol e suas inplicagbfes para o ensino
na escol a. Aspectos técnicos, taticos e pedagdgicos. Historia e regras. O
ensi no numa perspectiva da Educacdo Fisica Inclusiva.

2DES008 PRATI CAS PEDAGOG CAS DO MOVI MENTO HUMANO NA EDUCAGAO BASI CA VI
Logica interna do futsal e suas inplicagcbes para o ensino na escola.
Aspect os técnicos, taticos e pedagodgicos. Histéria e regras. O ensino numa
per spectiva da Educacao Fisica Inclusiva.

2EDU029 LI BRAS

Conceitos, cultura e a relacdo histoérica da surdez coma |ingua de sinais.
Tendénci as educacionais; segregacdo, inclusdao e bilinguisnp. Nocdes
linguisticas de Libras. Aspectos |06gicos, norfol6gicos e gramaticais.
Traducdo e interpretacdo. Libras-Portugués, Portugués-Libras. Leitura e a
escrita dos surdos. Avaliacdo do processo de ensino e aprendi zagem da
producédo dos al unos surdos.
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2EMH016 DI VERSI DADE E PROCESSOS EDUCACI ONAI S

Producédo das identidades e das diferengas. Exclus&o e desigual dade soci al
Esteredti pos e discrimnacdes. Interseccionalidades e as relacdes étnico-
raciais, de género, sexualidade, classe social e de geracdo na escola e
fora del a.

2EMH017 GESTAO EM EDUCACAO Fi SI CA NA ESCOLA

Gestao denocratica, desenvolvinento de projetos de eventos culturais,
artisticos, esportivos e de lazer na escola e em diferentes contextos
educaci onai s.

2EMH018 AVALI ACAO DO PROCESSO ENSI NO E APRENDI ZAGEM

Fundanent os, procedi mentos da avaliacdo do processo de Ensino e
aprendi zagem na educacdo béasica e npdalidades de ensino. Diferentes
concepcbes e abordagens de avali acéao.

2EMH019 PRATI CAS PEDAGOG CAS DO MOVI MENTO HUMANO NA EDUCAGAO BASI CA VI |

Processo de ensino e construgdo de aulas para o ensino de esporte na
Educacdo Basica e npdalidades de ensino. Necessidades educacionais
especiais e 0 ensino do esporte.

2EMH020 PROCESSO ENSI NO E APRENDI ZAGEM NA EDUCACAO Fi SI CA 1|

Principi os pedagdgicos e tecnologias de informagdo e conunicagdo no
processo de ensino e aprendi zagem na Educacdo Fisica na Educacdo Béasica e
nodal i dades de ensino

2EMH021 ORGANI ZACAO CURRI CULAR NA EDUCACAO Fi SI CA |

Organi zacdo do plano pedagégi co. Conceitos e sistematizagcdo dos objetivos,
conteudos da Educacdo Fisica e o0s tenas transversais para a escola.
Aval i acdo curricul ar.

2EST902 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O | |

Aconpanhanent o, planejamento e regéncia de aulas de Educacdo Fisica na
Educacdo Basi ca e nodal i dades de ensino. Oganizacdo e desenvol vi nento de
proj et os educaci onais eminstituicdes soci oeducati vas.

2TCC901 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

El aboracdo e apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso sob a
ori entacdo docente. Processo de avaliacdo por banca examn nadora.
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2Bl G005 BIOLOG A CELULAR

Mor f of i si ol ogi a dos conponentes cel ul ares e suas interagfes na di nam ca do
novi nento. Nicleo interfasico e expressdo da informagcdo genética.
Proliferacdo e diferenciacdo cel ul ar.

2Bl Q012 BI OQUI M CA
Bases nol ecul ares, histol 6gicas, bioquincas e fisioldgicas do novinmento
humano.

2CI FO12 FI SIOLOCd A HUVANA
Mecani snos, funcdes e interacdes dos O6rgdos e dos sistemas para o
funci onamento do corpo humano.

2DEF001 CONTROLE MOTOR
Abor dagens teoéricas de controle nmotor, integracdo sensorio-nmotora, funcdes
perceptivas, atencdo e nenori a.

2DEF002 | NTRODUGCAO A SAUDE NA EDUCACAO Fi SI CA
Rel acdo da Educacdo Fisica com a saude individual e coletiva a partir de
el ement os historicos e conceituais.

2DEF003 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCAGAO Fi SI CA |

Producdo cientifica em Educacdo Fisica. Pesqui sas qualitativas e
guantitativas. Normas basicas para a apresentacao de trabal hos académ cos
e cientificos.

2DES001 | NTRODUGAO AO ESPORTE

Aspectos tedrico e netodol 6gi cos para intervencdo pedagdgi ca na iniciacédo
esportiva. Andlise da |d6gica interna das nopdalidades esportivas e suas
i npl i cacbes para o ensino.

2EMH001 HI STORI A DA EDUCAGAO Fi SI CA

H stéria conb processo e conb ciéncia. Fontes e nmétodos. Préticas
corporais na historia da humanidade. H stéria da Educacdo Fisica no
Brasil.

2EMH002 FUNDAMENTOS TEORI COS DO JOGO

Fundanmentos histoérico, social, cultural e filoséfico. Jogo e a cultura
afro-brasileira, indigena e na Educacao Fisica inclusiva.

2EMH003 EDUCAGAO Fi SI CA | NCLUSI VA E DI VERSI DADE
Conceitos, historia e aspectos legais da Educacdo Fisica Inclusiva.
Di reitos Humanos, diversidade cultural e incluséo social.

2EMHO04 CARACTERI ZAGAO ACADEM CA E PROFI SSI ONAL DA EDUCACAO Fi SI CA

Caracterizacdo e dinmensbes académicas da profissdo. Perspectivas dos
canpos de intervencao profissional em Educagdo Fisica. Regul anentacao da
profi ssao.

2H TO03 H STOLCA A
Tecidos e 6rgaos e suas interacbes na dinamca do novinmento. Bases
hi st ol 6gi cas.

2MORO07 ANATOM A
Apar el ho | oconpbtor, aparelho circulatdério, sistema respiratério e sistenma
ner voso.

2500005 SOC OLCE A

A perspectiva sociol6gica e o mundo noderno. Esporte e sociedade. A
construcao social do corpo. As questdes de classe, género e raca aplicadas
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aos estudos rel aci onados a Educacgéo Fisica, esporte e |azer.
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2DEF004 DESENVCLVI MENTO MOTOR

Caracteristicas, nmudancas, avaliacdo e fatores intervenientes do
desenvol vinento notor ao | ongo da vida.

2DEF005 CRESCI MENTO, DESENVOLVI MENTO E MATURACAO

Conceitos de crescinento, desenvolvinmento e maturacdo biol 6gi ca. Aspectos
genéticos e anbientais. Indicadores de crescinmento e maturacdo de acordo
com o sexo e idade. Aplicacdo na atividade fisica e no esporte emcriancas
e adol escentes.

2DEF006 APRENDI ZAGEM MOTORA

Caracteristicas, nmudancgas, avaliacdo e fatores intervenientes da
apr endi zagem not or a.

2DEF007 ENVELHECI MENTO HUMANO

Anélise do processo de envelhecinmento humano a partir das dinensdes
denografica e epidem ol 6gi ca, norfol 6gica, funcional-notora, fisioldégica,
nmet abdlica, cognitiva, conportanmental e suas relacbes com a Educacao
Fi si ca.

2DEF008 FI SIOLOG A DO EXERCI CI O

Conceitos de resposta aguda e crdnica ao exercicio fisico. Ajustes e
adapt acbes bioenergéticas e dos sistemas rnuscular, cardiovascular,
respiratério e endécrino ao exercicio fisico e diferentes tipos de
treinamento fisico. Recuperacdo apdés exercicio. Influéncia do anbiente a
essas respost as.

2DEF009 RI TMO E DANCA

Ritno relacionado ao novinento corporal. Aspectos histoéricos, sociais,
culturais e filosoéficos. Fundanentos técnicos. Danca na perspectiva da
Educacdo Fisica inclusiva. Danca e cultura afro-brasileira, africana e dos
povos i ndi genas.

2DEF010 ASPECTOS NUTRI Cl ONAI S DA EDUCAGAO Fi SI CA

Fundanmentos de macro e mcronutrientes. Metabolisno de macronutrientes
para a producdo de energia, transferéncia e gasto energético.
Reconendacfes al i nentares para pessoas saudavei s, praticantes de exercicio
e atletas. Suplenentos alinmentares para o exercicio e o esporte.

2DEF011 MEDI DAS E AVALI ACAO EM EDUCACAO Fi SI CA |

I ntroducdo, principios e conceitos basicos em nedida e avaliacdao.
Critérios para a selecdo e aplicacdo de testes. Medidas antropongtricas.
Composi ¢cdo corporal. Selecdo de baterias e de testes npotores para a
i nfanci a e adol escénci a.

2DES002 Bl OVECANI CA

Fundanment os de necanica, cinematica e cinética |linear e angular. Mtodos
de nedi cdo em bi omecéni ca

2DES003 ATLETI SMO

Hi storia, caracterizacao e organi zagcdo do atletisnp. Aspectos técnicos,
taticos, pedagégicos, iniciacdo e treinamento. Andlise interna do
atletisno e sua perspectiva da Educacao Fisica inclusiva.

2DES004 LUTAS
Fundanment os hi stoérico, social, cultural e filosé6fico. Regras e
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classificacdo. Aspectos técnico, pedagogico e netodol dgico. Analise
interna das |utas e sua perspectiva da Educacédo Fisica inclusiva. Histéria
e cultura afro-brasileira e dos povos indigenas.

2DESO05 MODALI DADES ALTERNATI VAS

Fundanment os pedagogi cos da diversificagcdo de nodalidades alternativas e
sua ldé6gica interna. Processo de ensino. Mdalidades alternativas na
Educacdo Fisica inclusiva.

2EMHO05 G NASTI CA

Aspectos histéricos, sociais, culturais e filoséficos. Fundament os
técnicos e netodol 6gicos. Cassificacdo e categorias. Gnastica e a
cultura afro-brasileira, indigena e Educagdo Fisica inclusiva.

2EMH006 FUNDAMENTOS DE EDUCAGAO Fi SI CA

D nensGes sécio antropol 6gicas. |Inplicacdes das ciéncias humanas para
intervencdo em Educacdo Fisica. D rensdes sociopoliticas. Aspectos
filosoficos e praxis no canpo da Educacdo Fisica.

2F1 LO0OS FI LOSOFI A

Atitude filosofica para a conpreensdo dos sentidos das producdes humanas.
Princi pi os epi stenol 6gi cos, éticos, estéticos.

2PSI 001 FUNDAMENTOS DA PSI COLOG A

Construcdo histérica e social do sujeito. Processos de socializacdo e
institucionais. Aspectos cognitivos e psicossociais do desenvol vinmento
hunmano. Processos grupais, trabal ho em equi pe e a saude nent al

2S0C006 ANTROPCOLOG A
Construcao soci al e cultural do humano. Corpo e corporalidade.
Ant ropol ogi a do Esporte.
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2DEF013 PRESCRI CAO DE EXERCi Cl OS PARA POPULAGCOES ESPECI AI'S |

Bases fi siopatol 6gicas e prescricdo de exercicio fisico para portadores de
doencgas car di ovascul ares e met abdl i cas (hi pertenséao arterial e
cardi opatias, dislipidemn as, diabetes nellitus, obesidade). Prescricédo de
exercicio fisico para gestantes

2DEF014 METODOLOG A DA PESQUI SA EM EDF |

Bases técnicas e netodol 6gi cas para a el aboracdo de projetos de pesquisa e
trabal hos académico cientifico. Etica em pesqui sa. Cat egori zacéo,
t abul acdo, andalise, apresentacdo, interpretacdo e di scussdo de dados.

2DEF015 EDUCAGCAO Fi SI CA ADAPTADA

Caracterizacdo das deficiéncias. Aspectos teérico netodol 6gicos na
adapt acdo de atividades fisicas para pessoas com deficiéncia. |ntervencéao,
pr ogr anmas, proj et os e acoes par a pessoas com deficiéncia e
super dot acdo/ al tas habi |l i dades na Educacdo Fi sica.

2DEF016 LAZER E LUDI CI DADE

Teorias e conceitos do lazer. Trabalho, I|udico, |azer, recreacéo, 0&cio,
tenmpo livre. Cidade, espaco e equi panentos de | azer. Relacdo entre o | azer
e 0 neio anbiente. Reflexdes sobre a atuacdo do profissional de Educacao
Fisica no lazer. Atividades de |azer na perspectiva da Educacdo Fisica
i ncl usi va.

2DEF017 EDUCACAO Fi SI CA E SAUDE COLETI VA
Saude col etiva conp canpo estruturante do sistema de salde brasileiro e a
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica neste contexto.
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2DEF018 EPI DEM OLOG A DA ATI VI DADE Fi SI CA
Bases conceituais, netodol 6gicas e procedinentais utilizadas em estudos
epi dem ol 6gi cos e suas aplicacbes na Educacédo Fisica.

2DES009 TEORI A E PRATI CA DO TREI NAVMENTO ESPORTI VO

Hi storico, evolugdo e principios cientificos do treinanento. Mios e
mét odos. Treinanmento da iniciacdo ao rendi nento. Avancos tecnol 6gi cos nos
esportes. Capacidades fisicas, técnicas e taticas. Periodizacdo do
t rei nament o.

2DES010 MEDI DA E AVALI ACAO EM EDF 1|

Moni toramento dos aspectos funcionais, netabdlicos, neuronusculares e
estruturais. Rotinas de nedidas e avaliacdo direcionadas ao exercicio
fisico e ao desenpenho esportivo.

2DESO011 VOLEI BOL

Histéria e regras. Légica interna do Vol ei bol. Aspectos técnicos, taticos.
Fundanment os pedagégicos para a iniciacdo e o treinanento. Voleibol na
per spectiva da Educacdo Fisica Inclusiva.

2DES012 BASQUETEBCL

H stéria e regras. Lo6gica interna do Basquetebol. Aspectos técnicos,
tati cos. Fundanentos pedagdgicas a iniciacdo e o trei nanento. Basquet ebol
na perspectiva da Educacao Fisica Inclusiva.

2DES013 FUTSAL

Historia e regras. Logica interna do Futsal. Aspectos técnicos, téaticos.
Fundanment os pedago6gi cos para a iniciacdo e o treinanento. Futsall na
per spectiva da Educacdo Fisica Inclusiva.

2DES014 G NASTI CA ARTI STI CA

Historia e regras. LoOgica interna da Gnastica Artistica. Aspectos
técni cos, téaticos. Fundanentos pedagdgi cos para iniciacdo e o treinanmento.
G nastica Artistica na perspectiva da Educacdo Fisica Inclusiva.

2DES015 ESPORTES DE RAQUETE

Historia e regras. Logica interna do Esporte de raquete. Aspectos
técnicos, téaticos. Fundanmentos pedagbégicos para a iniciacdo e o
treinamento. Esporte de raquete na perspectiva da Educagdo Fisica
I ncl usi va.

2DES016 NATACAO

H stérico e regras. Légica interna da Natacdo. Mecanica dos fluidos.
Adaptacdo ao neio |iquido, conpeténcia aquatica e ensino. Natacdo na
perspectiva da Educacdo Fisica I|nclusiva.

2DES017 PEDAGOG A DO ESPORTE

Model os cont enpor &neos do ensino do esporte voltados para a iniciacdo e o
alto rendi nento

2EST903 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O |

Concepcédo de estdgio curricular. Oientacdes acadéni cas administrativas. O
estagio curricular na formacdo do profissional em Educacdo Fisica. Estagio
curricular e formagdo da identidade profissional. Estagio curricular conpo
canpo de pesquisa e préaxis profissional. Elaboracdo e desenvolvinento de
projetos em anbiente ndo escolar. Aconpanhanmento e orientacdo de
exercicios e praticas corporais nos eixos da saude, esporte e |azer.
Preparacdo e organizacdo académicas e administrativas de suas ac¢des no
canmpo de estagio.
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2DEF019 PRESCRI CAO DE EXERCI Cl O Fi SI CO PARA POPULACOES ESPECI AIS | |
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DEF020 MJUSCULAGAO
***x SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DEF021 G NASTI CA DE ACADEM A
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DEF022 ATI VI DADES AQUATI CAS
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DEF023 DANCA
*%% SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DEF024 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES018 GESTAO DE NEGOCI OS NA EDUCAGAO Fi SI CA E ESPORTE
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES019 POLI TI CAS PUBLI CAS EM ESPORTE E LAZER
**% SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES020 ASPECTOS PSI COLOG COS DO ESPORTE E EXERCI Cl O Fi SI CO
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES021 ESPORTE ADAPTADO
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES022  HANDEBOL
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES023 FUTEBOL
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES024 DI MENSOES PROFI SSI ONAI' S E | NOVACAO NO ESPORTE
***x SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES025 ATI VI DADES DE AVENTURA
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2DES026 G NASTI CA ESPORTI VA
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***

2EST904 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O | |
**% SEM EMENTA CADASTRADA ***

2TCC902 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
*** SEM EMENTA CADASTRADA ***



