HABILITACAO: NUCLEO TEMATICO DE APROFUNDAMENTO EM
ESPORTE

12 Série

6DEF085 ATI VI DADES LUDI CAS E DE LAZER

Concei tuagdo dos el ementos | adicos: |azer, recreagdo, oOcio, tenpo livre e
| 4di co. Resgate de brincadeiras tradicionais infantis e utilizacdo de dife-
rentes bringuedos na constitui ¢cdo da Brinquedoteca. O profissional de Edu-
cacdo Fisica e sua insercdo nas Brinquedotecas. Conhecendo o s diferentes
ti pos de jogos: tradicionais, cooperativos, rodas cantadas e jogos eletro-
ni cos. Planejanento e aplicacao de progranas de |udicidade em diferentes
fases da vida e emdiferentes anbi entes de atuacdo do Profissional de Edu-
cacado Fisica e que contenplem os canpos do esporte, do | azer e da saulde.

6MOR0O31 CONHECENDO O CORPO HUMANO |

Estudo anat émico dos sistemas do corpo humano, bem cono das caracteristi-
cas e nudangas estruturais e funcionais que ocorrem no individuo ao | ongo
de sua vida e dos fatores que podeminfluir nesse processo. A inplicacao
desse conhecinento para o planejanento e execugcdo do processo ensino-
aprendi zagem adequados a cada faixa etéaria, e dos provaveis efeitos da
atividade fisica sobre o processo de cresci nento hunmano.

6Bl Q077 CONHECENDO O CORPO HUMANO I |

Mor f of i si ol ogi a dos conponentes celul ares e suas intera¢gdes na dinam ca do
novi nent o; arnmazenanento e expressdo da infornmacdo genética. Proliferacéao
celular. Caracteristicas dos tecidos biol 6gicos. Quimca e nmetabolisno dos
carboidratos, |ipideos e proteinas. Enzims e coenzims. |ntegracdo e con-
trole do netabolisno.

6DEF086 DANCA |

Conpreensao da danca cono mani festacao histérica e cultural. Concepgcbes de
corpo no processo histérico de producdo e transni ssdo do conhecinento da
danca. A danca cono |inguagem corporal e mani festacao cultural em diferen-
tes contextos étnicos raciais. Mnifestacbes da cultura afro-brasileira.
Técni cas de expressado corporal e analise do novi nento.

6EMHO67 G NASTI CA |

Hi storia, evolucdo, nétodos e escolas de ginéastica. Formas basicas de
| oconbcdo e elenentos corporais. Propostas de ativi dades gi nasti cas
cont enpor &neas, objetivos e diferentes tipos de nanifestacdes. Bases
nmet odol 6gi cas para el aboracdo de aulas e/ou progranmas de exercicios
gi nasti cos. Aspectos conpetitivos da ginastica. Estudo tedrico-pratico

da Gnastica Ritnica e Gnastica Artistica com énfase no processo de
ensi no- apr endi zagem

6DEF083 | NTRODUCAO A FORMAGCAO PROFI SSI ONAL

Ent endi mrent o da Uni versi dade e da Educacdo Fisica cono unma uni dade univer-
sitéaria. Fundamentos de uma profissdo acadeni canmente fundanmentada. Produ-
¢cdo do conheci mento em Educacdo Fisica. Mundo do trabal ho e especifici dade
da profissdo Educacdo Fisica, nos canpos do esporte, do |lazer e da saulde.
Regul ament acdo da Profissdo e Codigo de Etica do Profissional

6DES172 JOGOS ESPORTI VOS COLETI VOS |
Estudo tedrico-pratico do futebol e do basquetebol. Estratégias pedagogi -
cas voltadas para o ensino do jogo de futebol e de basquetebol

6DES173 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS |

Estudo dos el ementos fundanmentais do Atletisnmo no anbito do esporte, |a-
zer, atividade fisica e salde. Procedi nentos pedagdgi cos para 0 ensino e
trei namento, contenplando a iniciacdo, o conhecinmento das técnicas espe-
cificas, alémda insercao de regras basicas que possibilitama conpreen-
sdo da sua realizacéo.
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6DES171 PEDAGOCA A DO ESPORTE |

Estudo de aspectos teorico-netodol 6gi cos que influenciam a intervencéo
pedagégi ca na iniciacdo esportiva, com énfase na relacdo entre processos
perceptivos-cognitivos e execucdo notora. Metodologia do ensino para as
exi génci as coordenativas com bol a.

6DEF087 PRATI CAS ACADEM CAS | NTERDI SCI PLI NARES |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que nman-
tenham rel agbes com o curso de Bacharel ado em Educagédo Fisica. I denti -
ficacdo e discrimnagdo de servic¢os, produtos e agbes da Educacdo Fisica

e de areas rel aci onadas.

6DEF082 RELA(;AO SER HUMANO E SOCI EDADE

D nensbes Filosoficas e as inplicacdes para a reflexdo sobre a Educacéo
Fisica: estética, desenpenho e conpetic¢cdo. Fundanentos para a construcgéo
do conhecinmento profissional, a partir da reflexdo filoso6fica. O processo
hi st 6ri co-social para a construcdo da Educacdo Fisica nos canpos do es-
porte, do lazer e da saude. A sociedade de nassa e o pensanento tecnol 6-
gico presente nas praticas gimicas, de |azer, da salude e do esporte.Di-
reitos humanos e nogcbes de educacdo anbi ent al

6DEF084 TECNOLOG A E METODOLOG A DO TRABALHO ACADEM CO
Ferramentas de tecnol ogia da informacdo e estudo dos procedi nentos de sis-
temati zacdo e normati zacdo t écnica do trabal ho acadéni co.
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6DEF114 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA

Aspectos introdutorios e historicos da Saude Pablica. Transi ¢cdo denogra-
fica e epideniol 6gica. No¢cdes basicas de epidemologia geral e da ativi-
dade fisica

6DEF091 COVPORTAMENTO MOTOR

Estudo dos necani snmbs e das abordagens de controle motor e dos fatores
i nterveni entes da aprendi zagem notora ao longo das diferentes fases do
ciclo da vida.

6Cl FO50 CONHECENDO O CORPO HUMANO I 1 |

Estudo da fisiologia geral e integrada dos sistemas do corpo humano.
Procedi rentos de socorros de urgéncia diante de um evento adverso ao
funci onamento pleno do corpo hunmano. Denobnstragdo dos necani snos de
prevencdo e socorros de urgéncia.

6DEF088 | NTRODUCAO A FORVACAO PROFI SSI ONAL | |

Conpr eensdo dos fenbnenos correl atos da Educacdo Fisica e seus canpos de
i ntervencdo: Esporte, Lazer, Cultura, Saude. Conceito sOci o-antropol 6gi co
de Cultura e o Lazer e seus canpos de atuacdo profissional. Estudo do | a-
zer, suas concepc¢Oes, tendéncias, funcgbes e nodal i dades. Entendi nento do
honem cono produtor da sua cultura. Estudo das conpeténcias do Profissio-
nal do Lazer, da Saude e do Esporte. O conceito de salde: linites e desa-
fios de um fenbneno construido social nente. Conheci mento sobre as pesqui -
sas no canpo do Lazer, da Saude e do Esporte.

6DES176 JOGOS DESPORTI VOS CCOLETI VCS |

Estudo teérico-pratico do futsal, do handebol e do voleibol. Estratégias
pedagdgi cas voltadas para o ensino do jogo de futsal, de handebol e de
vol ei bol

6DEF089 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCAGCAO Fi SI CA |

Fundanment os da Metodol ogia da pesquisa e introducdo a interpretacdo de
dados aplicados a Educacédo Fisica.
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6DES177 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS | |

Estudo dos el enentos fundanentais da pratica de Lutas e artes marciais no
anbito do esporte, lazer e atividade fisica e salde. Procedi mentos peda-
gbégi cos para o ensino e treinamento, contenplando a iniciacdo, o conheci-
mento das técnicas especificas, alémda insercdo de regras béasicas que
possi bilitam a conpreensdo da sua realizacgéo.

6DES174 NOGCOES DE ADM NI STRACAO E NEGOCI CS |

Model os de organi zacdo em enti dades de adnini stracdo na area de Educacéo
Fisica e Esporte. Ogani zacdo de eventos envol vendo atividade fisica, es-
porte e |lazer. Elaboracdo de projetos para eventos. Analise da |egislacéao
aplicada a adm ni stracdo de instituicdes relaci onadas ao esporte e/ou a
pratica de exercicios fisicos.

6DES175 PEDAGOA A DO ESPORTE I |

Estudo do esporte enquanto um fenéneno educaci onal voltado para o desen-
vol vi nent o hurmano, com énfase na conpl exi dade do entorno esportivo infan-
to-juvenil.

6DEF092 PRATI CAS ACADEM CAS | NTERDI SCI PLI NARES | |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que nan-
tenham rel acdes com o curso de Bacharel ado em Educacdo Fisica. | denti -
ficacao e discrimnagdo de servic¢os, produtos e acbes da Educacdo Fisica

e de areas rel aci onadas.

6PAC072 PSI COLOd A DO COVPORTAMENTO

Principi os de aprendi zagem Analise funcional do conportanento em diferen-
tes contextos. Desenvolvinmento na infancia e adol escéncia. Interacdes afe-
tivo-enocionais (lazer, notivacdo, bemestar do praticante de atividade
fisica e esporte). InteragbBes conportanentais conplexas. Estratégias de
i ntervencdo conportanmentais comdiferentes popul acbes (atletas, idosos,
criancgas, individuos comdeficiéncia, etc.).

6DES194 TEORI A E PRATI CA DO TREI NAVENTO

Hi storico e evolucdo do treinanento esportivo. Teoria e préatica sobre a
aplicacdo dos principios biol 6gicos, pedagdgi cos e netodol 6gi cos no pro-
cesso de treino.Uilizacdo dos neios e netodos de treinanmento para o de-
senvol vi mrento das capaci dades fisicas na preparacdao para a otim zacdo do
desempenho esportivo. Principais nodelos do controle das cargas de trei-
no. Model os de estruturacdo e periodizacdo dos nacrociclos de treino.
Aplicacdo dos conceitos basicos do treinanento a programas direci onados

a prescricao de atividades fisicas voltadas para a saude e ao |lazer dos
partici pantes, atletas ou ndo atl etas.
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6DEF117 ATI VI DADE Fi SI CA AO LONGO DA VI DA

Aspect os denogr aficos, conceituais e epideniol 6gicos da atividade fisica
nas diferentes fases da vida. Relacdo da atividade fisica na saude e na
doenca em cri ancas/ adol escentes, adultos e idosos. Avaliacdo da atividade
fisica nas diferentes etapas da vida (crianca e adolescente, adultos e
i dosos). Reconendacdo para a pratica regular da atividade fisica ao |ongo
da vi da.

6DEF115 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA |

Aspectos introduto6rios sobre a organizacdo do sistema de saude no Brasil
Model os de atencdo a saude. Bases tedricas da epideniologia geral e da
atividade fisica.
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6DEF100 ATI VI DADES AQUATI CAS

Estudo tedrico-pratico da Natacdo nos anbitos do esporte, |azer e saulde.
Estrat égi as pedagégi cas voltadas ao ensino da Natacdo. Anélise das ati-
vi dades aquéaticas em suas diversas mani festacdes. Estudo tedrico-pratico
da hidroginadstica e de outras nodal i dades esportivas aquaticas que ndo a
nat acdo- pol o aquati co, nado sincronizado, saltos ornanmentais, vela, reno.

6DEF093 CORPO HUMANO EM MOVI MENTO

Conceitos basicos da fisiologia da atividade notora e sua relacdo com as-
pectos nutricionais. Sistemas bioenergéticos, a transferéncia de energia e
o netabolisnm durante o esforco fisico e o repouso. Ajustes e adaptacdes
do sistema neuronuscul ar e do sistema neuronuscul ar na atividade notora e
em condi ¢bes anbientais extremas. A inporténcia do controle dos aspectos
nutricionais para a saude e para o desenpenho fisico discutida na perspec-
tiva da nel horia da qualidade de vida e dos efeitos do exercicio fisico em
di ferentes popul acbes. Aplicacbes da Fisiologia da Atividade Mtora e da
Nutri cdo no nonitoranmento das cargas aplicadas em progranas de | azer, es-
porte e saude.

6DES178 CORPO HUMANO EM MOVI MENTO 1 |

I ntroducdo ao estudo do novi nento sob a perspectiva do Esporte, da ativi-
dade fisica e saude. C assificagdo do novi nento humano nos pl anos e ei xo0s.
Fundanment os de necénica: cinematica e cinética linear e angular. Mtodos
de medi ¢do em Bi onecani ca. G nesiol ogi a dos ossos, miscul os, |igamentos e
articul acbes. Tipos de contracdo muscul ar. Conceitos e Principios de Pos-
tura e de Ergonom a

6DEF099 DANCA I |

Fundanment os da danca e a analise de novinmento em seus aspectos técnico-
cientificos. Estudos sobre a conposicdo coreografica na danca. Principios
ético e estético na conposi ¢cdo coreografica da danca.

6EST922 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O |

bservacao, participacdo e intervencdo profissional com base em conheci-
nment os, habilidades e recursos auxiliares sobre a selecdo, organizacdao,
aval i acdo, prescricdo e aconpanhanento de progranas de exercicio fisico
em Saude, Esporte e Lazer. Estagi o supervisionado eminstituic¢cbes publi-
cas ou enpresas privadas que possuam progranmas de educacdo fisica em Sau-
de, Esporte e Lazer, para diferentes populacdes ou faixas etéarias, e
orientados por profissionais de educacdo fisica devidanente habilitados e
credenci ados para atuacao.

6DEF113 FUNDAMENTCS DA AVALIAQAO DO CORPO HUMANO

Introducdo, principios e conceitos basicos em nedida e avaliacao.
Critérios para selecdo, aplicacdo e validacdo de testes. O proposito dos
testes, o significado e a aplicacdo da avaliacdo. Conmponentes essenciais
do perfil de prontiddo para a atividade fisica, o0 exercicio e o esporte.
Roti nas de avaliacdo e suas aplicacdes e interpretacfes. Vinculos com os
elementos iniciais para a prescri ¢cdo do exercicio.

6EMH068 G NASTICA 11

Programas de atividade fisica destinados a pratica esportiva anadora. Pl a-
nej anento e desenvol vi nento de progranas de ativi dades fisica destinados a
pronocdo da salde e a prevencdo de agravos a saude. Programas de ativida-
des fisica destinados a pronocdo do | azer.

6DEF097 GRUPOS ESPECI Al S

Caracteri zacdo das defici éncias e doencas crénicas no anbito da Educacao
Fisica. Aspectos teorico-nmetodol 6gi cos na adaptacdo de atividades fisicas
e esportivas orientadas para pessoas com defici éncia e/ou doengcas croni-
cas. Perspectivas de intervencdo profissional no canpo da educagdo fisica
para pessoas com defici éncia e doencas cronicas.
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6DEF095 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCACAO Fi SICA ||
Anélise e interpretacdo de dados aplicados a Educacdo Fisica e introducéo
ao Trabal ho de Concl usdo de Curso.

6DES180 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS |11

Estudo dos el enentos fundanentais da pratica de esportes de raquete e no-
dal i dades alternativas (olinpicas ou ndo) no anbito do esporte, l|azer e
atividade fisica e saude. Procedi nentos pedagodgi cos para 0 ensino e trei-
nament o, contenplando a iniciacdo, o conhecinmento das técnicas especifi-
cas, além da insercdo de regras béasicas que possibilitam a conpreensdo da
sua realizacéao.

6DES179 NOCOES DE ADM NI STRACAO E NEGOCI OS | |

Ent endi ment o, discussédo, e interpretacdo das funcdes de gestdo adm nistra-
tiva no setor de prestacdo de servic¢os rel aci onados a exercicio fisico e
esporte. Organi zagdo, diregcdo e gerenciamento de servigos e negocios em
| azer, saude e esporte. Estudo, discussdo, analises e praticas de planeja-
jamento, estratégias e nodel os de estruturacdo de programas e servigos.
Estudo das formas de gestdo, do clima e cultura das organi zacdes. Projetos
de pl anejanento no setor de servicos em |l azer, saude e esporte.

42 Série

6DES182 APROFUNDAMENTO EM GESTAO ESPORTI VA

Andl i se dos nodel os de gestédo voltados a enti dades de adm ni stracdo espor-
tiva. Estudo das organi zagcbes esportivas, seus servigcos e suas formas de
gerenci anento. Mddel os e projetos de narketing esportivo.

6DES186 APROFUNDAMVENTO EM G NASTI CA

Desenvol vi mrento de programas de treinanento para aplicacdo da G néstica
Ritmca, Artistica e Acrobatica, no anbito da iniciagdo e especializacgéo
esporti va.

6DES187 APROFUNDAMENTO EM JOGOS ESPORTI VOS COLETI VOS

Estudo teobrico-préatico de aspectos tatico-técnicos do jogo de futebol, fut-
sal, basquetebol, handebol e voleibol direcionados para a especializagao
esportiva. Enfase nos nonentos do jogo.

6DES188 APRCOFUNDANMENTO EM MODALI DADES | NDI VI DUAI' S E ALTERNATI VAS

Est udo apr ofundado dos el enmentos da pratica de nodal i dades esportivas in-
di vi duai s e nodal i dades alternativas (ol inpicas ou ndo), no anbito da ini-
ci acdo esportiva e do esporte de alto rendi nento. Pl anejanento, organiza-
¢cdo e execucdo de programas para a pratica de nodal i dades esportivas indi-
viduais e alternativas.

6DES184 APRCFUNDANMENTO EM PEDAGOG A DO ESPORTE
Estudo de propostas netodol 6gi cas inovadoras para o ensino-aprendi zagem
trei nament o dos jogos esportivos col etivos.

6DES181 AVALI ACAO APLI CADA AO ESPORTE

Ent endi nrent o, pl anejanento e el aboracdo de netodol ogias investigativas,
programas de aconpanhanmento ao atleta e politicas publicas de incluséao
do individuo talentoso ao neio esportivo conduzindo-o até o treinanmento
para o alto rendi mento, com estratégi as adequadas para a criacdo de sis-
temas observat 6ri os de indicadores para ajustes norfofuncional, notores,
fisiol 6gi cos e netabdlicos e desenpenho notor esportivo.

6DES185 ESPORTE PARA PESSOAS COM DEFI Cl ENCI A

Estudo das di nensdes histoéricas e conceituais do esporte para pessoas com
defici éncia. Aspectos gerais das deficiéncias sensoriais, notoras, inte-
lectuais e miltiplas e suas inplicacbes para a préatica esportiva.
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6EST923 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O - NTA ESPORTE

Identificacdo e discrimnacdo de servicos, produtos e acbes da Educacao

Fisica e de areas relacionadas ao Esporte. (bservacdo, participacdo e
i ntervencado profissional com base em conheci nentos, habilidades e recur-
sos auxiliares sobre a sel ecdo, organi zacdo, avaliacdo, prescricdo e acom
panhanent o de progranas de exercicio fisico em Esporte. Estéagio supervi-
sio nado eminstituicbBes publicas ou enpresas privadas que possuam progra-
mas de educacdo fisica em Esporte, para diferentes popul acbes ou faixas e-
tarias, e orientados por profissionais de educacdo fisica devidanente ha-
bilitados e credenci ados para atuacéo.

6DES189 MODALI DADES ESPORTI VAS AQUATI CAS

Estudo aprofundado dos elenmentos da pratica de nodali dades esportivas
aquaticas no anbito da iniciacdo esportiva e do alto rendinento. Pla-
nej ament o, organi zacdo e execucdo de progranas para a pratica de noda-
| i dades esportivas aquati cas.

6TCC909 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Identificacdo e discrimnacdo de servicos, produtos e ac¢des da Educacéo
Fisica e de areas rel acionadas ao Lazer. Cbservacado, participacdo e in-
tervencdo profissional com base em conheci nentos, habilidades e recursos
auxiliares sobre a selecdo, organizacdo, avaliacdo, prescricdo e acom
panhanment o de programas de exercicio fisico emLazer. Estagio supervi-
sio nado em institui¢cdes publicas ou enpresas privadas que possuam
progranas de educacado fisica em Lazer, para diferentes populacdes ou
fai xas etarias, e orientados por profissionais de educacdo fisica devi-
danente habilitados e credenci ados para atuagéo.

6DES183 TREI NAMENTO NO ESPORTE DE ALTO RENDI MENTO

El aboracdo de npdel os cont enpor &neos da peri odi zacdo do trei nanento e uti -
i zacdo dos neios e neétodos de treino aplicados a preparacdo de atletas de
nodal i dades i ndividuais e coletivas de alto rendi nento.
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6DEF085 ATI VI DADES LUDI CAS E DE LAZER

Concei tuagdo dos el enmentos | adicos: |azer, recreacdo, 6cio, tenpo livre e
| idi co. Resgate de brincadeiras tradicionais infantis e utilizacdo de dife-
rentes bringquedos na constitui cdo da Brinquedoteca. O profissional de Edu-
cacdo Fisica e sua insercdo nas Brinquedotecas. Conhecendo o s diferentes
ti pos de jogos: tradicionais, cooperativos, rodas cantadas e jogos eletro-
ni cos. Pl anejanento e aplicacdo de progranas de |ludicidade em diferentes
fases da vida e emdiferentes anbi entes de atuacdo do Profissional de Edu-
cacado Fisica e que contenplem os canpos do esporte, do | azer e da salde.

6MOR0O31 CONHECENDO O CORPO HUVANO |

Estudo anat émico dos sistemas do corpo humano, bem cono das caracteristi-
cas e nudangas estruturais e funcionais que ocorrem no individuo ao | ongo
de sua vida e dos fatores que podeminfluir nesse processo. A inplicacao
desse conhecinmento para o planejanento e execugdao do processo ensino-
aprendi zagem adequados a cada faixa etéaria, e dos provaveis efeitos da
atividade fisica sobre o processo de crescimento hunmano.

6Bl G077 CONHECENDO O CORPO HUMANO I |

Mor f of i si ol ogi a dos conponentes celul ares e suas intera¢gfes na di nam ca do
novi nent o; armazenanento e expressdo da i nfornmacdo genética. Proliferacéao
celular. Caracteristicas dos tecidos biol 6gicos. Quinmica e netabolisnb dos
carboidratos, |ipideos e proteinas. Enzinmas e coenzinmas. |Integracdo e con-
trole do netabolisno.

6DEF086 DANCA |

Conpreensdo da danca cono mani festacdo histérica e cultural. Concepgbes de
corpo no processo histérico de producdo e transni ssdao do conhecinento da
danca. A danca conp |inguagem corporal e manifestacédo cultural emdiferen-
tes contextos étnicos raciais. Mnifestacbes da cultura afro-brasileira.
Técni cas de expressédo corporal e analise do novi nento.

6EMHO67 G NASTI CA |

Hi storia, evolucdo, nétodos e escolas de ginéastica. Formas basicas de
| oconbcdo e elenentos corporais. Propostas de ativi dades gi nasti cas
cont enpor &neas, objetivos e diferentes tipos de manifestacgdes. Bases
net odol 6gi cas para el aboracdo de aulas e/ou progranmas de exercici os
gi nasti cos. Aspectos conpetitivos da ginastica. Estudo tebérico-pratico

da Gnastica Ritmca e Gnastica Artistica com énfase no processo de
ensi no- aprendi zagem

6DEF083 | NTRODUCAO A FORMAGAO PROFI SSI ONAL

Ent endi ment o da Uni versi dade e da Educacdo Fisica cono unma uni dade univer-
sitaria. Fundanmentos de uma profissdo academ canente fundanentada. Produ-
¢cdo do conheci nento em Educacao Fisica. Mundo do trabal ho e especificidade
da profissédo Educagdo Fisica, nos canpos do esporte, do |azer e da saulde.
Regul anment acdo da Profissdo e CAddigo de Etica do Profissional

6DES172 JOGOS ESPORTI VOS COLETI VOGS |

Estudo tedrico-préatico do futebol e do basquetebol. Estratégi as pedagdgi -
cas voltadas para o ensino do jogo de futebol e de basquetebol

6DES173 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS

Estudo dos el enmentos fundanentais do Atletismp no anmbito do esporte, |a-
zer, atividade fisica e salde. Procedi nentos pedagdgi cos para 0 ensino e
trei namento, contenplando a iniciacdo, o conhecinmento das técnicas espe-
cificas, alémda insercdo de regras basicas que possibilitama conpreen-
sdo da sua realizacéo.

6DES171 PEDAGOGE A DO ESPORTE |

Estudo de aspectos teorico-nmetodol 6gicos que influenciam a intervencgéo
pedagdgi ca na iniciacdo esportiva, com énfase na relacdo entre processos
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perceptivos-cognitivos e execucdo notora. Metodologia do ensino para as
exi génci as coordenati vas com bol a.

6DEF087 PRATI CAS ACADEM CAS | NTERDI SCI PLI NARES |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que nan-
tenham rel acdes com o curso de Bacharel ado em Educacdo Fisica. | denti -
ficacdo e discrimnacdo de servic¢os, produtos e acbes da Educacdo Fisica

e de areas rel aci onadas.

6DEF082 RELACAO SER HUMANO E SOCI EDADE

Di nensbGes Filosoficas e as inplicacdes para a reflexdo sobre a Educacéo
Fisica: estética, desenpenho e conpeticdo. Fundanentos para a construcgéo
do conhecinento profissional, a partir da reflexdo filoséfica. O processo
hi st 6ri co-social para a construcdo da Educacdo Fisica nos canpos do es-
porte, do |azer e da salde. A sociedade de nassa e 0 pensanento tecnol 6-
gico presente nas praticas gimicas, de |lazer, da saude e do esporte.Di -
reitos humanos e nocbes de educacao anbi ent al

6DEF084 TECNOLOG A E METODOLOG A DO TRABALHO ACADEM CO
Ferramentas de tecnol ogia da informacdo e estudo dos procedi nentos de sis-
temati zacdo e nornmati zagdo técnica do trabal ho acadénmi co.
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6DEF114 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA |

Aspectos introdutérios e histoéoricos da Saude Publica. Transicdo denogra-
fica e epidem ol 6gi ca. Nogcbes basicas de epidemologia geral e da ativi-
dade fisica

6DEF091 COVPORTAMENTO MOTOR

Estudo dos necani snbs e das abordagens de controle notor e dos fatores
intervenientes da aprendi zagem notora ao longo das diferentes fases do
ciclo da vida.

6Cl FO50 CONHECENDO O CORPO HUMANO I 1 |

Estudo da fisiologia geral e integrada dos sistemas do corpo humano.
Procedi nrentos de socorros de urgéncia diante de um evento adverso ao
funci onamento pleno do corpo hunano. Denobnstragcdo dos necani snos de
prevencdo e socorros de urgéncia.

6DEF088 | NTRODUCAO A FORVACAO PROFI SSI ONAL |

Conpreensao dos fendnenos correl atos da Educacdo Fisica e seus canpos de
i ntervencdo: Esporte, Lazer, Cultura, Saude. Conceito soci o-antropol 6gi co
de Cultura e o Lazer e seus canpos de atuacdo profissional. Estudo do | a-
zer, suas concepc¢des, tendéncias, funcbes e nodal i dades. Entendi nmento do
honem cono produtor da sua cultura. Estudo das conpeténcias do Profissio-
nal do Lazer, da Saude e do Esporte. O conceito de saude: linmites e desa-
fios de um fenbnmeno construido social nente. Conheci nento sobre as pesqui -
sas no canpo do Lazer, da Saude e do Esporte.

6DES176 JOGCS DESPORTI VOS COLETI VOS ||

Estudo tedrico-pratico do futsal, do handebol e do voleibol. Estratégias
pedagdgi cas voltadas para o ensino do jogo de futsal, de handebol e de
vol ei bol

6DEF089 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCAGCAO Fi SI CA |
Fundanment os da Metodol ogia da pesquisa e introducdo a interpretacao de
dados aplicados a Educacdo Fisica.
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6DES177 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS |

Estudo dos el enentos fundanentais da pratica de Lutas e artes nmarciais no
anbito do esporte, lazer e atividade fisica e salde. Procedi nentos peda-
gbgi cos para o ensino e treinamento, contenplando a iniciacdo, o conheci-
nmento das técnicas especificas, alémda insercdo de regras béasicas que
possi bilitam a conpreensdo da sua realizagéo.

6DES174 NOGOES DE ADM NI STRACAO E NEGOCI OS |

Model os de organi zacdo em enti dades de admi nistracdo na area de Educacgéo
Fisica e Esporte. Organi zacdo de eventos envolvendo atividade fisica, es-
porte e |lazer. Elaboracdo de projetos para eventos. Analise da |egislacgéo
aplicada a adm ni stracdo de instituicdes relaci onadas ao esporte e/ou a
préati ca de exercicios fisicos.

6DES175 PEDAGOG A DO ESPORTE | |

Estudo do esporte enquanto um fendneno educaci onal voltado para o desen-
vol vi ment o humano, com énfase na conpl exi dade do entorno esportivo infan-
to-juvenil .

6DEF092 PRATI CAS ACADEM CAS | NTERDI SCI PLI NARES |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que nan-
tenham rel acdes com o curso de Bacharel ado em Educacdo Fisica. I denti -
ficacdo e discrimnagdo de servic¢os, produtos e acbes da Educacdo Fisica

e de areas rel aci onadas.

6PACO72 PSI COLOE A DO COVPORTAMENTO

Principi os de aprendi zagem Analise funcional do conportanmento em diferen-
tes contextos. Desenvolvinmento na infancia e adol escéncia. Interacdes afe-
tivo-enocionais (lazer, notivacdo, bemestar do praticante de atividade
fisica e esporte). Interagbes conportanentais conplexas. Estratégias de
i ntervencdo conportanentais comdiferentes popul acbes (atletas, idosos,
criancas, individuos comdeficiéncia, etc.).

6DES194 TEORI A E PRATI CA DO TREI NAVENTO

Hi storico e evolucdo do treinanento esportivo. Teoria e préatica sobre a
aplicacdo dos principios biol6gicos, pedagdgi cos e netodol 6gi cos no pro-
cesso de treino.Uilizacdo dos neios e netodos de treinamento para o de-
senvol vi nento das capaci dades fisicas na preparacdo para a otim zacdo do
desenpenho esportivo. Principais nodelos do controle das cargas de trei-
no. Model os de estruturacdo e periodizacdo dos nmacrociclos de treino.
Aplicacdo dos conceitos basicos do treinanento a programas direci onados

a prescricdo de atividades fisicas voltadas para a saude e ao |lazer dos
participantes, atletas ou ndo atl etas.
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6DEF117 ATI VI DADE Fi SI CA AO LONGO DA VI DA

Aspect os denogr aficos, conceituais e epideniol 6gicos da atividade fisica
nas diferentes fases da vida. Relacdo da atividade fisica na saude e na
doenca em cri ancas/ adol escentes, adultos e idosos. Avaliacdo da atividade
fisica nas diferentes etapas da vida (crianca e adolescente, adultos e
i dosos). Reconendacdo para a pratica regular da atividade fisica ao |ongo
da vi da.

6DEF115 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA |

Aspectos introdutorios sobre a organizacdo do sistema de saude no Brasil
Model os de atencdo a saude. Bases teéricas da epideniologia geral e da
atividade fisica.

6DEF100 ATI VI DADES AQUATI CAS

Estudo teorico-pratico da Natacdo nos anmbitos do esporte, |azer e saulde.
Estrat égi as pedagogi cas voltadas ao ensino da Natacdo. Analise das ati-
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vi dades aquéaticas em suas diversas mani festacdes. Estudo tedrico-pratico
da hidroginastica e de outras nodal i dades esportivas aquaticas que ndo a
nat acdo- pol o aquati co, nado sincroni zado, saltos ornanmentais, vela, reno.

6DEF093 CORPO HUMANO EM MOVI MENTO

Conceitos basicos da fisiologia da atividade notora e sua relacdo com as-
pectos nutricionais. Sistemas bioenergéticos, a transferéncia de energia e
o netabolisnm durante o esforco fisico e o repouso. Ajustes e adaptacdes
do sistema neuronuscul ar e do sistema neuronuscul ar na atividade notora e
em condi ¢cbes anbientais extremas. A inporténcia do controle dos aspectos
nutricionais para a saude e para o desenpenho fisico discutida na perspec-
tiva da nel horia da qualidade de vida e dos efeitos do exercicio fisico em
di ferentes popul acbes. Aplicacbes da Fisiologia da Atividade Mtora e da
Nutri cdo no nonitoranento das cargas aplicadas em progranas de |azer, es-
porte e saulde.

6DES178 CORPO HUMANO EM MOVI MENTO | |

I ntroducdo ao estudo do novi nento sob a perspectiva do Esporte, da ativi-
dade fisica e saude. O assificacdo do novi mnento humano nos pl anos e ei xos.
Fundanment os de necénica: cinematica e cinética linear e angular. Mtodos
de nmedi ¢do em Bi onmecani ca. G nesiol ogi a dos ossos, miscul os, |igamentos e
articul acbes. Tipos de contracdo muscul ar. Conceitos e Principios de Pos-
tura e de Ergonom a

6DEF099 DANCA I |

Fundanment os da danca e a andalise de novinmento em seus aspectos técnico-
cientificos. Estudos sobre a conposicdo coreografica na danca. Principios
ético e estético na conposi ¢cdo coreografica da danca.

6EST922 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O |

bservacao, participacdo e intervencdo profissional com base em conheci-
nment os, habilidades e recursos auxiliares sobre a selecdo, organizacdao,
aval i acdo, prescricdo e aconpanhanento de progranas de exercicio fisico
em Saude, Esporte e Lazer. Estagi o supervisionado eminstituic¢cbes publi-
cas ou enpresas privadas que possuam progranmas de educacdo fisica em Sau-
de, Esporte e Lazer, para diferentes populacdes ou faixas etéarias, e
orientados por profissionais de educacdo fisica devidanente habilitados e
credenci ados para atuacao.

6DEF113 FUNDAMENTOS DA AVALI A(;AO DO CORPO HUMANO

Introducdo, principios e conceitos basicos em nedida e avaliacao.
Critérios para selecdo, aplicacdo e validacdo de testes. O proposito dos
testes, o significado e a aplicacdo da avaliacdo. Conmponentes essenciais
do perfil de prontiddo para a atividade fisica, o0 exercicio e o esporte.
Roti nas de avaliacdo e suas aplicacdes e interpretacdes. Vinculos com os
elementos iniciais para a prescri ¢cdo do exercicio.

6EMH068 G NASTICA 11

Programas de atividade fisica destinados a pratica esportiva anadora. Pl a-
nej anento e desenvol vi nento de progranas de ativi dades fisica destinados a
pronocdo da salde e a prevencdo de agravos a saude. Programas de ativida-
des fisica destinados a pronocdo do | azer.

6DEF097 GRUPOS ESPECI Al S

Caracterizacdo das defici éncias e doencas crénicas no anbito da Educacao
Fisica. Aspectos teorico-nmetodol 6gi cos na adaptacdo de atividades fisicas
e esportivas orientadas para pessoas com defici éncia e/ou doencas croni-
cas. Perspectivas de intervencdo profissional no canpo da educagdo fisica
para pessoas com defici éncia e doencas cronicas.
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6DEF095 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCACAO Fi SI CA |
Analise e interpretacdo de dados aplicados a Educacao Fisica e introducdo
ao Trabal ho de Concl usdo de Curso.

6DES180 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS |11

Estudo dos el enentos fundanentais da pratica de esportes de raquete e no-
dal i dades alternativas (olinpicas ou ndo) no anbito do esporte, |azer e
atividade fisica e saude. Procedi mentos pedagdgi cos para o ensino e trei-
nanent o, contenplando a iniciacdo, o conhecinento das técnicas especifi-
cas, além da insercdo de regras basicas que possibilitam a conpreensao da
sua realizacao.

6DES179 NOGOES DE ADM NI STRACAO E NEGOCI OS | |

Ent endi ment o, discussédo, e interpretacdo das funcbes de gestdo administra-
tiva no setor de prestacdo de servicos rel aci onados a exercicio fisico e
esporte. Organi zacdo, direcdo e gerencianento de servicos e neg6cios em
| azer, saude e esporte. Estudo, discussdo, analises e praticas de planeja-
janento, estratégias e nodel os de estruturacdo de programas e servicos.
Estudo das formas de gestdo, do clima e cultura das organi zagdes. Projetos
de pl anejanento no setor de servicos em |l azer, saude e esporte.
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6DEF110 APROFUNDAMENTCS EM ATI VI DADES LUDI CAS E DE LAZER

Pl anej amento e aplicacdo de projetos |ludicos e de lazer no anbiente da
Bri nquedot eca e em Hospitais. Planejanento e aplicacdo de projetos |U0-
dicos e de lazer emforma de rua de recreio. Planejamento e aplicacao
de programas de | udicidade emdiferentes fases da vida. Reconhecinento

e exploracdo de diferentes canpos de atuacdo do profissional de Educacéo
Fisica que atuamcomo |udico e como | azer.

6DES193  ATI VI DADES AQUATI CAS NO LAZER

Est udos aprof undados sobre as possi bilidades de atividades aquaticas com o
enfoque no Lazer. Programas de atividades aquaticas e estratégias para seu
desenvol vi nent o.

6DES191 ATI VI DADES DE LAZER PARA PESSOAS COM DEFI Cl ENCI A

Estudo da dinédnica da participacdo de pessoas com deficiéncia em ativi-
dades de Lazer. RelagcbOes entre deficiéncia, cidadania e inclusédo social
Adapt acdes de ativi dades de Lazer para pessoas com defici énci a.

6DEF112 DANCA NO LAZER

O ldadico na danca. O canpo de atuacdo do profissional de Educacao Fisica
com a danca. Principios teo6ricos-netodol 6gicos para intervencdo da danca
no canpo do | azer.

6DEF109 DI MENSCES PROFI SSI ONAI' S NO LAZER

Estudo das conpeténcias do profissional do Lazer. Aspectos éticos da
atuacao profissional e possibilidades de atuacao na area do Lazer.

6DES192 ESPORTE DE AVENTURA

Est udo aprof undado dos el enentos da pratica de nodalidades esportivas
de aventura, no anbito do |azer. Planejanmento, organizacdo e execucdo de
progranmas de |azer por nmeio da pratica de nodali dades esportivas de aven-
tura.

6EST925 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O - NTA LAZER

Identificacdo e discrininacdo de servicgos, produtos e acBes da Educacéo
Fisica e de areas rel acionadas ao Lazer. Cbservacdo, participacdo e in-
tervencdo profissional com base em conheci nentos, habilidades e recursos
auxiliares sobre a selecdo, organizacao, avaliacdo, prescricdo e acom
panhanent o de progranas de exercicio fisico em Lazer. Estagio supervi-
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sionado eminstitui¢cdes publicas ou enpresas privadas que possuam pro-
gramas de educacdo fisica em Lazer, para diferentes popul acbes ou faixas
etarias, e orientados por profissionais de educacdo fisica devidanente
habi | i tados e credenci ados para atuacéo.

6DES190 GESTAO DE EMPREENDI MENTOS DE LAZER

Anal i se dos npdel os de gestao voltados a entidades de adnministracdao em
Lazer. Adninistracao de enpreendi nentos e projetos rel aci onados ao Lazer
Model os e projetos de e eventos no anbito do Lazer

6DEF111 POLI TI CAS PUBLI CAS EM LAZER

O | azer na perspectiva da saude publica. Programas de | azer direcionados a
popul acdo. Di scussdo da determ nacdo social do |azer. Epi dem ol ogia da ati -
vidade fisica relacionada ao | azer. Questdes éticas e estratégicas para
pronocdo da saude por neio do | azer.

6TCC909 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Identificacdo e discrimnacdo de servicos, produtos e acdes da Educacéo
Fisica e de areas rel acionadas ao Lazer. Cbservacdo, participacdo e in-
tervencdo profissional com base em conheci nentos, habilidades e recursos
auxiliares sobre a selecdo, organizacdo, avaliacdo, prescricdo e acom
panhanment o de programas de exercicio fisico emLazer. Estagio supervi-
sio nado em institui¢cdes publicas ou enpresas privadas que possuam
progranmas de educacado fisica em Lazer, para diferentes populacdes ou
fai xas etarias, e orientados por profissionais de educacdo fisica devi-
danente habilitados e credenci ados para atuagdo.
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6DEF085 ATI VI DADES LUDI CAS E DE LAZER

Concei tuagdo dos el enmentos | adicos: |azer, recreacdo, 6cio, tenpo livre e
| idi co. Resgate de brincadeiras tradicionais infantis e utilizacdo de dife-
rentes bringquedos na constitui cdo da Brinquedoteca. O profissional de Edu-
cacdo Fisica e sua insercdo nas Brinquedotecas. Conhecendo o s diferentes
ti pos de jogos: tradicionais, cooperativos, rodas cantadas e jogos eletro-
ni cos. Pl anejanento e aplicacdo de progranas de |ludicidade em diferentes
fases da vida e emdiferentes anbi entes de atuacdo do Profissional de Edu-
cacado Fisica e que contenplem os canpos do esporte, do | azer e da salde.

6MOR0O31 CONHECENDO O CORPO HUVANO |

Estudo anat émico dos sistemas do corpo humano, bem cono das caracteristi-
cas e nudangas estruturais e funcionais que ocorrem no individuo ao | ongo
de sua vida e dos fatores que podeminfluir nesse processo. A inplicacao
desse conhecinmento para o planejanento e execugdao do processo ensino-
aprendi zagem adequados a cada faixa etéaria, e dos provaveis efeitos da
atividade fisica sobre o processo de crescimento hunmano.

6Bl G077 CONHECENDO O CORPO HUMANO I |

Mor f of i si ol ogi a dos conponentes celul ares e suas intera¢gfes na di nam ca do
novi nent o; armazenanento e expressdo da i nfornmacdo genética. Proliferacéao
celular. Caracteristicas dos tecidos biol 6gicos. Quinmica e netabolisnb dos
carboidratos, |ipideos e proteinas. Enzinmas e coenzinmas. |Integracdo e con-
trole do netabolisno.

6DEF086 DANCA |

Conpreensdo da danca cono mani festacdo histérica e cultural. Concepgbes de
corpo no processo histérico de producdo e transni ssdao do conhecinento da
danca. A danca conp |inguagem corporal e manifestacédo cultural emdiferen-
tes contextos étnicos raciais. Mnifestacbes da cultura afro-brasileira.
Técni cas de expressédo corporal e analise do novi nento.

6EMHO67 G NASTI CA |

Hi storia, evolucdo, nétodos e escolas de ginéastica. Formas basicas de
| oconbcdo e elenentos corporais. Propostas de ativi dades gi nasti cas
cont enpor &neas, objetivos e diferentes tipos de manifestacgdes. Bases
net odol 6gi cas para el aboracdo de aulas e/ou progranmas de exercici os
gi nasti cos. Aspectos conpetitivos da ginastica. Estudo tebérico-pratico

da Gnastica Ritmca e Gnastica Artistica com énfase no processo de
ensi no- aprendi zagem

6DEF083 | NTRODUCAO A FORMAGAO PROFI SSI ONAL

Ent endi ment o da Uni versi dade e da Educacdo Fisica cono unma uni dade univer-
sitaria. Fundanmentos de uma profissdo academ canente fundanentada. Produ-
¢cdo do conheci nento em Educacao Fisica. Mundo do trabal ho e especificidade
da profissédo Educagdo Fisica, nos canpos do esporte, do |azer e da saulde.
Regul anment acdo da Profissdo e CAddigo de Etica do Profissional

6DES172 JOGOS ESPORTI VOS COLETI VOGS |

Estudo tedrico-préatico do futebol e do basquetebol. Estratégi as pedagdgi -
cas voltadas para o ensino do jogo de futebol e de basquetebol

6DES173 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS

Estudo dos el enmentos fundanentais do Atletismp no anmbito do esporte, |a-
zer, atividade fisica e salde. Procedi nentos pedagdgi cos para 0 ensino e
trei namento, contenplando a iniciacdo, o conhecinmento das técnicas espe-
cificas, alémda insercdo de regras basicas que possibilitama conpreen-
sdo da sua realizacéo.

6DES171 PEDAGOGE A DO ESPORTE |

Estudo de aspectos teorico-nmetodol 6gicos que influenciam a intervencgéo
pedagdgi ca na iniciacdo esportiva, com énfase na relacdo entre processos
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perceptivos-cognitivos e execucdo notora. Metodologia do ensino para as
exi génci as coordenati vas com bol a.

6DEF087 PRATI CAS ACADEM CAS | NTERDI SCI PLI NARES |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que nan-
tenham rel acdes com o curso de Bacharel ado em Educacdo Fisica. | denti -
ficacdo e discrimnacdo de servic¢os, produtos e acbes da Educacdo Fisica

e de areas rel aci onadas.

6DEF082 RELACAO SER HUMANO E SOCI EDADE

Di nensbGes Filosoficas e as inplicacdes para a reflexdo sobre a Educacéo
Fisica: estética, desenpenho e conpeticdo. Fundanentos para a construcgéo
do conhecinento profissional, a partir da reflexdo filoséfica. O processo
hi st 6ri co-social para a construcdo da Educacdo Fisica nos canpos do es-
porte, do |azer e da salde. A sociedade de nassa e 0 pensanento tecnol 6-
gico presente nas praticas gimicas, de |lazer, da saude e do esporte.Di -
reitos humanos e nocfes de educacdo anbiental.

6DEF084 TECNOLOG A E METODOLOG A DO TRABALHO ACADEM CO
Ferramentas de tecnol ogia da informacdo e estudo dos procedi nentos de sis-
temati zacdo e nornmati zagdo técnica do trabal ho acadénmi co.
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6DEF114 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA |

Aspectos introdutérios e histoéoricos da Saude Publica. Transicdo denogra-
fica e epidem ol 6gi ca. Nogcbes basicas de epidemologia geral e da ativi-
dade fisi ca.

6DEF091 COVPORTAMENTO MOTOR

Estudo dos necani snbs e das abordagens de controle notor e dos fatores
intervenientes da aprendi zagem notora ao longo das diferentes fases do
ciclo da vida.

6Cl FO50 CONHECENDO O CORPO HUMANO I 1 |

Estudo da fisiologia geral e integrada dos sistemas do corpo humano.
Procedi nrentos de socorros de urgéncia diante de um evento adverso ao
funci onamento pleno do corpo hunano. Denobnstragcdo dos necani snos de
prevencdo e socorros de urgéncia.

6DEF088 | NTRODUCAO A FORVACAO PROFI SSI ONAL |

Conpreensao dos fendnenos correl atos da Educacdo Fisica e seus canpos de
i ntervencdo: Esporte, Lazer, Cultura, Saude. Conceito soci o-antropol 6gi co
de Cultura e o Lazer e seus canpos de atuacdo profissional. Estudo do | a-
zer, suas concepc¢des, tendéncias, funcbes e nodal i dades. Entendi nmento do
honem cono produtor da sua cultura. Estudo das conpeténcias do Profissio-
nal do Lazer, da Saude e do Esporte. O conceito de saude: linmites e desa-
fios de um fenbnmeno construido social nente. Conheci nento sobre as pesqui -
sas no canpo do Lazer, da Saude e do Esporte.

6DES176 JOGCS DESPORTI VOS COLETI VOS ||

Estudo tedrico-pratico do futsal, do handebol e do voleibol. Estratégias
pedagdgi cas voltadas para o ensino do jogo de futsal, de handebol e de
vol ei bol .

6DEF089 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCAGCAO Fi SI CA |
Fundanment os da Metodol ogia da pesquisa e introducdo a interpretacao de
dados aplicados a Educacdo Fisica.
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6DES177 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS |

Estudo dos el enentos fundanentais da pratica de Lutas e artes nmarciais no
anbito do esporte, lazer e atividade fisica e salde. Procedi nentos peda-
gbgi cos para o ensino e treinamento, contenplando a iniciacdo, o conheci-
nmento das técnicas especificas, alémda insercdo de regras béasicas que
possi bilitam a conpreensdo da sua realizagéo.

6DES174 NOGOES DE ADM NI STRACAO E NEGOCI OS |

Model os de organi zacdo em enti dades de admi nistracdo na area de Educacgéo
Fisica e Esporte. Organi zacdo de eventos envolvendo atividade fisica, es-
porte e |lazer. Elaboracdo de projetos para eventos. Analise da |egislacgéo
aplicada a adm ni stracdo de instituicdes relaci onadas ao esporte e/ou a
préati ca de exercicios fisicos.

6DES175 PEDAGOG A DO ESPORTE | |

Estudo do esporte enquanto um fendneno educaci onal voltado para o desen-
vol vi ment o humano, com énfase na conpl exi dade do entorno esportivo infan-
to-juvenil .

6DEF092 PRATI CAS ACADEM CAS | NTERDI SCI PLI NARES |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que nan-
tenham rel acdes com o curso de Bacharel ado em Educacdo Fisica. I denti -
ficacdo e discrimnagdo de servic¢os, produtos e acbes da Educacdo Fisica

e de areas rel aci onadas.

6PACO72 PSI COLOE A DO COVPORTAMENTO

Principi os de aprendi zagem Analise funcional do conportanmento em diferen-
tes contextos. Desenvolvinmento na infancia e adol escéncia. Interacdes afe-
tivo-enocionais (lazer, notivacdo, bemestar do praticante de atividade
fisica e esporte). Interagbes conportanentais conplexas. Estratégias de
i ntervencdo conportanentais comdiferentes popul acbes (atletas, idosos,
criancas, individuos comdeficiéncia, etc.).

6DES194 TEORI A E PRATI CA DO TREI NAVENTO

Hi storico e evolucdo do treinanento esportivo. Teoria e préatica sobre a
aplicacdo dos principios biol6gicos, pedagdgi cos e netodol 6gi cos no pro-
cesso de treino.Uilizacdo dos neios e netodos de treinamento para o de-
senvol vi nento das capaci dades fisicas na preparacdo para a otim zacdo do
desenpenho esportivo. Principais nodelos do controle das cargas de trei-
no. Model os de estruturacdo e periodizacdo dos nmacrociclos de treino.
Aplicacdo dos conceitos basicos do treinanento a programas direci onados

a prescricdo de atividades fisicas voltadas para a saude e ao |lazer dos
participantes, atletas ou ndo atl etas.
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6DEF117 ATI VI DADE Fi SI CA AO LONGO DA VI DA

Aspect os denogr aficos, conceituais e epideniol 6gicos da atividade fisica
nas diferentes fases da vida. Relacdo da atividade fisica na saude e na
doenca em cri ancas/ adol escentes, adultos e idosos. Avaliacdo da atividade
fisica nas diferentes etapas da vida (crianca e adolescente, adultos e
i dosos). Reconendacdo para a pratica regular da atividade fisica ao |ongo
da vi da.

6DEF115 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA |

Aspectos introdutorios sobre a organizacdo do sistema de saude no Brasil
Model os de atencdo a saude. Bases teéricas da epideniologia geral e da
atividade fisica.

6DEF100 ATI VI DADES AQUATI CAS

Estudo teorico-pratico da Natacdo nos anmbitos do esporte, |azer e saulde.
Estrat égi as pedagogi cas voltadas ao ensino da Natacdo. Analise das ati-
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vi dades aquéaticas em suas diversas mani festacdes. Estudo tedrico-pratico
da hidroginastica e de outras nodal i dades esportivas aquaticas que ndo a
nat acdo- pol o aquati co, nado sincroni zado, saltos ornanmentais, vela, reno.

6DEF093 CORPO HUMANO EM MOVI MENTO

Conceitos basicos da fisiologia da atividade notora e sua relacdo com as-
pectos nutricionais. Sistemas bioenergéticos, a transferéncia de energia e
o netabolisnm durante o esforco fisico e o repouso. Ajustes e adaptacdes
do sistema neuronuscul ar e do sistema neuronuscul ar na atividade notora e
em condi ¢cbes anbientais extremas. A inporténcia do controle dos aspectos
nutricionais para a saude e para o desenpenho fisico discutida na perspec-
tiva da nel horia da qualidade de vida e dos efeitos do exercicio fisico em
di ferentes popul acbes. Aplicacbes da Fisiologia da Atividade Mtora e da
Nutri cdo no nonitoranento das cargas aplicadas em progranas de |azer, es-
porte e saulde.

6DES178 CORPO HUMANO EM MOVI MENTO | |

I ntroducdo ao estudo do novi nento sob a perspectiva do Esporte, da ativi-
dade fisica e saude. O assificacdo do novi mnento humano nos pl anos e ei xos.
Fundanment os de necénica: cinematica e cinética linear e angular. Mtodos
de nmedi ¢do em Bi onmecani ca. G nesiol ogi a dos ossos, miscul os, |igamentos e
articul acbes. Tipos de contracdo muscul ar. Conceitos e Principios de Pos-
tura e de Ergonom a

6DEF099 DANCA I |

Fundanment os da danca e a andalise de novinmento em seus aspectos técnico-
cientificos. Estudos sobre a conposicdo coreografica na danca. Principios
ético e estético na conposi ¢cdo coreografica da danca.

6EST922 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O |

bservacao, participacdo e intervencdo profissional com base em conheci-
nment os, habilidades e recursos auxiliares sobre a selecdo, organizacdao,
aval i acdo, prescricdo e aconpanhanento de progranas de exercicio fisico
em Saude, Esporte e Lazer. Estagi o supervisionado eminstituic¢cbes publi-
cas ou enpresas privadas que possuam progranmas de educacdo fisica em Sau-
de, Esporte e Lazer, para diferentes populacdes ou faixas etéarias, e
orientados por profissionais de educacdo fisica devidanente habilitados e
credenci ados para atuacao.

6DEF113 FUNDAMENTOS DA AVALI A(;AO DO CORPO HUMANO

Introducdo, principios e conceitos basicos em nedida e avaliacao.
Critérios para selecdo, aplicacdo e validacdo de testes. O proposito dos
testes, o significado e a aplicacdo da avaliacdo. Conmponentes essenciais
do perfil de prontiddo para a atividade fisica, o0 exercicio e o esporte.
Roti nas de avaliacdo e suas aplicacdes e interpretacdes. Vinculos com os
elementos iniciais para a prescri ¢cdo do exercicio.

6EMH068 G NASTICA 11

Programas de atividade fisica destinados a pratica esportiva anadora. Pl a-
nej anento e desenvol vi nento de progranas de ativi dades fisica destinados a
pronocdo da salde e a prevencdo de agravos a saude. Programas de ativida-
des fisica destinados a pronocdo do | azer.

6DEF097 GRUPOS ESPECI Al S

Caracterizacdo das defici éncias e doencas crénicas no anbito da Educacao
Fisica. Aspectos teorico-nmetodol 6gi cos na adaptacdo de atividades fisicas
e esportivas orientadas para pessoas com defici éncia e/ou doencas croni-
cas. Perspectivas de intervencdo profissional no canpo da educagdo fisica
para pessoas com defici éncia e doencas cronicas.
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6DEF095 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCACAO Fi SI CA |

Analise e interpretacdo de dados aplicados a Educacao Fisica e introducdo
ao Trabal ho de Concl usdo de Curso.

6DES180 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS |11

Estudo dos el enentos fundanentais da pratica de esportes de raquete e no-
dal i dades alternativas (olinpicas ou ndo) no anbito do esporte, |azer e
atividade fisica e saude. Procedi mentos pedagdgi cos para o ensino e trei-
nanent o, contenplando a iniciacdo, o conhecinento das técnicas especifi-
cas, além da insercdo de regras basicas que possibilitam a conpreensao da
sua realizacao.

6DES179 NOGOES DE ADM NI STRACAO E NEGOCI OS | |

Ent endi ment o, discussédo, e interpretacdo das funcbes de gestdo administra-
tiva no setor de prestacdo de servicos rel aci onados a exercicio fisico e
esporte. Organi zacdo, direcdo e gerencianento de servicos e neg6cios em
| azer, saude e esporte. Estudo, discussdo, analises e praticas de planeja-
janento, estratégias e nodel os de estruturacdo de programas e servicos.
Estudo das formas de gestdo, do clima e cultura das organi zagdes. Projetos
de pl anejanento no setor de servicos em |l azer, saude e esporte.
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6DEF116 APROFUNDAMENTO EM ATI VI DADES Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA

Aspectos historicos e conceituais da Pronocdo da Saude. Aprofundanmento nas
especi fici dades da organi zacdo do sistena de salude no Brasil. Aspectos ge-
rais e especificidades da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica no
SUS. Aprofundanento em Epi demi ol ogia Geral e da Atividade Fisica.

6DEF107 APROFUNDAMENTOS EM ATI VI DADES AQUATI CAS PARA A PROMOCAO DA
SAUDE

Est udos apr of undados sobre os principios da prescricdo de exercicios aqua-
ticos como enfoque no aprinoramento da salude. Programas de atividades
aquaticas e Estratégias para seu desenvol vi nent o.

6DEF108 APROFUNDAMENTOS EM COVPORTAMENTO MOTOR PARA A SAUDE

Apl i cacdo dos saberes de controle notor, de desenvolvinmento notor e de
aprendi zagem notora na prono¢ao da salde, na prevencdo e na reabilitacao
de | esdes, e na intervencdo aplicada as popul agcbes especiais e popul agcdes
com desenvol vi nent o tipico.

6DEF106 APROFUNDAMENTOS EM G NASTI CA PARA A PROVOCAO DA SAUDE

Defi ni ¢cdo, aplicacdo e abrangéncia da ginastica. Gnastica e a pratica de
exercicio fisico. Aspectos preventivos e de gerencianento do estresse. M-
t odol ogi a e técnicas para el aboracdo de progranas de ginastica. Planeja-
nmento e prescricdo dos exercicios de al onganento, forcga e resisténcia.

6DEF104 ATI VI DADE Fi SI CA E FI SI OPATOLOG A

Prescricdo e o aconpanhanento de programas de exercicios fisicos para o
desenvol vinento e/ ou manutencdo de conponentes norfol 6gi cos, funcionais e
neuronotores e a sua aplicacdo em popul acbes com condi ¢cdes especiais de
salde (obesos, hipertensos, cardi opatas, diabéticos).

6DEF118 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE AO LONGO DA VI DA

Caracteristicas de programas de intervencdo em atividade fisica ao |ongo
da vida. Planejanento e aplicacao de programas de atividade fisica e exer-
cicio emdiferentes fases da vida e emdiferentes anbientes de atuacdo do
Profi ssional de Educacdo Fisica.

6DEF101 AVALI ACAO Fi SI CA PARA A PROMOGAO DA SAUDE

Ent endi rento, planejanmento e el aboracdo de netodol ogias investigativas;
Aval i acdo dos aspectos funcionais, nmetabdlicos, neuronuscul ares aplica-



HABILITACAO: NUCLEO TEMATICO DE APROFUNDAMENTO EM SAUDE
42 Série

dos nos processos saude e doenca. Rotinas de avaliacdo associadas as
atividades fisicas habituais e aos programas de exercicios fisicos em
di ver sos anbi ent es.

6EST924 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATCRI O - NTA SAUDE

Identificacdo e discrimnacdo de servicos, produtos e agcbes da Educacéo
Fisica e de areas rel acionadas a Saude. Observacédo, participacédo e inter-
vengao profissional com base em conheci nentos, habilidades e recursos au-
xiliares sobre a sel ecdo, organi zacdo, avaliacdo, prescricdo e aconpanha-
nmento de programas de exercicio fisico em Saude. Estagi o supervisionado
em instituicbes publicas ou enpresas privadas que possuam progranmas de
educacao fisica em Saude, para diferentes popul acdes ou faixas etarias,
e orientados por profissionais de educacado fisica d evidanente habilita-
dos e credenci ados para atuacdo.

6TCCO09 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Identificacdo e discrimnacdo de servicos, produtos e acOes da Educacéo
Fisica e de areas rel acionadas ao Lazer. Observacdo, participacdo e in-
tervencdo profissional com base em conheci nentos, habilidades e recursos
auxiliares sobre a selecdo, organizacao, avaliacdo, prescricdo e acom
panhanent o de progranas de exercicio fisico em Lazer. Estagio supervi-
sio nado em instituicBes publicas ou enpresas privadas que possuam
programas de educacdo fisica em Lazer, para diferentes populagdes ou
fai xas etéarias, e orientados por profissionais de educacdo fisica devi-
damente habilitados e credenci ados para atuacéo.

6DEF103 TREI NAVENTO Fi SI CO PARA A PROVOCAO DA SAUDE

El aboracdo de nodel os de periodizacdo e utilizagdo dos principios do
trei namento aplicados ao desenvolvinento de progranmas de prescricdo de
exercicios direcionados a pronocdo da saude dos i ndividuos.
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6DEF085 ATI VI DADES LUDI CAS E DE LAZER

Concei tuacado dos el enentos |udicos: |azer, recreacdo, 6cio, tenpo livre e
| 4di co. Resgate de brincadeiras tradicionais infantis e utilizacdo de dife-
rentes bringuedos na constitui¢cdo da Brinquedoteca. O profissional de Edu-
cacao Fisica e sua insercao nas Brinquedotecas. Conhecendo o s diferentes
ti pos de jogos: tradicionais, cooperativos, rodas cantadas e jogos eletro-
ni cos. Planejanento e aplicacdo de progranmas de |ludicidade em diferentes
fases da vida e emdiferentes anbi entes de atuacdo do Profissional de Edu-
cacao Fisica e que contenpl em os canpos do esporte, do |azer e da saude.

6MOR0O31 CONHECENDO O CORPO HUMANO |

Estudo anat 6mi co dos sistemas do corpo humano, bem conp das caracteristi-
cas e nudancas estruturais e funcionais que ocorrem no individuo ao |ongo
de sua vida e dos fatores que podeminfluir nesse processo. A inplicacao
desse conheci nento para o planejanento e execucdo do processo ensino-
aprendi zagem adequados a cada faixa etéaria, e dos provaveis efeitos da
atividade fisica sobre o processo de crescinmento humano.

6Bl G077 CONHECENDO O CORPO HUMANO | |

Mor f of i si ol ogi a dos conponentes celul ares e suas interacdes na dinanm ca do
novi ment o; armazenanento e expressao da i nformacdo genética. Proliferacgéo
celular. Caracteristicas dos tecidos biol 6gicos. Quinica e netabolisnp dos
carboidratos, |ipideos e proteinas. Enzimas e coenzinas. |Integracdo e con-
trole do netabolisno.

6DEF086 DANCA |

Conpr eensdo da danca conp nani festacdo historica e cultural. Concepcdes de
corpo no processo historico de producdo e transm ssdao do conhecinmento da
danca. A danca cono |inguagem corporal e mani festacdo cultural em diferen-
tes contextos étnicos raciais. Manifestacdes da cultura afro-brasileira.
Técni cas de expressédo corporal e analise do novi nmento.

6EMH067 G NASTI CA |

Hi stéria, evolucdo, nmétodos e escolas de ginastica. Formas basicas de
| oconbcdo e elenentos corporais. Propostas de ati vi dades gi nasti cas
cont enpor &neas, objetivos e diferentes tipos de nanifestacdes. Bases
nmet odol 6gi cas para el aboracdo de aulas e/ou progranas de exercicios
gi nasti cos. Aspectos conpetitivos da gi nastica. Estudo tedrico-pratico

da Gnastica Ritnica e Gnastica Artistica com énfase no processo de
ensi no- apr endi zagem

6DEF083 | NTRODUCAO A FORVACAO PROFI SSI ONAL |

Ent endi mrent o da Uni versi dade e da Educacado Fisica conb una uni dade univer-
sitaria. Fundanentos de uma profissdo acadeni canente fundanentada. Produ-
¢do do conheci nento em Educacdo Fisica. Mundo do trabal ho e especificidade
da profissdo Educacdo Fisica, nos canpos do esporte, do |azer e da saulde.
Regul anent acdo da Profissdo e Codigo de Etica do Profissional

6DES172 JOGCS ESPORTI VOS COLETI VOGS |

Estudo tedrico-pratico do futebol e do basquetebol. Estratégias pedagogi -
cas voltadas para o ensino do jogo de futebol e de basquetebol

6DES173 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS |

Estudo dos el ementos fundanmentais do Atletismp no anbito do esporte, |a-
zer, atividade fisica e saude. Procedi nentos pedagdgi cos para 0 ensino e
trei namento, contenplando a iniciacdo, o conhecinento das técnicas espe-
cificas, alémda insercdo de regras basicas que possibilitama conpreen-
sdo da sua realizagdo.

6DES171 PEDAGOA A DO ESPORTE |

Estudo de aspectos teorico-netodol 6gi cos que influenciam a intervencéo
pedagdégi ca na iniciacdo esportiva, com énfase na relacdo entre processos
perceptivos-cognitivos e execucdo notora. Metodologia do ensino para as
exi génci as coordenativas com bol a.
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6DEF087 PRATI CAS ACADEM CAS | NTERDI SCI PLI NARES |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que nan-
t enham rel acbes com o curso de Bacharel ado em Educacao Fisica. I denti -
ficacdo e discrimnacdo de servic¢os, produtos e acbes da Educacdo Fisica

e de areas rel aci onadas.

6DEF082 RELAGCAO SER HUMANO E SOCI EDADE

Di nensbdes Filosoficas e as inplicagcbes para a reflexdo sobre a Educacgéo
Fisica: estética, desenpenho e conpetic¢do. Fundanentos para a construcéo
do conhecinmento profissional, a partir da reflexdo filoso6fica. O processo
hi st 6rico-social para a construcdo da Educacdo Fisica nos canpos do es-
porte, do lazer e da saude. A sociedade de nmassa e o pensanento tecnol 6-
gico presente nas praticas gimicas, de |azer, da saude e do esporte.Di-
reitos humanos e nogcfes de educacdo anbi ent al

6DEF084 TECNOLOG A E METODOLOG A DO TRABALHO ACADEM CO

Ferramentas de tecnol ogia da informacdo e estudo dos procedi nentos de sis-
temati zacdo e normati zacdo t écnica do trabal ho acadéni co.

23 Série

6DEF114 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA |

Aspectos introdutorios e histéricos da Saude Publica. Transic¢do denogra-
fica e epideniol 6gica. NocBes béasicas de epidemiologia geral e da ativi-
dade fisica

6DEF091 COVPORTAMENTO MOTOR

Estudo dos necani snbs e das abordagens de controle notor e dos fatores
i nterveni entes da aprendi zagem nmotora ao |longo das diferentes fases do
ciclo da vida.

6Cl FO50 CONHECENDO O CORPO HUMANO I 1 |

Estudo da fisiologia geral e integrada dos sistemas do corpo humano.
Procedi nrentos de socorros de urgéncia diante de um evento adverso ao
funci onamento pleno do corpo humano. Denobnstracdo dos necani snos de
prevencdo e socorros de urgéncia.

6DEF088 | NTRODUCAO A FORVACAO PROFI SSI ONAL | |

Conmpr eensdo dos fenbnenos correl atos da Educacdo Fisica e seus canpos de
i ntervencdo: Esporte, Lazer, Cultura, Saude. Conceito sOci o-antropol 6gi co
de Cultura e o Lazer e seus canpos de atuacdo profissional. Estudo do | a-
zer, suas concepc¢Oes, tendéncias, fun¢gbBes e nodal i dades. Entendi nento do
honem cono produtor da sua cultura. Estudo das conpeténcias do Profissio-
nal do Lazer, da Saude e do Esporte. O conceito de saude: linmtes e desa-
fios de um fenénmeno construido social nente. Conheci nento sobre as pesqui -
sas no canpo do Lazer, da Saude e do Esporte.

6DES176 JOGOS DESPORTI VOS COLETI VOS |

Estudo teérico-pratico do futsal, do handebol e do voleibol. Estratégias
pedagdégi cas voltadas para o ensino do jogo de futsal, de handebol e de
vol ei bol

6DEF089 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCACAO Fi SI CA |
Fundanment os da Metodol ogia da pesquisa e introducdo a interpretacdo de
dados aplicados a Educacdo Fisica.

6DES177 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATI VAS |

Estudo dos el enentos fundanentais da pratica de Lutas e artes marciais no
anbito do esporte, lazer e atividade fisica e salde. Procedi mentos peda-
gogi cos para o ensino e treinamento, contenplando a iniciacgdo, o conheci-
nento das técnicas especificas, alémda insercdo de regras béasicas que
possi bilitam a conpreensdo da sua realizacgéo.
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6DES174 NOGOES DE ADM NI STRACAO E NEGOCI OS |

Model os de organi zacdo em enti dades de adm ni stracdo na area de Educacéo
Fisica e Esporte. Organi zacdo de eventos envol vendo atividade fisica, es-
porte e lazer. Elaboracdo de projetos para eventos. Analise da |egislacéao
aplicada a adm nistracdo de instituicfes relaci onadas ao esporte e/ou a
pratica de exercicios fisicos.

6DES175 PEDAGOG A DO ESPORTE | |

Estudo do esporte enquanto um fenbneno educaci onal voltado para o desen-
vol vi ment o humano, com énfase na conpl exi dade do entorno esportivo infan-
to-juvenil.

6DEF092 PRATI CAS ACADEM CAS | NTERDI SCI PLI NARES | |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que nan-
tenham rel agcbées com o curso de Bacharel ado em Educacédo Fisica. I denti -
ficacdo e discrimnacdo de servi¢os, produtos e acbes da Educacdo Fisica

e de areas rel aci onadas.

6PAC072 PSI COLOE A DO COVPORTAMENTO

Principi os de aprendi zagem Anélise funcional do conportamento em diferen-
tes contextos. Desenvolvinmento na infancia e adol escéncia. |Interacdes afe-
tivo-enocionais (lazer, notivacdo, bemestar do praticante de atividade
fisica e esporte). Interacdes conportanentais conplexas. Estratégias de
i ntervencdo conportanentais comdiferentes popul acbes (atletas, idosos,
criancas, individuos comdeficiéncia, etc.).

6DES194 TEORI A E PRATI CA DO TREI NAVENTO

Hi stérico e evolucdo do treinanento esportivo. Teoria e pratica sobre a
aplicacdo dos principios biol6gicos, pedagogi cos e netodol 6gi cos no pro-
cesso de treino.Uilizacdo dos neios e nmétodos de treinanento para o de-
senvol viment o das capaci dades fisicas na preparacdo para a otim zagdo do
desenpenho esportivo. Principais nodelos do controle das cargas de trei-
no. Model os de estruturacdo e periodizacdo dos macrociclos de treino.
Apl i cacdo dos conceitos basicos do treinanento a programas direci onados

a prescricdo de atividades fisicas voltadas para a saude e ao |lazer dos
partici pantes, atletas ou ndo atl etas.
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6DEF117 ATI VI DADE Fi SI CA AO LONGO DA VI DA

Aspect os denogr &ficos, conceituais e epidem ol 6gicos da atividade fisica
nas diferentes fases da vida. Relacdo da atividade fisica na saltde e na
doenca em cri ancas/ adol escentes, adultos e idosos. Avaliagdo da atividade
fisica nas diferentes etapas da vida (crianca e adolescente, adultos e
i dosos). Recomendacao para a pratica regular da atividade fisica ao |ongo
da vi da.

6DEF115 ATI VI DADE Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA |

Aspectos introdut6rios sobre a organi zacdo do sistema de salude no Brasil.
Model os de atencdo a saude. Bases teoricas da epidemologia geral e da
atividade fisica.

6DEF100 ATI VI DADES AQUATI CAS

Estudo tedrico-pratico da Natacdo nos anbitos do esporte, |azer e saude.
Estrat égi as pedagdgi cas voltadas ao ensino da Natacdo. Andlise das ati-
vi dades aquéaticas em suas diversas mani festacdes. Estudo tebdrico-pratico
da hidroginastica e de outras nodal i dades esportivas aquaticas que ndo a
nat acdo- pol o aquati co, nado sincroni zado, saltos ornanentais, vela, reno.

6DEF093 CORPO HUVMANO EM MOVI MENTO |

Conceitos basicos da fisiologia da atividade notora e sua relacdo com as-
pectos nutricionais. Sistemas bioenergéticos, a transferéncia de energia e
o metabolisnm durante o esforco fisico e o repouso. Ajustes e adaptacles
do sistemm neuronuscul ar e do sistema neuronuscul ar na atividade notora e
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em condi ¢bes anbientais extremas. A inporténcia do controle dos aspectos
nutricionais para a saude e para o desenpenho fisico discutida na perspec-
tiva da nmel horia da qualidade de vida e dos efeitos do exercicio fisico em
di ferentes popul acbes. Aplicacbes da Fisiologia da Atividade Mtora e da
Nutri cdo no nonitoranento das cargas aplicadas em progranas de | azer, es-
porte e saulde.

6DES178 CORPO HUVANO EM MOVI MENTO |

I ntroducdo ao estudo do novi mento sob a perspectiva do Esporte, da ativi-
dade fisica e saude. O assificacdo do novi mnento humano nos pl anos e ei xos.
Fundanment os de necénica: cinematica e cinética linear e angular. Mtodos
de nmedi ¢do em Bi onmecani ca. G nesiol ogi a dos ossos, miscul os, |igamentos e
articul acbes. Tipos de contracdo muscul ar. Conceitos e Principios de Pos-
tura e de Ergonom a

6DEF099 DANCA I |

Fundanment os da danca e a analise de novinmento em seus aspectos técnico-
cientificos. Estudos sobre a conposicdo coreografica na danca. Principios
ético e estético na conposi ¢cdo coreografica da dancga.

6EST922 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O |

bservacao, participacdo e intervengdo profissional com base em conheci-
nment os, habilidades e recursos auxiliares sobre a selecdo, organizacdao,
aval i agcdo, prescricdo e aconpanhanento de progranas de exercicio fisico
em Saude, Esporte e Lazer. Estagi o supervisionado eminstituic¢cbes publi-
cas ou enpresas privadas que possuam progranmas de educacgdo fisica em Sau-
de, Esporte e Lazer, para diferentes populacdes ou faixas etéarias, e
orientados por profissionais de educacdo fisica devidanente habilitados e
credenci ados para atuacao.

6DEF113 FUNDAMENTOS DA AVALI AQAO DO CORPO HUMANO

Introducdo, principios e conceitos basicos em nedida e avaliacao.
Critérios para selecdo, aplicacdo e validacdo de testes. O proposito dos
testes, o significado e a aplicacdo da avaliacdo. Conmponentes essenciais
do perfil de prontiddo para a atividade fisica, o0 exercicio e o esporte.
Rotinas de avaliacdo e suas aplicacbes e interpretacdes. Vinculos com os
el enentos iniciais para a prescricao do exercicio.

6EMH068 G NASTI CA ||

Programas de atividade fisica destinados a pratica esportiva anadora. Pl a-
nej anento e desenvol vinento de progranas de ativi dades fisica destinados a
pronocdo da salude e a prevencao de agravos a saude. Programas de ativida-
des fisica destinados a pronocdo do | azer

6DEF097 GRUPOS ESPECI Al S

Caracterizacdo das defici éncias e doencas crénicas no anbito da Educacao
Fisica. Aspectos teb6rico-netodol 6gi cos na adaptacdo de atividades fisicas
e esportivas orientadas para pessoas com defici éncia e/ou doengcas croni-
cas. Perspectivas de intervencdo profissional no canpo da educacao fisica
para pessoas com defici éncia e doencas croni cas.

6DEF095 METODOLOG A DE PESQUI SA EM EDUCACAO Fi SICA ||

Analise e interpretacdo de dados aplicados a Educacao Fisica e introducéo
ao Trabal ho de Concl usdo de Curso.

6DES180 MODALI DADES | NDI VI DUAI S E ALTERNATIVAS |11

Estudo dos el enentos fundanentais da pratica de esportes de raquete e no-
dal i dades alternativas (olinpicas ou ndo) no anbito do esporte, |azer e
atividade fisica e saude. Procedi nentos pedagdgi cos para 0 ensino e trei-
nament o, contenplando a iniciacdo, o conhecinmento das técnicas especifi-
cas, além da insercao de regras béasicas que possibilitam a conpreensdo da
sua realizacéao.
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6DES179 NOGOES DE ADM NI STRACAO E NEGOCI OS | |

Ent endi ment o, discussédo, e interpretacdo das funcbes de gestdo administra-

tiva no setor de prestacdo de servicos rel aci onados a exercicio fisico e
esporte. Organi zacdo, direcdo e gerencianento de servicos e neg6cios em
| azer, saude e esporte. Estudo, discussdo, analises e praticas de planeja-

janento, estratégias e nodel os de estruturacdo de programas e servicos.

Estudo das formas de gestdo, do clima e cultura das organi zagdes. Projetos
de pl anejanento no setor de servicos em |l azer, saude e esporte.



