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6MOR026 ANATOM A HUVANA S| STEM CA

Anat om a dos sistemms: 6Osseo, nuscular, articular, tegumentar, digestivo,
respiratério, circulatério, cardiovascular, urogenital, nervoso e endécri -
no.

6DES133 ATLETI SMO
Estudo tedrico, exercicios educativos e processos pedagdgicos para o0
aprendi zado e a iniciacdo desportiva das corridas, saltos e arremessos.

6DES134 BASQUETEBOL
Hi storico e evolugdo. Estudo teodrico e pratico dos fundanmentos. Nocdes
basi cas dos sistenmms. Regras basi cas.

6Bl @052 BI OLOG A CELULAR
A célula no nivel nolecular. Morfofisiologia dos conponentes celul ares.
Rel agcbes da ultra-estrutura com sua fisiol ogi a.

6Bl Q025 BI OQUI M CA
Quim ca e nmetabolisnmo de am noaci dos, proteinas, carboidratos e |ipidios.
Enzi mas e coenzinmas. Integracdo e controle do netabolisno.

6COP011 COVPUTAGAO APLI CADA AO ESPORTE
Apresentar ao estudante o anbiente operacional para mcroinformatica e
sof twares aplicados ao Esporte.

6DES139 DI MENSCGES EDUCACI ONAI S DO ESPORTE

Estudo do esporte conmp um fenbnmeno soci o-cultural voltado para o desenvol -
vi ment o humano. Rel acfes entre esporte, formacdo e val ores.

6FI L111 DI MENSCES FI LOSOFI CAS DO ESPORTE

Nocdes de corpo e co-propriedade. O esporte na educacdo classica e na
noder ni dade.

6Cl R024 ELEMENTOS DE MEDI Cl NA ESPORTI VA
Fi si opatol ogi a das |esbGes provocadas pela préatica do esporte. Formas de
prevencdo das principais |esbes. Prineiros socorros.

6DES135 FUTEBOL
Oigem e evolucdo, histoérico, fundamentacdo, regras, noc¢des basicas de
sistemas. Taticas, arbitragem sunula, relatério de arbitragem

6DES141 G NASTI CA ARTI STI CA FEM NI NA

Introducdo a G nastica Artistica Femnina. Histéria e tendéncias da G nas-
tica Artistica. Aparelhos oficiais e auxiliares da G nastica Artistica Fe-
m ni na. Exercicios especificos nos aparel hos de G nastica Artistica Fem -
ni na. Conpeticdo e julganmento da G nastica Artistica Fem nina. Bases bi one-
canicas da Gnastica Artistica Fenminina. Sinbologia da Gnastica Artistica
Fem ni na.

6DES136 G NASTI CA ARTI STI CA MASCULI NA

Introducdo a G nastica Artistica Masculina.H storia e tendéncias da G nas-
tica Artistica. Aparelhos oficiais e auxiliares da G nastica Artistica Mas-
culina. Exercicios especificos nos aparel hos de G nastica Artistica Mascu-
lina. Conpeticdo e julganmento da G nastica Artistica Masculina. Bases bio-
nmecani cas da G nastica Artistica Masculina.

6DES137 G NASTI CA Ri TM CA

Fundanment os da G nastica Ritmica Desportiva. El enentos corporais. Nocdes
gerai s dos aparel hos de G nastica Ritmca Desportiva. Aconpanhanento nusi -
cal. Aplicacdo da G R D. no contexto social .
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6DES138 PEDAGOG A DO ESPORTE

Préatica pedagdgi ca e ensino dos esportes. Diversificacdo e especializacéado
esportiva. Teorias e nétodos de ensino dos jogos esportivos. Esportes in-
di viduais e coletivos: conceitos, estruturas invariantes e principios ope-
raci onai s. Jogos educativos: conceitos, principios e classificacao.

6DES140 TECNI CAS DE ESTUDO DAS DI MENSCES DO ESPORTE

Si stemas, neétodos e técnicas de estudo do fenbneno esporte. O ganizacao e
sistemati zacdo do estudo. Leitura e sintese de textos sobre as di nensdes
do esporte. Técnicas de el aboracdo de textos. Elaboracdo de resenhas (re-
sunp, analise textual e critica) de artigos originais sobre o esporte. O-
gani zacdo e apresentacao de sem narios. Manusei o de recursos audi o-visuais
na apresentacao de trabal hos acadénicos e cientificos. Bases para el abora-
¢ado do trabal ho cientifico.
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6DES148 ADM NI STRACAO E LEG SLACAO ESPORTI VA
Legi sl acdo Desportiva formal e ndo formal. Administracdo do Esporte e do
Lazer. Politica Desportiva Nacional

6MOR027 ANATOM A APLI CADA A DI NAM CA MUSCULAR
Anat om a necani ca nuscul ar. Anatom a do sistema nervoso central e perifé-
rico.

6DES147 CAPACI DADES Fi SI CAS NO ESPORTE
Est udos das capaci dades fisicas e sua aplicabilidade no desenvol vimento do
esporte nas diferentes di nensdes.

6DES142 CRESCI MENTO E DESENVOLVI MENTO MOTOR

Delimtacdo da area de estudo. Influéncia genética e anmbiental nos padrdes
de crescinento e desenvolvinmento notor. Padr@es referenciais para diferen-
rentes periodos de desenvol vi mento:inféancia, adol escéncia, adulto, 3% ida-
de. Rel aci onanento dos niveis de cresci mrento e desenvolvinento nptor com
0os sistemas funcional, neuronuscul ar, conposi ¢cdo corporal, habili dades e
destrezas.

6DES150 ESPORTE PARACLI MPI CO

Hi stéria do esporte paraolinpico; caracteristicas neuropsicol 6gi cas, psi-
conotoras, sociais e conportanentais de individuos portadores de deficién-
cia; atividades esportivas para pessoas portadoras de deficiéncia; plane-
janmento de programas de trei namento adaptados e avaliacdo de tarefas.

6DES143 ESPORTES E MODALI DADES ALTERNATI VAS
Estudo da técnica e regul anentacdo dos Esportes e Mdalidades Alternati-
vas, A inpicos ou ndo, que ndo fazemparte da grade curricular do curso.

6Cl FO41 FI SIOLOd A GERAL
Si stema nervoso. Sistenma cardi ovascul ar. Sangue. Sistema respiratorio.Sis-
tema renal. Sistema digestivo. Sistema endocrino.

6DES149 FUNDAMENTOS DA Bl OVECANI CA APLI CADA AO ESPORTE

I ntrodugdo ao estudo da bi onecénica. Analise da bionmecanica do tecido
6sseo, articular e neuro nuscular. Interpretacdo dos fatores necéani cos
que interferemno novi nento humano no desporto.

6S0C122 FUNDAMENTOS DE ANTROPOLOQ A E ESPORTE

A Antropol ogi a conp ci énci a. Evol ucao biol 6gica e cultural do honem Cor po,
soci edade e cul tura.
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6DES144 FUTSAL
H st érico. Fundanentacdo. Regras oficiais. Iniciacdo desportiva. Formacéao
de acadeni as desportivas.

6H TO23 HI STOLCG A

Caracteristicas gerais dos tecidos epiteliais e conjuntivos. Sistema |oco-
notor (tecido cartil aginoso, tecido 6sseo, articulacdes, |iganmentos, ten-
ddes, tecido muscul ar e tecido nervoso).

6DES145 LUTAS
Estudo teodrico-pratico das |lutas. Procedi nento pedagdégi co para seu ensino
e trei nament o.

6EMA038 NOCCOES DE ESTATI STI CA

Tabel as. G aficos. Medi das de Posi ¢cdo. Medi das de Di spersdo. Interval os de
Confianca. Testes de Hi p6teses Paramétri cos e Nao-Paramétricos. Correl acao
e Regressdo. Aplicacao da microinformatica na analise estatistica dos da-
dos e interpretacdo dos resultados.

6PAC025 PSI COLOG A APLI CADA AO ESPORTE

Abor dagens psi col 6gi cas e sua relacdo coma pratica desportiva. Principais
conceitos da Psicologia e sua aplicacédo ao treinanmento desportivo. Proces-
S0S cognitivos notivacionais, enpcionais e sociais envolvidos na pratica
desportiva.

6DES146 VOLEI BOL

Estudo teoérico e pratico do Mni-voleibol. Estudo teérico e pratico dos
fundanentos. Estudo tedrico e préatico da tatica elenentar do Vol ei bol .
Regr as.
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6DES158 APRENDI ZAGEM MOTORA
Introducdo ao doninio notor e a aprendi zagem A natureza da aprendi zagem
Formas de aprendi zagem Processos de aprendi zagem

6DES151 AVALI ACAO APLI CADA AO ESPORTE

Principios béasicos para a avaliacdo do desenpenho esportivo. Critérios
para a selecdo, construcdo, aplicacdo de testes e nedidas em esportes
i ndividuais e coletivos. Andlise e interpretacdo dos resultados de
aval i acfes de desenpenho esportivo em seus segnent 0s.

6Nl C145 COVUNI CACAO E MARKETI NG ESPORTI VO

A natureza do conportanmento de marketing. Teorias de organizagcdo, comnuni-
cacao, lideranca, nudanca e suas inplicacdes no marketing. Mdel os de nar-
keting esportivo. A rentabilidade do marketing. Projetos.

6DES152 ESPORTE E SAUDE
Interacao entre esporte e salude. Andlise e aplicacdo dos programas de pra-
tica esportiva voltados a pronocdo da salde.

6EST920 ESTAG O SUPERVI SI ONADO EM ESPORTE |
Programas de ativi dades de academ a, clubes, associacfes e outros. Desen-
vol vi mrent o de proj eto.

6DES159 FI SI OLOE A APLI CADA AO ESPORTE

Si stemas de fornecinmento de energia e estudos sobre as adaptacdes fi siol 6-
gi cas agudas e crobnicas decorrentes do treinamento esportivo istematico em
esportes individuais e coletivos.
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6SCC123 FUNDAMENTOS DA SOCI OLOG A E ESPORTE
Principios gerais de Sociol ogia. O papel do esporte na soci edade noderna.
Esporte e sociabilidade. Esporte, |azer e cotidiano.

6DES153 HANDEBCL

H st érico. Estudo das técnicas e téaticas do Handebol. Regras oficiais.
Trei nament o para iniciantes.

6DES154 NATACAO
Hi storico e evolugcdo. Estudo telrico e préatico das técnicas dos nados.
Regras basi cas.

6DES160 ORGANI ZACAO ESPORTI VA E DE EVENTCS

Organi zacdo: eventos e conpeticdes. Projetos: administrativo, eventos,
conpeti ¢cdes e equi pes.

6DES157 TREI NAMENTO ESPORTI VO |

Tendénci as nodernas do Treinanmento Desportivo. Suas caracteristicas e
evol ucao.

6DES155 TECNI CAS DE ELABORACAO DE TRABALHO Cl ENTI FI CO

A informacdo na area do desporto. Etapas da el aboracdo do trabal ho de pes-
qui sa. Organi zagdo e normalizacdo do Trabal ho Centifico.

6DES156 TENI' S

Estudo tedérico e préatico dos gol pes basicos e especiais. Estudo tedrico e
préatico tatico. Histdérico e evolugcdo. Regras basicas.
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6DES195 ATI VI DADE Fi SI CA E ESPORTI VA NA | NFANCI A E ADOLESCENCI A
Aval i acdo e el aboracdo de progranas de atividades fisicas e esportivas
para criancas e adol escentes. Deteccdo e pronocdo de tal entos esportivos

6DES198 ATI VI DADE Fi SI CA, EXERCI Cl O E ESPORTE PARA PODULA(;CES ESPECI Al S
Evol ucdo conceitual em atividade fisica, exercicio e esporte. Precaucdes
gquanto a avaliacdo pré-participacdo e consideracbes especiais na el abora-
¢cdo de progranas de atividade fisica ou esportiva para individuos idosos
e/ ou com doencgas croéni co degenerativas.

6DES196 ATUACAO PROFI SSI ONAL EM EDUCAGCAO Fi SI CA E ESPORTE

Abordagem dos aspectos direcionados a conduta acadénica e profissional
voltada ao Esporte e a Educacdo Fisica. A ética entre profissionais de
Educacdo Fisica e Esporte

6DES197 ESPORTE E ATI VI DADE Fi SI CA NA NATUREZA

Esporte e Atividade Fisica e suas miltiplas designagBes. O esporte de
aventura e o nercado de trabal ho. Sua intervengdo tedrico/pratica
Vi véncias de atividades fisicas de aventura na natureza.

6EST926 ESTAG O SUPERVI S| ONADO | |
Programa de atividades vinculadas ao Esporte e a Educag¢do Fisica em suas
di ver sas di mensdes. Desenvol vi mrento de proj et os.

6DES202 GESTAO ESPORTI VA EM CLUBES E ACADEM AS

Estudo da organi zacdo e admi ni stracdo esportiva, em clubes e em acadeni as.
Captacdo de recursos e formacdo de gestores.

6DES165 LAZER E ATI VI DADES CULTURAI S

Lazer e suas atividades «culturais universais. Cono tal deve ser
conpreendi do em suas miltiplas facetas com énfase nas atividades culturais
fisicas.
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6DES199 METODOS DE ENSI NO- APRENDI ZAGEM EM EDUCAGAO Fi SI CA E ESPORTE

Estudo tebdrico-pratico dos nétodos de ensino-aprendizagem em Educacéo
Fisica e Esporte.

6FAR039 NUTRI CAO NO ESPORTE

Conceitos basicos. Os nutrientes e sua participacdo nas alteracgOes
net abdl i cas durante a pratica das atividades notoras. Metabolisno durante
o esforgco fisico e o repouso. Bioenergética e potencial ergogénico dos
nutrientes. Elaboracdo de dietas especiais para atletas e praticantes
regulares de atividade fisica, e conmb a nutricdo afeta a perfornmance
humana.

6DES200 PLANEJAMVENTO E DI RECAO DE EQUI PES

Teoria do treinanento. Nogdes basicas e sessdo de treinanento. O ganiza-
cdo, planejanento e direcdo de equi pes

6PAC026 PSI COLOd A DO DESENVOLVI MENTO

Principi os da aprendi zagem e o desenvol vinmento na inféancia e na adol escén-
céncia. Uma analise critica da divisdo do desenvol vi mnento humano em esté-
gi os. O desenvol vinento integrado de repertdrios conportanmentais basicos
(l'i nguagem cogni ¢cdo, interacdes afetivo-enocionais; socializacdo). Desen-
vol vimento psicoldgico e esporte (interacdes conmportanentais conpl exas:
criatividade, resolucdo de problemas, autocontrole, etc.). Questdes disci-
plinares no esporte.

6TCC910 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Desenvol vimento do potencial de andlise critica de trabal hos cientificos
na area do Esporte e da Educacdo Fisica. Orientacdo na execucdo de pes-
gui sas pl anej adas e el aboracédo de trabal hos nonogr &fi cos.

6DES201 TREI NAMENTO ESPORTI VO E PERSONALI ZADO

Sistemas de preparacdo fisica. Meios e netodos de treino, control e,
pl anej amento e periodi zagcdo do trei nanmento esportivo e personalizado



