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6MOR023 ANATOM A HUVANA
Estudo dos sistemas: 6sseo, articular, nmuscular, digestério e urinéario.

6DEF031 BASES BI ODI NAM CAS DA ATI VI DADE MOTORA

Introducdo a area de estudo Bi odi nam ca da Atividade Mdtora. Bases fil oge-
néticas e ontogenéticas do novimento humano. |nformagdo (conportanmento) X
energia (fisiologia, bioquimca). Oganizacdo hieréarquica de sistemas fi-
si ol 6gi cos. Model os de estudos em Bi odi nani ca (abordagem sistémica). Apli-
caclBes dos conheci nentos da Bi odi ndm ca na Educacdo Fisica: capaci dades
fisicas e habilidades notoras. Conceituacdo de aptidédo fisica. Analise da
capaci dade funci onal

6EMH027 BASES G MNO-Ri TM CAS

I ntroducdo ao estudo dos ritnos - conceitos e definic¢cbes. Conpreensao de
ritnos biol 6gicos e sua relacdo com o novi nento humano. Anéalise e conpre-
ensdo dos novinentos ritmcos. Arelacdo do ritnb e da misica junto a
Educacdo Fisica ndo-escolar. A inportéancia da ginastica e o seu ent endi -
mento cono fendnmeno soéci o-cul tural contenporaneo rel aci onado a gual i dade
de vida. Propostas de atividades ginasticas contenporéaneas: objetivos e
diferentes tipos de mani festacdes gimicas. Bases netodol 6gi cas para el a-
boracdo de aul as e/ ou programas de ginastica. C assificacdo dos exercicios
gi nasti cos: eixos e planos, tipos de novi nentos, novi nentos com ou sem des-
| ocanentos e comou sema utilizacdo de aparel hos.

6Bl Q024 BI OQUI M CA APLI CADA A EDUCACAO Fi SI CA

Proteinas e Enzimas. Introducdo ao netabolisnmo. Metabolisno de carboidra-
tos, lipidios e proteinas. Integracdo e controle do netabolisnp. Adapta-
¢cOes netabdlicas ao exercicio fisico. D sturbios do netabolisno.

6DEF034 CRESCI MENTO E DESENVOLVI MENTO HUMANO

Estudo das caracteristicas e nudancas fisicas, cognitivas, notoras, afeti-
tivas, sociais e fisiolégicas que ocorremno individuo ao | ongo de sua vi-
da e dos fatores que podeminfluir nesse processo. A inplicacao desse con-
heci nento para o pl anej anento e execucdo do processo ensino-aprendi zagem
adequados a cada faixa etaria e dos provaveis efeitos da atividade fisica
sobre o processo de crescinento e desenvol vinmento do ser humano.

6DEF078 DI MENSGES FI LOSOFI CAS DA EDUCAGAO Fi SI CA

O pensanento filoséfico na Educacdo Fisica. Paradigmas fil os6ficos e con-
cepcdes de corpo. Fundanento ontogénico e filogénico do ser corporal. No-
cdo de teoria dos valores norais e éticos. Relacdo entre Educacdo Fisica,
estética, desenpenho e conpetic¢do. Contribuic¢cdo da Educacédo Fisica ao
processo de producédo identitaria do individuo.

6Bl 033 FUNDAMENTOS DE Bl OLOd A CELULAR

Bi ol ogi a nol ecular da célula. Mrfofisiologia dos conponentes celulares e
suas interacdes. O papel das células na novi nentacdo. Material genético e
di vi sdo cel ul ar.

6HI T020 HI STOLOG A PARA EDUCAGAO Fi SI CA

Caracteristicas gerais dos tecidos epiteliais e conjuntivos. Sistenma |oco-
notor (tecido cartil agi noso, tecido 6sseo, articul acbes, |iganentos, ten-
dbes, tecido nuscular e tecido nervoso). Sistema respiratério e si stema
cardi ovascul ar

6DEF054 | NTRODUCAO A EDUCAGAO Fi SI CA

Ent endi mrent o de Uni versi dade e da Educacao Fisica nesse contexto. Caracte-
rizacdo da area Educacdo Fisica. Analise de praticas de atividades notoras
especificas da Educacdo Fisica, presentes em nossa cultura e rel aci onadas
com seu significado.
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6DEFO077 LAZER E CULTURA

Estudos sobre o tenpo livre e o |azer pelo ol har sécio-antropol 6gico, a
partir das transformacgdes culturais e do nundo do trabal ho. Estudos dos
pressupost os ontol 6gi cos da producdo do conhecinento em | azer no Brasil.
Conpreensao dos vinculos do |azer com a Educacdo Fisica e as possibili-
dades de intervencdo profissional

6DEF058 METODOLOG A DO TRABALHO ACADEM CO EM EDUCAGAO Fi SI CA

Organi zacdo dos estudos na Universidade. Leitura e interpretacdo de tex-
tos. A ciéncia e o conhecinento cientifico. Estruturacdo e redacao de
resunos, resenhas e fichanmentos. Fontes para busca de infornacdo da |i-
teratura. O conhecinmento cientifico na formacdo profissional em Educacao
Fisica. Normas da Associacdo Brasileira de Nornmas e Técnicas (ABNT). In-
troducdo ao uso das Tecnol ogi as de | novagdo e Conuni cacéo.

6DES125 PRI NCi Pl 0S DAS MODALI DADES ESPORTI VAS | NDI VI DUAI S |

Estudo dos el enmentos fundanmentai s das nodal i dades esportivas individuais,
contenpl ando a iniciacdo, o conhecimento das técnicas especificas, al émda
i nsercao de regras basicas que possibilitama conpreensdo da sua realiza-
céo.

6DEF056 PROQIETOS ACADEM COS | NTERDI SCI PLI NARES

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que envol -
vam acbes de docentes do CEFE ou nmant enham rel acbes com o Curso de Bacha-
rel ado em Educacédo Fisica. ldentificacdo e discrinm nacao de servicos, pro-
dut os e a¢bes da Educacao Fisica e de areas rel aci onadas.
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6MOR024 ANATOM A HUMANA | |
Sistema CGenital masculino e femnino, cardiovascular e nervoso. NocOes
basi cas dos 6rgaos dos senti dos.

6DEF063 BASES TEORI CAS E METODOLOG CAS DAS ATI VI DADES AQUATI CAS

I dentificacdo das principais caracteristicas do desenvol vinento da | ocono-
¢cdo no anbi ente aquati co. Metodos de ensino, progressfes e exercicios na
agua, para popul agbes com diferentes niveis de habilidades. Procedi nentos
de ordem pedagogi ca que | evem a aqui si cao dos novi nent os basi cos de | oco-
nocdo no nei 0 aquati co.

6DEF064 CONTROLE MOTOR

Fundanment acdo teorico-préatica sobre os mecani snbs responsavei s pel o con-
trole dos novinentos. Sistena sensorial e desenpenho notor. Ativacéao,
atencdo e desenpenho notor. Percepcdo no desenpenho de habili dades no-
toras. Tonada de decisdo: translacdo da percep¢do a acdo. Organi zagdo da
resposta notora. Lateralidade em conportanento notor.

6DEF062 DESENVOLVI MENTO E APRENDI ZAGEM MOTORA

Estudo das nudancas que ocorrem no conportamento nmotor humano. Enfase nos
processos de desenvol vimrento notor, buscando a conpreender dos principios
de nmudancas ao | ongo da vida, nodel os de seqliéncia, fases e estagios no-
tores. Enfase no processo de aprendi zagem notora, buscando conpreender 0sS
princi pios de classificacdo de habilidades notoras, fases de aprendi zagem
fatores e nmecani snos subjacentes a aprendi zagem Sel ecdo e estruturacao da
tarefa em Educacdo Fisica

6DEF079 DI MENSGES SOCI O HI STORI CAS DA EDUCACAO Fi SI CA

Histéria e historiografia da Educacdo Fisica conmp processo social, cultu-
ral e politico. Concepcdes e fatores intervenientes ao | ongo da hi storia
da Educacdo Fisica, relacionando-os ao desenvol vinento das praticas gi mi-
cas, educacao, saude, ciéncia e do esporte noderno. Educacdo Fisica e os
fundanent os de soci edade noderna. Posic¢do e funcdo da Educacdo Fisica no
canpo social. Contribuic¢cdo da Educacdo Fisica ao processo de socializagéo
do i ndi vi duo.
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6Cl FO40 FI SI OLOG A GERAL
Fundanment os da Fisiologia dos sistemas: nervoso/nuscul ar, cardi ovascul ar
respiratério, digestério, renal e enddcrino/ reprodutor

6DEF060 | NTERPRETACAO DE DADOS EM EDUCACAO Fi SI CA

A escol ha, aplicagdo e interpretacdo de diferentes procedi nentos estatis-
ticos, bem conb o processanento dos dados em programas conputaci onais es-
pecificos. Discussdo de informacdes obtidas estatisticanente na area de
Educacdo Fisica. Analise dos problemas netodol 6gi cos mais freqientes nos
dados de pesquisa qualitativa. Interpretacdo de entrevistas individuais e
entrevi stas de grupo. Interacdes entre individuos, grupos e organi zagdes.

6DEF061 MEDI DAS E AVALI ACAO NA EDUCAGAO Fi SI CA

Delimtacdo da area de estudo. Fundanentos da avaliacdo norfo-funcional -
notora. Avaliacdo dos aspectos maturacionais, funcionais, met abdl i cos,
neuromnuscul ares, estruturais e de conposicdo corporal. Rotinas de ava-
| iacdo associadas as atividades fisicas habituais e aos programas de e-
xercicios fisicos.

6DEFO59 METODOLOG A DA PESQUI SA Cl ENTI FI CA EM EDUCAGAO Fi SI CA

A natureza da pesquisa. Sistematizacdo do trabal ho académico-cientifico.
Areas de concentracdo e l|linhas de pesquisa. A problematizacdo e sua de-
limtacdo no trabalho cientifico. Fornulacdo de hipdteses. Aspectos ne-
t odol 6gi cos do trabalho cientifico. Mtodos de Pesquisa. Elenentos para
el aboracdo de projeto de pesquisa. A ética na pesquisa cientifica e no
trabal ho académico. O relatério de pesqui sa. Apresentacado do trabal ho
cientifico. A publicacdo do trabal ho cientifico.

6DES127 NATACAO DE ACADEM A

Capacitacdo do profissional para atuar com a nodalidade de natacdo com
énfase na iniciacdo e desenvol vinmento dos nados técnicos. Mtodos de
ensi no e progressdes pedagogi cas para os nados e a natacédo técnica.

6DES126 PRI NCi Pl 0OS DAS MODALI DADES ESPORTI VAS COLETI VAS

El ement os fundanentai s das nodal i dades esportivas col etivas praticadas em
canmpos, quadras e espacos adaptados. Légica do jogo: ataque, defesa e
contra-ataque. Iniciacdo ao jogo com aplicacao das regras basicas. Jogos
adapt ados e cooperati vos.

6DEF066 PROIETOS ACADEM COS | NTERDI SCI PLI NARES |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que envol -
vam acdes de docentes do CEFE ou mant enham rel acdes com o Curso de bacha-
rel ado em Educacao Fisica. Selecdo e organizacdo de atividades e recursos
auxiliares, aplicados a programas e acfes da Educacdo Fisica.

6Cl R0O13 SOCORROS DE URGENCI A

Procedi ment os de socorros de urgéncia. Conheci mento dos principais fatores
e tipos de acidentes que ocorremno canpo de atuacdo da educacédo fisica.
Denonstracdo dos necani snos de prevencdo e socorros de urgéncia. Caracte-
terizacdo de aci dentes, acidentes cerebrais, acidentes circulatoérios, aci-
dentes do sistema miscul o-esquel éti co. Afoganento insolacdo e desidrata-
tacdo. Sinais vitais. Oientacdo das pessoas no |ocal do acidente, trans-
porte do aci dent ado.
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6DES128 Bl OVECANI CA

I ntroducdo ao estudo: histérico, evolucédo, delinmtacdo da area de estudo.
O assificacdo do novi nento humano nos pl anos e ei xos. Descricédo dos fato-
res fisicos que interferemno novi nento humano (fluidos, atrito e princi-
pi os Hi drodi nam cos). Fundanmentos de necanica: cinematica e cinética line-
ar e angular. Ci nesiologia aplicada e analise necéanica de acdes not or as
(saltos, corridas, arrenessos e exercicios de nuscul acdo em aparel hos).
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6DEF040 DI MENSOES PROFI SSI ONAI' S DA EDUCACAO Fi SI CA

Val ores presentes na intervencdo do profissional em Educacdo Fisica. Pro-
fissional da educacado fisica: caracterizacdo de seu trabal ho. A busca da
excel éncia profissional (conpeténcia) conb orientacdo ética. Regul amenta-
cdo da profissdo em Educacao Fisi ca.

6DEF069 EDUCACAO Fi SI CA E LUDI Cl DADE

Estudos sobre o ladico, principios e histoérico. A |ludicidade no cotidiano
e no contexto da vida humana. Brincar, brinquedo, brincadeira e equi panen-
tos | udicos. Teorias, classificacdes e fungcbes dos jogos. Diferentes tipos
de jogos. Producdo, el aboracdo e planejanento de jogos e brincadeiras para
di ferentes popul acbes, fases da vida e emdiferentes anbi entes de atuacéo
do profissional de Educacdo Fisica. Organizacdo de anbientes para a frui-
¢cdo do | udico.

6DEF070 EDUCACAO Fi SI CA E SAUDE PUBLI CA

Aspectos historicos da saude publica. Transicdo denogréfica e Epidem ol 6-
gica. Discussdo da determ nacdo social das doencas. Abordagem interdisci-
plinar do processo saude-doencga. Introducdo a Epidem ol ogia. Questdes é-
ticas e estratégicas para pronocdo da saude.

6EST918 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O |

Est 4gi 0 supervi sionado em instituicBes publicas ou enpresas privadas que
possuam programas de Educacdo Fisica para diferentes popul acbes ou faixas
etarias, e orientados por profissionais de Educacdo Fisica. ldentificacao
e discrimnacdo de aspectos rel acionados a interacdo profissional. Acom
panhanment o das acdes profissionais como intuito de contribuir para a or-
gani zacdo e suporte dos servi ¢cos prestados.

6DEF067 FI SIOLOG A DO EXERCICI O

Concei tos basicos da Fisiologia do Exercicio. Sistemas de transferéncia de
energia no corpo. Ajustes e adaptacdes netabdlicas e fisiol égicas ao exer-
cicio. Ajustes e adaptacfes fisiol 6gicas do corpo ao exercicio em condi -
¢Oes anbi entais extremas. |ndicadores fisiologicos de aptidéo fisica.Apli-
cacdes da Fisiologia do Exercicio no nonitoramento das cargas aplicadas em
progranas de Educacdo Fisica.

6DEF072 | NTRODUCAO AO TCC

El ement os para el aboracdo do Pré-Projeto de TCC. Apresentacdo do regul a-
mento do TCC. Apresentacdo das |inhas de pesquisa e respectivos docentes.
Apresent acdo e di scussdo do pré-projeto.

6DEF071 NUTRI CAO APLI CADA A EDUCACAO Fi SI CA

A inportéancia do control e dos aspectos nutricionais para a salude e para o
desenpenho fisico discutida na perspectiva da nel horia da quali dade de vi -
da e otim zagdo dos efeitos do exercicio fisico emdiferentes popul agdes.

6DES113 PLANEJAMVENTO E PROGRAMAS DE EDUCAGAO Fi SI CA

Estudo, discussdo, analises e praticas de planejanento, estratégias e np-
del os de estruturacdo de programas e servi¢cos. no setor da educacdo fisica
ndo escol ar (acadenias, clubes, clinicas, enpresas, hospitais e outros).
Conheci mento do conportanento do consum dor emrel agcdo aos servicos of ere-
cidos. Projetos de planejanento no setor de servigcos emexercicio fisico:
obj etivos gerais, possiveis dificuldades a serem superadas, tipos de cli-
entel a, nunero de pessoas atendi das, tipo e quantidade de equi panentos, in-
teresses da clientela como programa

6DEF068 PRESCRI GAO E ORI ENTAGAO DE EXERCI Cl OS Fi SI COS

Aplicacdo dos conceitos de aptidao fisica na el aboracdo de progranas de
condi ci onanento fisico. Estratégias para nel hora e/ ou manut encdo da forca,
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fl exibilidade, capaci dade aer 6bi a, anaer 6bi a e conposi ¢do cor poral par a
di ver sos segnentos da popul acdo. Rel acdo entre os diversos conponentes da
apti ddo fisica e a saude individual e coletiva.

6DES129 PRI NCi Pl S DAS MODALI DADES ESPORTI VAS COLETI VAS 1 |

El enent os fundanentai s das nodal i dades esportivas coletivas praticadas em
guadras. Légica do jogo: ataque, defesa e contra- ataque. |niciacao ao
jogo com aplicacdo das regras basicas. Jogos adaptados e cooperativos.

6DES130 PRI NCi PI OS DAS MODALI DADES ESPORTI VAS | NDI VI DUAI S | |

Est udo dos el ementos fundanentai s das nodal i dades esportivas individuais,
contenpl ando a iniciacdo, o conheci nento das técnicas especificas, al émda
i nsercdo de regras basicas que possibilitama conpreensdo da sua realiza-
céo.

6DEF042 TRElI NAMENTO COM PESGCS

A prescricdo e a orientacdo do trei namento com pesos para o desenvol vi nen-
to e/ou manutencdo de conponentes norfol 6gi cos, funcionais e neuronotores
serda discutida na perspectiva da nel horia da saude e do desenpenho atl éti -
co, emdiferentes popul acdes.
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6PSI 035 DI MENSOES PSI COLOG CAS DA EDUCACAO Fi SI CA
A nul tideterm nacdo do hunmano sob uma perspectiva sociocul tural. Aspect o

notivaci onai s voltados as préaticas de Educacdo Fisica relacionados a pa-
drdes do desenvol vimento humano e a constitui cdo dos val ores sociais. As-
pect os psicossociais das rel acbes grupais e cultura organi zacional : inpli-
cacbOes a pratica profissional. Fundanentos teodrico-netodol 6gi cos da pes-
gui sa qualitativa em psicol ogia e suas contri bu¢gbes em progranmas de Edu-
cacdo Fisica nado-escolar. Avaliacado, planejanmento, e desenvolvinmento de
ativi dades de pesqui sa conpativeis comas necessi dades da clientela aten-
dida emdiferentes contextos de atuacdo do profissional de Educacao Fisi-
ca.

6DEF080 EDUCAGAO Fi SI CA E DANCA

Compr eenséo da danca cono |inguagem corporal e suas diferentes fornmas de
mani f estacdo. A criatividade e o ensino da danga. Desenvol vinmento e pr o-
ducdo de evol ucbes e sequénci as coreograficas. A danca conp neio para o]
desenvol vi nento da aptidédo fisica, pronpb¢cdo da saude e quali dade de vida.
Possi bi | i dades de adequacdo do ensi no da danca para portadores de necessi -
dades especi ai s.

6EMHO53 EDUCACAO Fi SI CA E G NASTI CA

El aboracdo e aplicacédo pratica de sessdes ou progranas de ginastica. €Ela-
boracdo e conposi cdo de novi nentos ginasticos. Andlise, reflexdao e discus-
sdo sobre materiai s, equi panentos e espa¢cos para aplicacado préatica de ses-
sdes ou progranmas de gi nastica. Elaboracdo e adaptacdo de progranas de
ginastica e orientacbes para atender diferentes situacbes, faixas etéarias,
pessoas e grupos especiais: (a) Exercicios de Al onganento; (b) Exercicios
de flexibilidade; (c) Exercicios |ocalizados; (d) Exercicios conpensat 6-
rios e de rel axamento rel aci onados a saude do trabal hador.

6DEF074 EDUCAGCAO Fi SI CA PARA PESSOAS COM DEFI Cl ENCI A

Caracterizacao das defici éncias no anbito da Educacado Fisica. Apresentacao
e analise do escopo da Educacdo Fisica para pessoas com necessi dades espe-
ciais. Aspectos teodrico-netodol 6gi cos na adaptacdo de ativi dades not or as
ori entadas para pessoas com necessi dades especi ais. Perspectivas de inter-
vencdo profissional no canpo da Educacdo Fisica para pessoas com necessi-
dades especi ai s.

6EST919 ESTAG O CURRI CULAR OBRI GATORI O | |

Est &gi 0 supervi si onado eminstitui ¢cdes puablicas ou enpresas privadas que
possuam progranmas de Educacado Fisica para diferentes popul acdes ou faixas
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etérias, e orientados por profissionais de Educacdo Fisica. Ildentificacao
e discrimnacdo de aspectos rel aci onados a interacao profissional. Acom
panhanment o das acdes profissionais como intuito de conhecinentos e habi-
| i dades sobre a sel ecdo, organi zacdo e avaliacao de atividades e recursos
auxiliares utilizados em progranmas de Educacdo Fisica.

6DES170 GESTAO DE NEGOCI OS EM EDUCACAO Fi SI CA

Ent endi ment o, discussédo e interpretacdo das funcdes de gestdo admi nistra-
tiva no setor de prestacdo de servic¢os rel aci onados a exercicio fisico,sa-
Ude e qual i dade de vida. O ganizacdo, direcao e gerenci anento de servic¢os
e negéci os em educacao fisica ndo escolar. Estudo das fornas de gestdao, do
clima e cultura das organi zacdes. Inplicacbes da | egislacdo para o traba-
| ho do gestor de acadeni as, clubes, clinicas e outros.

6DEFO76 INTERVENCCES EM ATI VI DADE Fi SI CA E ENVELHECI MENTO

Aspect os denogr afi cos e epideni ol 6gi cos do envel heci nento hunano. | nfl uén-
cia do envel hecinento e da atividade fisica nos aspectos biol 6gi cos, psi-
col 6gi cos e sociais do individuo. Avaliacdo fisica e funcional do i doso.
El aboracdo de programas e prescricdo de exercicios fisicos para i dosos com
di ferentes capaci dades funcionais. Oientacdes didatico-pedagdgi cas para a
atuacdo do profissional em programas de exercicios fisicos para i dosos em
di ferentes contextos sociais.

6DEF073 PRESCRI CAO E ORI ENTACAO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA GRUPCS
ESPECI Al S

Prescricdo e o aconpanhanento de programas de exercicios fisicos para o
desenvol vinento e/ ou manutencdo de conponentes norfol 6gi cos, funcionais e
neuronotores e a sua aplicacdo em diferentes popul acbes especi ai s.

6DES132 PRI NCi Pl 0S DAS MODALI DADES ESPORTI VAS ALTERNATI VAS E RADI CAI S

Est udo dos el enmentos fundanentai s das nodal i dades esportivas alternativas
radi cais. O conheci mento das técnicas especificas e equi panentos em dife-
rentes anbientes, alémda insercdo das regras basicas que possibilitam a
conpreesdo da sua realizacdo e seguranca.

6DES131 PRI NCi Pl OS DAS MODALI DADES ESPORTI VAS COLETI VAS 11 |

El ement os fundanentai s das nodal i dades esportivas col etivas. Légica do jo-
go: ataque, defesa e contra-ataque. Iniciagcdo ao jogo com aplicacéo das
regras béasicas. Jogos adaptados e cooperativos.

6TCC907 SEM NARI O DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO EM EDUCAGAO Fi SI CA

El aboracdo do Projeto de TCC. Qualificacdo do Projeto. Desenvol vinento do
TCC. Defesa do TCC

6DEF075 SEM NARI OS ACADEM COS E PROFI SSI ONAI S EM EDUCACAO Fi SI CA
Aconmpanhanent o dos avancos cientificos e tecnol 6gi cos nas pesqui sas em
di ferentes areas da Educacdo Fisica. Discussao sobre materiais e métodos
enpregados em pesqui sas e intervencdes profissionais em Educacao Fi si ca.
I dentificacdo da necessi dade de integracdo entre conheci nentos académ cos,
cientificos e profissionais de diferentes areas nas pesquisas e interven-
¢Oes do profissional de Educacdo Fisica. Conpreensdo das inplicacdes e do
al cance das pesquisas emdiferentes niveis: basica, integrativa, aplicada
e tecnol 6gi ca.



