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6MOR015 ANATOM A HUVANA

Estudo dos sistemas: Osseo, articular, nuscular, digestivo, respiratorio,
urinario, genital masculino e femnino, cardiovascular e circulatorio.
Si stema neuronptor. Nocdes dos 6rgdos do sentido. Anatonia funcional do
sistema 6sseo, articular e muscul ar.

6DEF031 BASES BI ODI NAM CAS DA ATI VI DADE MOTORA

I ntrodugdo a area de estudo Biodi ndnmi ca da Atividade Mtora. Bases fil oge-
néticas e ontogenéticas do novi nento hunano. | nformacdo (conportanento) X
energia (fisiologia, bioquimca). Oganizacdo hieréarquica de sistemas fi-
si ol 6gi cos. Model os de estudos em Bi odi nanmi ca (abordagem sistémica). Apli-
cacdes dos conheci nentos da Bi odi nam ca na Educacdo Fisica: capacidades
fisicas e habilidades notoras. Conceituacdo de aptiddo fisica. Andlise da
capaci dade funci ona

6EMH027 BASES G MNO-Ri TM CAS

Introducdo ao estudo dos ritnos - conceitos e definic¢cdes. Conpreensdo de
ritnos biol 6gicos e sua relacdo com o novi nento humano. Analise e conpre-
ensao dos novinmentos ritmcos. Arelacdo do ritnb e da nisica junto a edu-
cacao fisica ndo-escolar. Ainportéancia da ginastica e o seu entendinento
cono fendmeno so6ci o-cul tural contenporaneo rel aci onado a qual i dade de i -
da. Propostas de atividades gi nasticas contenporaneas: objetivos e dife-
rentes tipos de manifestacdes gi micas. Bases netodol 6gi cas para el abora-
racdo de aul as e/ou programas de ginastica. O assificacdo dos exercicios
gi nasticos: eixos e planos, tipos de novinentos, novinmentos com ou sem
desl ocanentos e comou sema utilizacdo de aparel hos.

6Cl FO27 FI SIOLOd A GERAL

Si stema Nervoso. Sistema cardiovascul ar (Principios fisicos da henodi nam -
ca, débito cardiaco e pressdo arterial). Sistema Respiratério (Volune e
Capaci dades Pul nonares, trocas gasosas, Regul acdo da Respiracdo, Mecanis-
nos Respiratérios de Controle do equilibrio acido-base do organi sno). Sis-
tema Renal. Sistema digestivo. Sistena Endécrino. Transni ssdo Sinaptica e
Contracédo nuscul ar

6DEF029 FUNDAMENTOS DA EDUCACAO Fi SI CA

Ent endi nento de Uni versi dade e da Educacdo Fisica nesse contexto. Canpos
de intervencdo profissional. Caracterizagdo da area Educacdo Fisica. Areas
de producdo de conhecinento e |linhas de pensanento na Educacéo Fi sica. Con-
di ci onantes histéricos na realizacdo e préatica da atividade notora ao | on-
go do tenpo. Construgdo soOcio-historica da Educagdo Fisica no Brasil, com
enf oque nas transformacbes académ cas, profissionais, politicas, culturais
e pedagégi cas. Analise de préaticas de atividades notoras, especificas da
educacao fisica, presentes emnossa cultura e rel aci onadas com seu signi -
fi cado.

6Bl Q033 FUNDAMENTOS DE BI OLOd A CELULAR

Bi ol ogi a nol ecular da célula. Mrfofisiologia dos conponentes celulares e
suas interacdes. O papel das células na novinmentacdo. Mterial genético e
di vi sdo cel ul ar.

6HI T0O13 HI STOLOG A PARA A EDUCAGCAO Fi SI CA

Caracteristicas gerais dos tecidos epiteliais e conjuntivos. Sistema |oco-
notor (tecido cartil agi noso, tecido 6sseo, articul acbes, |iganentos, ten-
dbes, tecido nmuscular e tecido nervoso). Sistema respiratério e sistema
cardi ovascul ar.

6DEFO30 METODOLOG A DA PESQUI SA CIENTIi FICA E TECNOLOG CA DA EDUCACAO
Fi SI CA

A ciéncia e o conhecinmento cientifico. O conhecinento cientifico na forma-
¢do profissional em Educacédo Fisica. A natureza da pesquisa. Sistemtiza-
zacao do trabal ho académ co-cientifico. Areas de concentracdo e |linhas de
pesqui sa. A problematizacdo e sua delimtacdo no trabalho cientifico. For-
mul acdo de hi péteses. Definicdo de conceitos, constructos, indicadores e
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vari dvei s. Aspectos netodol 6gi cos do trabal ho cientifico. Mtodos de pes-
gui sa. Fontes para a busca de literatura. El aboracdo de um projeto de pes-
qui sa. A ética na pesquisa cientifica e no trabal ho académ co. Orelatoério
de pesqui sa. Confeccdo do resunp. Apresentacdo do trabalho cientifico. A
publ i cacdo do trabal ho cientifico. Normas da Associ acdo Brasileira de Nor-
mas Técni cas (ABNT).

6DES106 PRI NCI Pl OS DAS PRATI CAS ESPORTI VAS | NDI VI DUAI S

Estudo dos el enent os fundanentai s das nodal i dades esportivas individuais,
contenpl ando a iniciacdo, o conhecinento das técnicas especificas, al ém da
i nsercdo de regras béasicas que possibilitama conpreensdo da sua realiza-
zacgao.

6PAI 003 PRQIETOS ACADEM COS | NTERDI SCI PLI NARES

Partici pacdo em proj etos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que envol -
vam acbGes de docentes do CEFD ou nantenham rel acdes como curso de bacha-
rel ado em educacgdo fisica. ldentificacdo e discrimnacao de servic¢os, pro-
dut os e acdes da Educacado Fisica e de areas rel aci onadas.
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6DEF036 CONTROLE MOTOR

Fundanment acdo tedrica sobre os necani snbs responsavei s pelo controle dos
novi nent os. Sistena sensorial e perfornance notora. Ativacdo, atencdo e
performance notora. Percepcdo no desenpenho de tarefas notoras. Tonada de
deci sdo: translacdo da percepcdo a acdo. Organi zacdo da resposta notora.

6DEF034 CRESCI MENTO E DESENVOLVI MENTO HUVANO

Estudo das caracteristicas e nudancas fisicas, cognitivas, notoras, afeti-
tivas, sociais e fisioldgicas que ocorremno individuo ao | ongo de sua vi-
da e dos fatores que podeminfluir nesse processo. A inplicacdo desse con-
heci nento para o pl anej anento e execucdo do processo ensino-aprendi zagem
adequados a cada faixa etaria e dos provaveis efeitos da atividade fisica
sobre o processo de crescinento e desenvol vimento do ser humano.

6DEF038 DESENVCLVI MENTO E APRENDI ZAGEM MOTCRA

Conpreensdo das caracteristicas e principios que norteiam a aquisicao de
habi | i dades notoras e estudo das nudancas que ocorrem no conportanento
nmot or humano ao | ongo da vida (evolucdo, desenvolvinento e aprendi zagem .
Mecani snos de organi zagcdo e control e de novi nentos: 6rgaos dos sentidos,
sistemas sensorial, perceptivo, decisério e efetor. Principios de desen-
vol vimento notor, nodel os de seqiéncia, processos de diferenciacdo noto-

ra. Definicdes de habilidade, classificacdo de habili dades notoras, fases
de aprendi zagem analise de tarefas. Variaveis intervenientes da pratica.
Conpr eensédo da sequénci a de desenvol vinento e aprendi zagem notora. Sel e-

¢cdo e estruturacdo da tarefa em educacdo fisica. Aplicacdo na el aboracao
de propostas de programas de atividades fisica nas diversas fases da vida.

6DES107 EDUCACAO Fi SI CA E G NASTI CA |

El emrentos da G nastica Artistica e G nastica Ritmca aplicados a progranas
de educacédo fisica nao-escolar.Uilizacdo de exercicios acrobaticos. Adap-
tacdo de materiais, equi panentos e espagos tipicos da GA e GR para a-
pli cacdo em progranmas de educacao fisica nao-escolar emdiversas faixas e-
tarias, pessoas e grupos especiais.

6DEF032 FISIOLOG A DO EXERCICI O

Conceitos basicos da Fisiologia da Atividade Mdtora. Sistemas bioenergéti-
ticos e a transferéncia de energia. Controle do neio interno (honeostase).
Aj ustes e adaptacdes do sistena neuronuscul ar na atividade notora. Aj ustes
e adaptacles do sistenma cardiorrespiratorio na atividade notora. Ajustes e
adapt acbGes fisiol 6gicas a condi ¢cdes anbi entais extremas. | ndi cadores fi sio-
| 6gi cos de aptidéo fisica. Aplicacdes da Fisiologia da Atividade Mtora no
noni t oranent o das cargas aplicadas em progranas de Educacdo Fisica.
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6DEF039 FUNDAMENTOS DA SAUDE PUBLI CA A

Di scussao da determ nacdo soci al das doencas. Abordagem interdisciplinar
do processo saude-doenca. Conhecinento e andalise critica das relagdes sau-
de e soci edade, privilegi ando os aspectos rel aci onados ao processo salde-
doenca, a organi zagcdo do sistema de saude publica brasileiro e a interven-
vencdo do profissional de Educacdo Fisica nesta politica publica. Andlise
dos papéi s desenpenhados pelas instituicbes e profissionais da &rea no
pl anej ament o de programas de Educacdo para Saude.

6DEF035 | NTERPRETACAO DE DADOS DE PESQUI SA EM EDUCAGAO Fi SI CA

A escol ha, aplicacdo e interpretacao de diferentes procedi nentos estatis-
ti cos, bem cono o processanento dos dados em programas conputacionais es-
pecificos. Discussdo de infornacdes obtidas estatisticanente na éarea de
Educacdo Fisica. Analise dos problemas netodol 6gicos mais freqlentes nos
dados de pesquisa qualitativa. Interpretacdo de entrevistas individuais e
entrevi stas de grupo. Interacdes entre individuos, grupos e organi zagdes.

6DEF037 MEDI DAS E AVALI ACAO NA EDUCACAO Fi SI CA

Delimtacdo da area de estudo. Fundanentos da avaliagéo nor f o- f unci onal -
not ora. Avaliacdo dos aspectos maturacionais, funcionais, metabdlicos, neu-
romuscul ares, estruturais e de conposicdo corporal. Rotinas de avaliacéo
associ adas as atividades fisicas habituais e aos progranas de exercicios
fisicos.

6DEF033 NUTRI CAO APLI CADA A ATI VI DADE Fi SI CA

A inportéancia do controle dos aspectos nutricionais para a saude e para o
desenmpenho fisico discutida na perspectiva da nel horia da quali dade de vi -
da e otim zacdo dos efeitos do exercicio fisico emdiferentes popul agdes.

6DES108 PRI NCi Pl OS DAS PRATI CAS ESPORTI VAS COLETI VAS |

El ement os fundanentai s das nodal i dades esportivas coletivas praticadas em
canmpos, quadras e espacos adaptados. Loégica do jogo: ataque, defesa e
contra-ataque. |niciacdo ao jogo com aplicacdo das regras basicas. Jogos
adapt ados e cooperati vos.

6PAI 004 PRQIETOS ACADEM COS | NTERDI SCI PLI NARES |

Partici pacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que envo-
| vam acdes de docentes do CEFD ou nantenham rel acbes com o curso de ba-
charel ado em educacédo fisica. Selecdo e organizacdo de atividades e re-
cursos auxiliares, aplicados a programas e a¢Bes da Educacdo Fisica.

6Cl R0O13 SOCORROS DE URGENCI A

Procedi ment os de socorros de urgéncia. Conheci mento dos principais fatores
e tipos de acidentes que ocorremno canpo de atuacdo da educacdo fisica.
Denonstracdo dos necani snos de prevencdo e socorros de urgéncia. Caracte-
terizacdo de aci dentes, acidentes cerebrais, acidentes circulatoérios, aci-
dentes do sistema miscul o-esquel éti co. Afoganento insolacdo e desidrata-
tacdo. Sinais vitais. Oientacdo das pessoas no |ocal do acidente, trans-
porte do aci dent ado.
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6DES109 Bl OVECANI CA

I ntroducdo ao estudo: historico, evolucédo, delinmitacdo da area de estudo.
O assificacdo do novi mento humano nos planos e ei xos. Descricédo dos fato-
res fisicos que interferemno novinento humano (fluidos, atrito seco). Fun-
danent os de nmecénica: cinematica e cinética linear e angular. Cinesiologia
aplicada e analise nmecéanica de acdes notoras (saltos, corridas, arrenmessos
e exercicios de nuscul agdo em aparel hos).

6DEF040 DI MENSOGES PROFI SSI ONAI' S DA EDUCACAO Fi SI CA

Val ores presentes na intervencao do profissional em Educacdo Fisica. Pro-
fissional da educacdo fisica: caracterizacdo de seu trabal ho. A busca da
excel éncia profissional (conpeténcia) conp orientagdo ética. Regul anenta-
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cdo da profissdo em Educacado Fisica

6DEF043 EDUCACAO Fi SI CA E LUDI Cl DADE

Estudos sobre o ludico partindo-se de sua contribuicdo na formagdo do ho-
nmem passando pel a conpreensdo das transformagbes historicas de sua frui-
cdo até sua configuracdo noderna, visando a conpreensdo de seus vincul os
com a Educacéo Fisica e as possibilidades objetivas de abordagem em di f e-
rentes anhbi entes de atuacdo do profissional

6DES112 EDUCACAO Fi SI CA E MEI O AQUATI CO

I dentificacdo das principais caracteristicas do desenvol vinento da | ocono-
¢cdo no anbi ente aquati co. Metodos de ensino, progressfes e exercicios na
agua, para popul acdes comdiferentes niveis de habilidades. Procedi nentos
de ordem pedagogi ca que | evem a aprendi zagem dos nados, com énfase nos no-
vi ment os basi cos.

6DEF044 EDUCACAO Fi SI CA PARA PESSOAS COM DEFI Cl ENCI A

Caracterizacdo das deficiéncias no anbito da Educacdo Fisica. Apresentacao
e analise do escopo da educacédo fisica para pessoas portadoras de necessi -
dades especiais. Aspectos tedrico-netodol 6gi cos na adaptacdo de ativi dades
not oras orientadas para pessoas com defici éncia. Perspectivas de interven-
cado profissional no canpo da Educacdo Fisica para pessoas com defici énci a.

6EST917 ESTAG O PROFI SSI ONAL |

Est agi o supervi sionado em instituicBes publicas ou enpresas privadas que
possuam programas de educacdo fisica para diferentes popul acbes ou faixas
etarias, e orientados por profissionais de educacdo fisica. ldentificacao
e discrimnacdo de aspectos rel acionados a interacdo profissional. Acom
panhanment o das acdes profissionais como intuito de contribuir para a or-
gani zacdo e suporte dos servi ¢cos prestados.

6DES113 PLANEJAMENTO E PROGRAMAS DE EDUCAGAO Fi SI CA

Estudo, discussdo, analises e praticas de planejanmento, estratégias e nD-
del os de estruturacdo de programas e servi ¢os. no setor da educacdo fisica
nao escol ar (academ as, clubes, clinicas, enpresas, hospitais e outros).
Conheci ment o do conportanento do consum dor emrel acdo aos servic¢os of ere-
cidos. Projetos de planejanmento no setor de servicos emexercicio fisico:
obj etivos gerais, possiveis dificuldades a serem superadas, tipos de cli-
entel a, nunero de pessoas atendi das, tipo e quantidade de equi panentos, in-
teresses da clientela como prograna.

6DEF045 PRESCRI CAO E ORI ENTACAO DE EXERCI Cl OS Fi SI COS

Apl i cacdo dos conceitos de aptidao fisica na el aboracdo de progranas de
condi ci onanmento fisico. Estratégias para nel hora e/ ou nmanutencdo da forca,
flexibilidade, capaci dade aerobi a, anaer 6bia e conposi ¢cdo corporal par a

di versos segnmentos da popul acdo. Estratégias para otimzar a aderéncia a
progranas de condi ci onanmento fisico. Relacdo entre os diversos conponentes
da aptiddo fisica e a saude individual e coletiva.

6DES111 PRI NCi Pl OS DAS PRATI CAS ESPORTI VAS COLETI VAS | |

El ement os fundanentai s das nodal i dades esportivas coletivas praticadas em
guadras. Logica do jogo: ataque, defesa e contra-ataque. Iniciacdo ao jogo
com apl i cacdo das regras basicas. Jogos adaptados e cooperativos.

6DES110 PRI NCi Pl OS DAS PRATI CAS ESPORTI VAS | NDI VI DUAI S | |

Estudo dos el enentos fundanentai s das nodal i dades esportivas com caracte-
risticas de lutas e artes narciais, contenplando a iniciacdo, o conheci nen-
to das técnicas especificas, alémda insercdo de regras béasicas que possi -
bilitam a conpreensdao da sua realizacéao.
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6DEF041 SEM NARI OS ACADEM CO- PROFI SSI ONAI S EM EDUCAGAO Fi SI CA
Aconpanhanent o dos avancos cientificos e tecnol 6gi cos nas pesqui sas em di -
ferentes areas da Educacdo Fisica. Discussdo sobre materiais e nétodos em
pregados em pesqui sas e intervencdes profissionais em Educacdo Fisica. |-
dentificacdo da necessi dade de integracdo entre conheci nentos académni cos,
cientificos e profissionais de diferentes areas nas pesquisas e interven-
¢cOes do profissional de Educacdo Fisica. Conpreensdo das inplicacbes e do
al cance das pesqui sas emdiferentes niveis: basica, integrativa, aplicada
e tecnol Ogi ca.

6DEF042 TREI NAMENTO COM PESOS

A prescricdo e a orientacado do trei namento com pesos para o desenvol vi nen-
to e/ ou manutencdo de conponentes norfol 6gi cos, funcionais e neuronotores
sera discutida na perspectiva da nel horia da saude e do desenpenho atl éti -
co, emdiferentes popul acdes.
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6PSI 021 DI MENSCES PSI COLOG CAS DA EDUCACAO Fi SI CA

Princi pais conceitos da psicologia e sua aplicacdo em progranas de Educa-
cdo Fisica nao-escolar. Processos cognitivos notivacionais, enpcionais e
sociais envolvidos na pratica de atividades notoras orientadas (aderéncia
etc.). Relacdes interpessoais e instrutor-cliente enquanto fendnenos psi-
cossoci ai s.

6DEF048 EDUCACAO Fi SI CA E DANCA

Compr eensdo da danca cono |inguagem corporal e suas diferentes fornas de
mani f estacdo. A criatividade e o ensino da danca. Desenvol vinento e pr o-
ducao de evol ugcbes e sequénci as coreogréaficas. A danca conp neio para o]
desenvol vinento da aptidédo fisica, pronocdo da saude e quali dade de vida.
Possi bi | i dades de adequac&o do ensi no da danca para portadores de necessi -
dades especi ai s.

6EMH028 EDUCAGCAO FiSICA E G NASTICA ||

El aboracdo e aplicacdo préatica de sessdes ou progranmas de gi nastica. Bases
bi omecéani cas aplicadas ao exercicio ginéstico. Elaboracdo e conposicao de
novi nent os gi nasti cos. Analise, reflexdo e discussdo sobre nateriais, equi -
panment os e espac¢os para aplicacdo préatica de sessbes ou progranmas de gi -
nastica. Elaboracdo e adaptacdo de progranas de ginastica e orientacbes
para atender diferentes situacfes, faixas etéarias, pessoas e grupos espe-
ciais: (a) Exercicios de Al onganento; (b) Exercicios de flexibilidade; (c)
Exercicios | ocalizados; (d) Exercicios conpensatérios e de rel axanento re-
| aci onados a saude do trabal hador.

6EST904 ESTAG O PROFI SSI ONAL 11

Est 4gi 0 supervi sionado em instituicBes publicas ou enpresas privadas que
possuam programas de educacdo fisica para diferentes popul agcbes ou faixas
etarias, e orientados por profissionais de educacdo fisica. ldentificacao
e discrimnacdo de aspectos rel acionados a interacdo profissional. Acom
panhanment o das acbes profissionais como intuito de conheci nentos e habi -
| i dades sobre a sel ecdo, organizacdo e avaliacdo de atividades e recursos
auxiliares utilizados em progranas de educacdo fisica.

6DES114 GESTAO DE NEGOCI OS EM EDUCAGAO Fi SI CA

Ent endi nent o, discussédo e interpretacdo das funcdes de gestdo administra-
tiva no setor de prestacdo de servi¢os rel aci onados a exercicio fisico, sa-
Ude e qualidade de vida. Organi zagdo, direcdo e gerencianento de servic¢os
e negoci os em educacdo fisica nado escolar. Estudo das formas de gestédo, do
clima e cultura das organi zagcdes. Inplicacbes da | egislacdo para o traba-
| ho do gestor de acadeni as, clubes, clinicas e outros.

6DEF046 LAZER E CULTURA

Estudos sobre o tenmpo livre para o lazer a partir das transfornacdes cul -
turais emsua fruicdo ao longo da histéria - nos seios das quais encon-
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tram se as transformagcdes no nundo do trabal ho - até sua configuracao no-
derna, visando a conpreensdo de seus vinculos com a Educacdo Fisica e as
possi bi |l i dades obj etivas de acdo do profissional neste canpo, no anbito
das politicas publicas e da programacao e ani macdo socio-cultural em en-
ti dades publicas e privadas

6DEF047 PRESCRI CAO E ORI ENTACAO DE EXERCI Cl OS Fi SI COS PARA GRUPCS COM
NECESSI DADES ESPECI Al S

Prescricdo e o aconmpanhanento de programas de exercicios fisicos para o]
desenvol vi mrento e/ ou manutencdo de conponentes norfol 6gi cos, funcionais e
neuronotores e a sua aplicacdo em popul acdes especiais (obesos, hiperten-
sos, cardi opatas, diabéticos).

6DES116 PRI NCi Pl OS DAS PRATI CAS ALTERNATI VAS E RADI CAI S

Organi zacdo e adaptacédo de tarefas notoras, anbientes para aprendi zagem e
equi panment os de nodal i dades alternativas e radicais e sua utilizacéao em
programas de exercicio fisico para pronocao da saude.

6DES115 PRI NCIi Pl OS DAS PRATI CAS ESPORTI VAS COLETI VAS 111

El ement os fundanentais das nodalidades esportivas coletivas de quadra.
Logica do jogo: ataque, defesa e contra-ataque. Iniciacdo ao jogo com
apli cacdo das regras béasicas. Jogos adaptados e cooperati vos.

6TCC905 SEM NARI OS DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO EM EDUCAGCAO Fi SI CA
Di scussao de projetos de pesquisa e avaliacdo de Programas de Educacado Fi-
si ca ndo-escol ar. El aboracdo do Projeto de TCC. Aprofundanmento do conheci -
mento tedrico-préatico ematividades de interesse especifico do estudante.
Desenvol vi mrent o de trabal hos acadéni cos: nonografia, relatérios, artigos,
ensai os, desenvol vi mrento produtos e equi panent os.



