
1ª Série

6MOR001  ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR

6DES002  ASPECTOS TEÓRICO-METODOLOGICOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS
COLETIVAS I

6BIO001  BIOLOGIA CELULAR NA EDUCAÇÃO FÍSICA

6DES001  DIMENSÕES EDUCACIONAIS DO ESPORTE

6EMH005  EDUCAÇÃO FÍSICA E PESSOAS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIAIS I

6EMH004  EVOLUÇÃO HISTÓRICO-POLÍTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA BRASILEIRA

6FIL002  FILOSOFIA

6EMH002  INTERVENÇÃO DOCENTE E FORMAÇÃO PROFISSIONAL EM EDUCAÇÃO FÍSICA

6EMH003  INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA EDUCAÇÃO FÍSICA

6SOC002  SOCIOLOGIA B

6FIL001  TEORIA DO CONHECIMENTO

Estudo dos aparelhos - locomotor e cárdio-respiratório e sua relação com a
cultura corporal do movimento.

Estudo teórico e prático dos fundamentos técnicos. Noções básicas dos sis-
temas defensivos e ofensivos. Regras básicas. Noções de arbitragem. As ne-
cessidades especiais e o ensino de esportes coletivos: a questão da inclu-
são.

Visão das células e organização tecidual. Metabolismo celular e produção
de energia relacionados com a dinâmica do movimento.

Caracterização sócio-cultural do Fenômeno Esporte.  A relação da  Educação
Física Escolar com o Esporte: o estabelecimento da dimensão educativa.  As
inter-relações com o jogo e com lúdico. A sistematização  do  conhecimento
escolarizado sobre esporte

Implicação histórica, política e social da Educação  Física  para  pessoas
com necessidades especiais. Educação Física no processo  de  escolarização
de alunos que apresentam necessidades educacionais especiais.Aspectos con-
ceituais das necessidades educacionais especiais no âmbito da Educação Fí-
sica escolar.

Fatores atuantes no desenvolvimento da Educação Física. A Educação Física
e o desenvolvimento histórico-político brasileiro.

A prática da cultura corporal do movimento na leitura de Platão, Aristóte-
les, Dumscott, Santo Agostinho, Kant, Hegel, Marx e Merleau Ponty.

Caracterização acadêmica e profissional da intervenção docente em educação
física. Concepção do trabalho docente e a especificidade da educação físi-
sica: os saberes e as competências para intervenção  docente.  Componentes
das intervenções docentes em educação física: o entendimento dos processos
de comunicação, relacionamento interpessoal, decisão e avaliação.  Comple-
xidade da intervenção docente em educação física e a  construção  contínua
de sua formação profissional (educação continuada).

Análise da evolução dos conceitos, interpretações contemporâneas  e  pers-
pectivas da Educação Física. Legitimidade acadêmica, produção e sistemati-
zação do conhecimento na área. Relacionamento entre posicionamento filosó-
fico, acadêmico e profissional na Educação Física. A importância  da  área
de conhecimento sobre o movimentar-se no ensino da Educação Física. Análi-
se da evolução dos conceitos, interpretações contemporâneas e perspectivas
da Educação Física.

As relações sociais entre indivíduo e sociedade e significados sociais da
educação: dos clássicos às tendências atuais.

Estudo das teorias científicas: empirismo, positivismo, racionalismo, ma-
terialismo histórico-dialético e fenomenologia.



1ª Série

2ª Série

6EMH001  TEORIA GERAL DA GINÁSTICA

6SOC010  ANTROPOLOGIA A

6DES004  ASPECTOS TEÓRICO-METODOLÓGICOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS
INDIVIDUAIS I

6EMH008  BASES TEÓRICO-METODOLÓGICAS DA DANÇA I

6EMH007  BASES TEÓRICO-METODOLÓGICAS DA GINÁSTICA

6EMH013  BASES TEÓRICO-METODOLÓGICAS DO JOGO

6DEF004  COMPORTAMENTO MOTOR I

6EMH010  EDUCAÇÃO FÍSICA E PESSOAS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIAIS II

6EMH012  FISIOLOGIA DA AÇÃO MOTORA

Fundamentos históricos-filosóficos da Ginástica.Análise da Ginástica fren-
te a concepção de corpo e as ideologias inscritas nas articulações das di-
versas linguagens. O processo de construção e consolidação do saber  e  do
fazer da Ginástica como cultura de movimento.

A construção social e cultural do corpo humano de uma perspectiva antropo-
pológica. Unidade biológica e diversidade cultural: biologia e cultura  na
definição do homem.

Estudo dos aspectos históricos. Estudo teórico e prático  dos  fundamentos
técnicos. Regras básicas. As necessidades especiais e o ensino de esportes
individuais: a questão da inclusão.

A dança e suas diferentes formas de manifestação. O movimento e ritmo.  A
linguagem corporal e expressividade. Consciência e percepção corporal. As
questões de gênero.

Estudos dos fundamentos, classificação e descrição do exercício ginástico.
O universo da Ginástica: diferentes manifestações gímnicas e  finalidades.
As capacidades motoras no ensino da ginástica. A Ginástica e  sua  relação
com a saúde. Bases didático-pedagógicas da Ginástica no processo de  esco-
larização.

O jogo e o homem. Jogo, brinquedo e cultura. Cultura corporal como prática
simbólica. Lúdico e ludicidade.

Crescimento e desenvolvimento motor: 1)- Abordagem das mudanças físicas e
motoras que ocorrem no indivíduo ao longo do ciclo de vida.   2)- Análise
das fases e estágios de crescimento e desenvolvimento motor e suas impli-
cações para a interação do indivíduo e o seu ambiente.   3)- Aspectos in-
tervenientes nesse processo de mudança e implicações para o  planejamento
adequado a cada fase de escolarização. 4)- Recursos utilizados para  ava-
liar crescimento físico e desenvolvimento motor.

Implicações da presença de alunos com altas habilidades, condutas típicas
e deficiências em programas de Educação Física escolar. Elaboração,imple-
mentação e avaliação de programas de Educação Física com vistas ao  aten-
dimento de alunos com necessidades educacionais especiais.

Estudo das respostas agudas e crônicas da prática da ação motora. Sistemas
fisiológicos de: 1)- produção de energia; 2)-cardiorrespiratório; 3)- neu-
rológico; 4)- muscular e 5)- hormonal.



2ª Série

3ª Série

6CIF010  INTRODUÇÃO À FISIOLOGIA

6EMH011  PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NA EDUCAÇÃO FÍSICA I

6EMH009  PROJETOS DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

6DES006  ASPECTOS TEÓRICO-METODOLÓGICOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS
ALTERNATIVAS

6DES005  ASPECTOS TEÓRICO-METODOLÓGICOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS
COLETIVAS II

6EMH014  BASES TEÓRICO-METODOLÓGICAS DA DANÇA II

6DEF005  COMPORTAMENTO MOTOR II

6EST905  ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I

6FIL006  FILOSOFIA DA CIÊNCIA

Fundamentos de fisiologia cardiovascular e respiratória; Noções de  fisio-
logia dos sistemas, nervoso, renal, digestivo e endócrino.

A escola, a ação educativa e a Educação Física. A relação  desenvolvimento
humano, ensino, aprendizagem e Educação Física. O fazer pedagógico na Edu-
cação Física. O ensino e a aprendizagem na Educação Física: modelos e com-
ponentes.Estudo das principais abordagens e correntes que orientam os pro-
gramas de Educação Física na atualidade:  a)- pressupostos teóricos;   b)-
concepção de escola; c)- educação; d)- Educação Física; e)- aluno; f)-pro-
fessor; g)- conteúdo escolar;  h)- estruturação das aulas nas  abordagens
estudadas. Compreensão da parcialidade e complementaridade das abordagens.

Elaboração do Projeto de Pesquisa em Educação Física nas diferentes  moda-
lidades e níveis de ensino. A Revisão de Literatura. Tema ou Assunto.Cons-
trução do Problema. Objetivo. Justificativa. Hipótese. Procedimento  Meto-
dológico. Cronograma. Orçamento.

Esportes e modalidades alternativas de: quadra, campo, ao ar livre, em am-
biente fechado, aquáticas. Prática básica. Regulamentação  específica.  As
necessidades especiais e o ensino de esportes e modalidades  alternativas:
a questão da inclusão.

Estudo teórico e prático dos fundamentos técnicos. Noções básicas dos sis-
temas defensivos e ofensivos. Regras básicas. Noções de arbitragem. As ne-
cessidades especiais e o ensino de esportes coletivos: a questão da inclu-
são.

Dança e sociedade. Os diferentes significados atribuídos a dança ao longo
da história e sua relação com a Educação Física e a educação. Estabeleci-
mento da dança sistematizada. As diferenças entre as danças erudita,popu-
lar e folclórica.

Aprendizagem e controle motor: 1)- Mecanismos de aquisição, organização  e
controle do movimento. 2)- Classificação de habilidades motoras.3)- Carac-
terísticas dos processos subjacentes da aprendizagem e do controle  motor.
4)- Fatores que influenciam a aquisição, organização e controle de habili-
dades motoras. 5)-Possibilidades de aplicação do conhecimento sobre apren-
dizagem e controle motor nas fases de escolarização. 6)- Recursos utiliza-
dos para avaliar aprendizagem e controle motor.

Integração dos componentes e dimensões curriculares em situações reais- da
atuação profissional docente em Educação Física na educação básica: educa-
ção infantil, séries iniciais do ensino fundamental. Integração dos compo-
nentes e dimensões curriculares em situações reais da atuação profissional
docente em Educação Física na educação especial.

As relações da ciência com: o estado, a tecnologia e a cultura.



3ª Série

4ª Série

6EMH016  GINÁSTICA E EDUCAÇÃO

6EMH017  JOGOS, BRINCADEIRAS E A ESCOLA

6EMH018  ORGANIZAÇÃO CURRICULAR NA EDUCAÇÃO FÍSICA I

6EMH019  ORGANIZAÇÃO DO ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I

6EMH015  PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM NA EDUCAÇÃO FÍSICA II

6DES010  ANTROPOMETRIA

6DES008  ASPECTOS TEÓRICO-METODOLÓGICOS DAS LUTAS

6DES009  ASPECTOS TEÓRICO-METODOLÓGICOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS
COLETIVAS III

6DES007  ASPECTOS TEÓRICO-METODOLÓGICOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS
INDIVIDUAIS II

6TCC903  ATIVIDADE ACADÊMICA DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO

Contextualização da Ginástica na Educação e na Educação Física. A Ginásti-
ca como conteúdo da Educação Física. A Ginástica e os documentos  oficiais
para a escola. Aspectos teórico-metodológicos do ensino da ginástica.   As
necessidades especiais e o ensino da ginástica: a questão da inclusão.

Diferenciação entre o jogo, a brincadeira, o brinquedo e o lúdico. O  jogo
e sua dimensão social. As diversas classificações do jogo, principais cor-
rentes e autores. O jogo como um dos recursos pedagógicos no processo  en-
sino-aprendizagem.

O projeto político-pedagógico e a organização curricular.  O  conceito  de
currículo. As teorias do currículo e sua relação com a educação e o ensino
da Educação Física. A política curricular nacional e a Educação Física. Os
modelos de organização curricular. Componentes e  aspectos  estruturadores
do currículo. As disciplinas curriculares na escola: perspectivas históri-
co-epistemológicas. Educação Física enquanto saber curricular:  perspecti-
tivas e fundamentos. Os conteúdos de ensino da  Educação  Física  enquanto
saberes escolares: natureza e critérios de seleção.

Planejamento e organização das ações do estágio para a educação infantil,
séries iniciais do ensino fundamental e educação especial.   Orientações
acadêmico-administrativas para as atividades do estágio

Os princípios pedagógicos no processo ensino-aprendizagem na Educação  Fí-
sica. Os objetivos do ensino e da aprendizagem. Organização e seleção   de
estratégias para o ensino-aprendizagem na Educação Física. As  tecnologias
da informação e o processo ensino-aprendizagem na Educação Física. A  ava-
liação no processo ensino-aprendizagem na Educação Física: perspectivas  e
fundamentos.

História da antropometria. Técnicas e padronizações de medidas e avalia-
ções antropométricas para: altura e comprimento, dobras cutâneas, diâme-
tros ósseos, equações antropométricas. Conceitos básicos  de  ergonomia.
Antropometria e a Educação Física na escola.

Fundamentos históricos das lutas: judô e capoeira. As lutas como conteúdos
da Educação Física. Aspectos teórico-metodológicos do ensino das lutas. As
necessidades especiais e o ensino das lutas: a questão da inclusão.

Estudo teórico e prático dos fundamentos técnicos. Noções básicas dos sis-
temas defensivos e ofensivos. Regras básicas. Noções de arbitragem. As ne-
cessidades especiais e o ensino de esportes coletivos: a questão da inclu-
são

Estudo dos aspectos históricos. Estudo teórico e prático  dos  fundamentos
técnicos. Regras básicas. As necessidades especiais e o ensino de esportes
individuais: a questão da inclusão

Elaboração do processo de desenvolvimento do Trabalho de Conclusão de Cur-
so no formato de Monografia, em Educação Física nas  diferentes  modalida-



4ª Série

6DES011  CINESIOLOGIA DO MOVIMENTO HUMANO

6EMH022  DANÇA E EDUCAÇÃO

6EST906  ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II

6EMH020  ORGANIZAÇÃO CURRICULAR NA EDUCAÇÃO FÍSICA II

6EMH024  ORGANIZAÇÃO DO ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II

6EMH023  POLÍTICAS PÚBLICAS DA EDUCAÇÃO E EDUCAÇÃO FÍSICA

6EMH026  TÓPICOS ESPECIAIS DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA A

des e níveis de Ensino. Planejamento e desenvolvimento da Monografia   sob
orientação docente. Avaliação mediante Seminário Científico.

Aspectos que envolvem a biomecânica do tecido ósseo, articular e neuro-
muscular.. Procedimentos para avaliar o movimento no campo da  Educação
Física.

O papel da dança na educação. A dança enquanto conteúdo da Educação Físi-
ca. Aspectos teórico-metodológicos do ensino da dança. A dança e os docu-
mentos oficiais para a escola. As necessidades especiais e  o  ensino  da
dança: a questão da inclusão.

Integração dos componentes e dimensões curriculares em situações reais da
atuação profissional docente em Educação Física na educação básica: últi-
mas séries do ensino fundamental e ensino médio. Integração dos componen-
tes e dimensões curriculares em situações reais da  atuação  profissional
docente em Educação Física na educação de jovens e adultos e ensino  pro-
fissionalizante.

Currículo escolar e prática pedagógica: organização do plano pedagógico do
ensino da Educação Física. Os conceitos de: objetivo e competência e -suas
dimensões no ensino da Educação Física. Sistematização dos objetivos, com-
petências e conteúdos da Educação Física para as modalidades e  níveis  de
ensino. A Educação Física e os temas transversais. Avaliação curricular.

Planejamento e organização das ações do estágio para ensino fundamental  -
últimas séries-ensino médio, educação de jovens e adultos e ensino profis-
sionalizante. Orientações acadêmico-administrativas para as atividades  do
estágio.

Políticas Públicas, Política e Ideologias. As relações existentes entre
Trabalho, Educação e Educação Física. A Educação Física no contexto das
políticas públicas brasileiras para a Educação. Os Planos Nacionais  de
Desenvolvimento da Educação Física e esporte.

Orientação para o desenvolvimento do Trabalho de Conclusão de  Curso  em 
Educação Física em diferentes modalidades e níveis de ensino: o trabalho
de campo, descrição, análise, discussão dos dados e considerações finais.
Seminários de Apresentação.


