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Perfil do Profissional

O Curso de Esporte pretende formar um profissional que possa atuar no campo profissional e académico
nas dimensdes do Esporte: rendimento, lazer, educacao e saude, nos diferentes contextos da sociedade
contemporanea. Progressivamente o aprofundamento dos conhecimentos ao longo do curso, levara o
estudante a uma conscientizacdo da importancia de seu futuro na sociedade.O estudante do Curso de
Esporte terd uma formagdo humanistica, critica, reflexiva e com base no rigor cientifico.Pautado no
principio ético, devera estudar, pesquisar, esclarecer e intervir profissional e academicamente no contexto
do esporte. A partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e sécio cultural, o estudante sera
preparado para intervir nas diferentes dimenses e expressées do esporte.

Obijetivo do Curso

Formar profissionais para atuarem nas diferentes dimensdes do esporte: Educagéo, Lazer, Saude e
Rendimento, estimulando-os ao aperfeicoamento permanente, baseado na educacao continuada;
disponibilizar e construir conhecimentos cientificos e profissionalizantes nas dimensbfes de esporte,
permitindo a intervencédo em diferentes contextos da sociedade contemporéanea que, mantenham o
atendimento ao publico com atividades relacionadas ao esporte; utilizar o ensino aprendizagem como
eixo de desenvolvimento curricular, permitindo ao académico condi¢des de conhecer e vivenciar situa-
¢Oes variadas de organizacdo da pratica e do trabalho em esporte.

Campos de Atuacéo

O campos de atuacdo do profissional do Esporte € pleno nos servi¢cos a sociedade nas diversas
formas de manifestacdes no &mbito da cultura, mediante atividades esportivas e para-esportivas nas
suas diferentes dimensdes. Este campo € contemplado pela capacidade profissional de coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, progra-
mas, planos e projetos. Bem como prestar consultoria e assessoria, realizar treinamentos
especializados, participar de equipes transdiciplinares e elaborar informes técnico, cientificos e peda-
gdgicos todos na area do Esporte.

Duracéo
Minima: 4 anos Maxima: 8 anos

Ano de Implantacdo do Curriculo
2007

Avaliacao do MEC
Curso ndo avaliado
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Sistema Académico

Seriado Anual (vide Resolucao no endereco eletrénico: www.uel.br/prograd/PP/index.htm)

N.° de Alunos por T urma
30

Carga Horaria

Tedrica: 1.054

Pratica: 1.972

Estagio Obrigatorio: 204

Trabalho de Concluséo de Curso: 34
Atividade Académica Complementar: 152
Total do Curso: 3.416

Organizacao Curricular
12 série

Cadigo Nome

6B10023 Biologia Celular C

6BIQ009 Bioquimica B

6DES022  Atletismo

6DES023  Basquetebol

6DES024  Futebol

6DES025 Técnicas de Estudo das Dimensdes
Esporte

6DES026 Ginastica Ritmica

6DES027 Ginastica Artistica Feminina

6DES028 Ginastica Artistica Masculina

6DES029 Pedagogia do Esporte

6FILO38 Dimensdes Filosdéficas do Esporte

6MORO009 Anatomia Humana Sistémica

22 série
Cadigo Nome

6CIF016 Fisiologia Geral A

6DES030 Esportes e Modalidades Alternativas
6DES031 Fundamentos da Biomecénica
6DES032  Administracéo e Legislacdo Esportiva
6DES033  Judd

6DES034  Voleibol

6DES035 Crescimento e Desenvolvimento Motor
6DES036 Esporte Paraolimpico

6DES037  Futsal

6EMA018 Nogoes de Estatistica

6HITO08 Histologia C

6MORO010 Anatomia Aplicada a Dindmica Muscular
6PACO001 Psicologia Aplicada ao Esporte
6SOC091 Fundamentos de Antropologia e Esporte

do
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Carga Horaria
Tedrica T/Prat. Total

- 68 68
68 - 68
- 68 68
- 68 68
- 68 68
34 - 34
- 68 68
- 68 68
- 68 68
- 68 68
68 - 68
- 102 102

102 714 816

Carga Horaria
Tedrica T/Prat. Total

68 - 68
- 68 68
68 - 68
68 - 68
- 68 68
- 68 68
- 68 68
- 68 68
- 68 68
68 - 68
68 - 68
34 - 34
- 68 68
68 - 68

442 476 918
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32 série
s Carga Horéria
Codigo Nome Oferta Tedrica T/Prat.  Total
6DES/CINO38 Técnicas de Elaboracéo de Trabalho Cientifico A - 68 68
6DES039 Fisiologia Aplicada ao Esporte A 68 - 68
6DES040 Organizacéo Esportiva e de Eventos A 68 - 68
6DES041 Capacidades Fisicas Aplicadas no Esporte A - 68 68
6DES042 Aprendizagem Motora A 68 - 68
6DES043 Ténis A - 68 68
6DES044 Natacdo A - 68 68
6DES045 Handebol A - 68 68
6ESTO07 Estagio Supervisionado em Esporte A 12 90 102
6NIC073 Comunicacédo e Marketing Esportivo A 68 - 68
6S0C092 Fundamentos da Sociologia e Esporte A 68 - 68

Total 352 430 782

42 série
> Carga Horaria
Codligk IS Sl Tedrica T/Prat. Total
6CIR002 Elementos de Medicina Esportiva 1S 34 - 34
6COP005 Computacgéo Aplicada A - 68 68
6DES046 Dimensdes Profissionais no Esporte 2S 34 - 34
6DES047 Gestéo Esportiva 1S 34 - 34
6FAR012 Nutricdo e Esporte A 68 - 68
6PAC002 Dimensdes Psicoldgicas do Esporte A - 68 68
6TCC902 Trabalho de Conclusdo de Curso 2S 34 - 34
Subtotal 204 136 340
Opcéo | — Dimenséo Esporte Rendimento
6DES048 Treinamento Esportivo A - 102 102
6DES049 Biomecéanica Aplicada ao Esporte A - 68 68
6DES050 Planejamento e Direcéo de Equipes de Esportes A - 68 68
6DES051 Avaliagcéo Aplicada ao Esporte A - 68 68
6ESTO08 Estagio Superv. em Esporte Rendimento A 12 90 102
Subtotal - 408 408
Total 216 532 748
Opcéao Il — Dimenséo Esporte Saude

6DES052 PrescricAo e Orientacdo de Programas de
Exercicios Fisicos A - 102 102

6DES053 Avaliagcéo e Acompanhamento dos
Programas de Exercicios Fisicos A - 68 68
6DES054 Programas de Exercicios Fisicos Alternativos 1S - 34 34

6DESO055 Programas de Exercicios Fisicos para
Populacdes Especiais A - 68 68

6DES056 Programas de exercicios Fisicos para
Situacbes Especiais 2S - 34 34
6EST909 Estagio Supervisionado em Esporte e Saude A 12 90 102
Subtotal - 408 408
Total 216 532 748

Opcéo Il — Dimenséo Esporte Educacéo

6DES057 Dimensdes do Esporte Educacéo A - 102 102

6DES058 Deteccéo, Selecdo e Promocdo de Talento
Esportivo A - 68 68
6DES059 Métodos de Ensino-Aprendizagem dos Esportes A - 68 68
6EST910 Estagio Supervisionado em Esporte Educacao A 12 90 102
6PAC003 Psicologia do Desenvolvimento A 68 - 68
Subtotal 68 340 408
Total 284 464 748
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Opcéao IV — Dimensao Esporte Lazer

6DES060 Lazer e Atividades Culturais A - 102 102
6DES061 Jogo e Esporte A - 68 68
6DES062 Esporte de Aventura A - 68 68
6DES063 Eventos de Lazer A - 68 68
6ESTO911 Estagio Supervisionado em Esporte Lazer A 12 90 102
Subtotal - 408 408
Total 216 532 748

Observacoes

a) A Atividade Académica Especial 6EST907 Estagio Supervisionado em Esporte é considerada
essencial e a reprovagdo na mesma implicara em retengdo na série.

b) Ao realizar a matricula para a 42 série 0o estudante deverd escolher uma das seguintes opgdes:
Dimensdo Esporte Rendimento, Dimensdo Esporte Saulde, Dimensao Esporte Educacdo ou
Dimenséo Esporte Lazer.

c) O estudante podera cumprir mais de uma opg¢éo, devendo, para tanto, solicitar continuidade de
estudos e a ndo colacao de grau.

Ementas
12 série

6BI0023 Biologia Celular C
A célula no nivel molecular. Morfofisiologia dos componentes celulares. Rela¢des da ultra-estrutura
com sua fisiologia.

6BIQ009 Bioquimica B
Quimica e metabolismo de aminoécidos, proteinas, carboidratos e lipidios. Enzimas e coenzimas.
Integragéo e controle do metabolismo.

6DES022 Atletismo
Estudo tedrico, exercicios educativos e processos pedagdgicos para o aprendizado e a iniciagdo
desportiva das corridas, saltos e arremessos.

6DES023 Basquetebol
Historico e evolugdo. Estudo tedrico e pratico dos fundamentos. Noc¢Bes bésicas dos sistemas.
Regras bésicas.

6DES024 Futebol
Origem e evolucao, histérico, fundamentacao, regras, no¢cbes basicas de sistemas. Téticas,
arbitragem, sumula, relatdrio de arbitragem.

6DES025 Técnicas de Estudo das Dimensdes do Esporte

Sistemas, métodos e técnicas de estudo do fendmeno esporte. Organizagéo e sistematizacéo do
estudo. Leitura e sintese de textos sobre as dimensdes do esporte. Técnicas de elaboracédo de
textos. Elaboracéo de resenhas (resumo, analise textual e critica) de artigos originais sobre o esporte.
Organizacao e apresentagdo de semindrios. Manuseio de recursos audio-visuais na apresentagéo
de trabalhos académicos e cientificos. Bases para elaboracéo do trabalho cientifico.

6DES026 Ginastica Ritmica
Fundamentos da Ginastica Ritmica Desportiva. Elementos corporais. No¢des gerais dos aparelhos
de Ginastica Ritmica Desportiva. Acompanhamento musical. Aplicacdo da G.R.D. no contexto social.

6DES027 Ginastica Artistica Feminina

Introducéo a Ginastica Artistica Feminina. Historia e tendéncias da Ginastica Artistica. Aparelhos
oficiais e auxiliares da Gindastica Artistica Feminina. Exercicios especificos nos aparelhos de Ginastica
Artistica Feminina. Competi¢éo e julgamento da Ginastica Artistica Feminina. Bases biomecanicas
da Ginastica Artistica Feminina. Simbologia da Ginastica Artistica Feminina.

4
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6DES028 Ginastica Artistica Masculina

Introducéo a Ginastica Artistica Masculina. Historia e tendéncias da Gindstica Artistica. Aparelhos
oficiais e auxiliares da Gindastica Artistica Masculina. Exercicios especificos nos aparelhos de Ginastica
Artistica Masculina. Competi¢éo e julgamento da Ginastica Artistica Masculina. Bases biomecanicas
da Ginéstica Artistica Masculina.

6DES029 Pedagogia do Esporte

Pratica pedagogica e ensino dos esportes. Diversificacdo e especializagdo esportiva. Teorias e
métodos de ensino dos jogos esportivos. Esportes individuais e coletivos: conceitos, estruturas
invariantes e principios operacionais. Jogos educativos: conceitos, principios e classificacao.

6FIL038 Dimensoes Filosdficas do Esporte
Nog6Ges de corpo e co-propriedade. O esporte na educacgéo classica e na modernidade.

6MORO009 Anatomia Humana Sistémica
Anatomia dos sistemas: 6sseo, muscular, articular, tegumentar, digestivo, respiratério, circulatoério,
cardiovascular, urogenital, nervoso e enddcrino.

23 Série

6CIF016 Fisiologia Geral A
Sistema nervoso. Sistema cardiovascular. Sangue. Sistema respiratdrio. Sistema renal. Sistema
digestivo. Sistema enddcrino.

6DES030 Esportes e Modalidades Alternativas
Estudo da técnica e regulamentacéo dos Esportes e Modalidades Alternativas, Olimpicos ou néo,
que nao fazem parte da grade curricular do curso.

6DES031 Fundamentos da Biomecéanica
Introducéo ao estudo da biomecanica. Andlise da biomecéanica do tecido 6sseo, articular e neuro
muscular. Interpretacao dos fatores mecanicos que interferem no movimento humano no desporto.

6DES032 Administraco e Legislacéo Esportiva
Legislacéo Desportiva formal e ndo formal. Administracéo do Esporte e do Lazer. Politica Desportiva Nacional.

6DES033 Judd

Historico e evolugdo do Judd. As lutas como meio para educagéo. Os principios basicos do Judd.
Ensino dos movimentos basicos, dos fundamentos e das técnicas de projecdo e de solo. No¢des
sobre a regra de arbitragem.

6DES034 Voleibol
Estudo tedrico e préatico do Mini-voleibol. Estudo tedrico e pratico dos fundamentos. Estudo tedrico e
pratico da tatica elementar do Voleibol. Regras.

6DES035 Crescimento e Desenvolvimento Motor

Delimitacdo da area de estudo. Influéncia genética e ambiental nos padrdes de crescimento e
desenvolvimento motor. Padrdes referenciais para diferentes periodos de desenvolvimento: infancia,
adolescéncia, adulto, 32 idade. Relacionamento dos niveis de crescimento e desenvolvimento motor
com os sistemas funcional, neuromuscular, composic¢ao corporal, habilidades e destrezas.

6DES036 Esporte Paraolimpico

Histéria do esporte paraolimpico; caracteristicas neuropsicolédgicas, psicomotoras, sociais e
comportamentais de individuos portadores de deficiéncia; atividades esportivas para pessoas portadoras
de deficiéncia; planejamento de programas de treinamento adaptados e avaliacédo de tarefas.

6DES037 Futsal
Histdrico. Fundamentacao. Regras oficiais. Iniciagdo desportiva. Formac&o de academias desportivas.
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6EMAO018 Nocdes de Estatistica

Tabelas. Graficos. Medidas de Posicao. Medidas de Dispersao. Intervalos de Confianca. Testes de
Hipoteses Paramétricos e Nao-Paramétricos. Correlagdo e Regressao. Aplicacéo da microinformética
na analise estatistica dos dados e interpretagéo dos resultados.

6HITO08 Histologia C

Caracteristicas gerais dos tecidos epiteliais e conjuntivos. Sistema locomotor (tecido cartilaginoso,
tecido Osseo, articulagfes, ligamentos, tenddes, tecido muscular e tecido nervoso). Sistema
respiratorio e sistema cardiovascular.

6MORO010 Anatomia Aplicada a Dindmica Muscular
Anatomia mecéanica muscular. Anatomia do sistema nervoso central e periférico.

6PACO001 Psicologia Aplicada ao Esporte

Abordagens psicoldgicas e sua relagdo com a pratica desportiva. Principais conceitos da Psicologia
e sua aplicacéo ao treinamento desportivo. Processos cognitivos motivacionais, emocionais e sociais
envolvidos na pratica desportiva.

6SOC091 Fundamentos de Antropologia e Esporte
A Antropologia como ciéncia. Evolugao biolégica e cultural do homem. Corpo, sociedade e cultura.

32 série

6DES/CINO38 Técnicas de Elaboracdo de T rabalho Cientifico (34/34)
A informacéo na area do desporto. Etapas da elaboragéo do trabalho de pesquisa. Organizacéo e
normalizacéo do Trabalho Cientifico.

6DESO039 Fisiologia Aplicada ao Esporte
Sistemas de fornecimento de energia e estudos sobre as adaptacdes fisioldgicas agudas e crénicas
decorrentes do treinamento esportivo sistematico em esportes individuais e coletivos.

6DES040 Organizacgdo Esportiva e de Eventos
Organizacéo: eventos e competi¢cdes. Projetos: administrativo, eventos, competicdes e equipes.

6DES041 Capacidades Fisicas Aplicadas no Esporte
Estudos das capacidades fisicas e sua aplicabilidade no desenvolvimento do esporte nas
diferentes dimensdes.

6DES042 Aprendizagem Motora
Introducdo ao dominio motor e a aprendizagem. A natureza da aprendizagem. Formas de
aprendizagem. Processos de aprendizagem.

6DES043 Ténis
Estudo tedrico e pratico dos golpes béasicos e especiais. Estudo teorico e pratico tatico. Historico e
evolucdo. Regras basicas.

6DES044 Natacao
Historico e evolugdo. Estudo tedrico e prético das técnicas dos nados. Regras basicas.

6DES045 Handebol
Historico. Estudo das técnicas e taticas do Handebol. Regras oficiais. Treinamentos para iniciantes.

6EST907 Estagio Supervisionado em Esporte
Programas de atividades de academia, clubes, associa¢des e outros. Desenvolvimento de projeto.
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6NIC073 Comunicacéo e Marketing Esportivo
A natureza do comportamento de marketing. Teorias de organizacéo, comunicac¢éo, lideranca, mudanca
e suas implicagdes no marketing. Modelos de marketing esportivo. A rentabilidade do marketing. Projetos.

6S0OC092 Fundamentos da Sociologia e Esporte
Principios gerais de Sociologia. O papel do esporte na sociedade moderna. Esporte e sociabilidade.
Esporte, lazer e cotidiano.

42 série

6CIR002 Elementos de Medicina Esportiva
Fisiopatologia das lesbes provocadas pela pratica do esporte. Formas de prevencao das principais
lesBes. Primeiros Socorros.

6COP005 Computacéo Aplicada
Apresentar ao estudante o ambiente operacional para microinformatica e softwares aplicados ao Esporte.

6DES046 Dimensodes Profissionais no Esporte
Abordagem dos aspectos direcionados a conduta académica e profissional voltados ao esporte. A
ética entre profissionais do esporte.

6DES047 Gestao Esportiva
Estudo pormenorizado das variaveis que influenciam a organizagéo e administracao esportiva e dos
varios 0rgdos e acdes para capacitacdo de gestores esportivos.

6FARO012 Nutricdo no Esporte

Conceitos basicos. Os nutrientes e sua participacéo nas alteragdes metabdlicas durante a pratica das
atividades motoras. Metabolismo durante o esfor¢o fisico e o repouso. Bioenergética e potencial
ergogénico dos nutrientes. Elaboragéo de dietas especiais para atletas e praticantes regulares de
atividade fisica, e como a nutri¢cdo afeta a performance humana.

6PAC002 Dimensdes Psicolégicas do Esporte
Problemas psicoldgicos e distirbios psicossomaticos no desporto. Relagdes interpessoais no desporto
e esporte como fendmeno psicossocial. Pesquisa na psicologia desportiva.

6TCC902 Trabalho de Concluséo de Curso
Desenvolvimento do potencial de andlise critica de trabalhos cientificos na area do esporte. Orientagao
na execuc¢do de pesquisas planejadas em esporte. Elabora¢éo de trabalhos monograficos.

Opcéao | — Dimenséo Esporte Rendimento

6DES048 Treinamento Esportivo
Tendéncias modernas do Treinamento Desportivo. Suas caracteristicas e evolugéo.

6DES049 Biomecanica Aplicada ao Esporte
Papel da biomecéanica na andlise das técnicas esportivas. Conceitos biomecanicos basicos. Analise
biomecanica das técnicas utilizadas em determinados desportos.

6DESO050 Planejamento e Direcdo de Equipes de Esportes

Teoria do treinamento — Nogdes béasicas e sessé@o de treinamento, Organizacdo e Planejamento
para temporada. Organizacéo e direcdo de atletas e equipes. Tarefas do treinador — estratégias
simples. Programas e projetos. Avaliacdo aplicada ao jogo — estatistica — video — programas
especificos. Topicos especiais.
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6DESO051 Avaliagdo Aplicada ao Esporte

Principios basicos para a avaliagdo do desempenho esportivo. Critérios para a selegdo, construcao,
aplicacdo de testes e medidas em esportes individuais e coletivos. Andlise e interpretagdo dos resultados
de avaliagfes de desempenho esportivo em seus segmentos.

6EST908 Estagio Supervisionado em Esporte Rendimento
Programa de atividades vinculadas ao Esporte Rendimento. Desenvolvimento de projetos.

Opcéo Il — Dimenséo Esporte Salude

6DES052 Prescricao e Orientacdo de Programas de Exercicios Fisicos

Associagéo entre estilo de vida ativo fisicamente e sadde. Sedentarismo e salde publica. Modelos
tedricos quanto a relacao atividade fisica, aptidéo fisica e satde. Desenvolvimento de prescrigdes
de exercicios aerébios. Recursos direcionados a orientagdo dos exercicios aerobios. Desenvolvimento
de prescri¢cfes de exercicios de forca/resisténcia muscular e flexibilidade. Recursos direcionados a
orientacéo dos exercicios localizados.

6DES053 Avaliacdo e Acompanhamento dos Programas de Exercicios Fisicos

Principios basicos para o desenvolvimento de avaliagGes direcionadas a prescri¢do de exercicios
fisicos. Critérios para sele¢éo, construcao e administracéo de testes e medidas voltadas a avaliacéo
do exercicio fisico. Métodos e técnicas de medidas antropométricas. Protocolos de teste de esforco
para estimativas de variaveis hemodinamicas. Protocolos de testes motores.

6DES054 Programas de Exercicios Fisicos Alternativos

Elementos para incremento da prética de atividade fisica habitual. Modelos tedricos para adocao de
estilo de vida ativo fisicamente. Programas alternativos para desenvolvimento da aptidéo fisica
relacionada a saude. Novas tendéncias de programas de exercicios aerdbios e localizados. Estrutura
e planejamento das sessdes de exercicios aquaticos.

6DES055 Programas de Exercicios Fisicos para Populacdes Especiais

Fisiopatologia das disfun¢des cronico-degenerativas. A¢des intervencionistas do exercicio fisico nas
disfungdes cronico-degenerativas. Programas de exercicios fisicos no tratamento e na reabilitagdo
de disfungBes orgéanicas (degeneragbes hipocinéticas, doengas cardiovasculares, hipertenséo,
dislipidemias, obesidade, diabetes, osteoporose).

6DES056 Programas de exercicios Fisicos para Situacdes Especiais

Programas de exercicios fisicos para criancas e adolescentes. Promocao da saude e da qualidade
de vida mediante pratica da atividade fisica em gerontes. Programas de exercicios fisicos para
gestantes e infantes.

6EST909 Estagio Supervisionado em Esporte e Saude
Programas de atividades vinculadas ao esporte saude. Desenvolvimento de projetos.

Opcao Il — Dimensé&o Esporte Educacéo

6DES057 Dimensdes do Esporte Educacao

O esporte como fenémeno sdcio-cultural. Classificacdo do esporte. Caracterizacao, finalidades e
objetivos do esporte educacdo. A pedagogia do esporte educacdo numa perspectiva de
desenvolvimento humano. Atividades praticas para o desenvolvimento de habilidades perceptivo-
motoras de base no esporte educacdo. O universo das atividades esportivas na escola e em outros
contextos. O estado de arte na producéo do conhecimento do esporte educacéo.

6DESO058 Deteccéo, Selecdo e Promogédo de T alento Esportivo

Fatores genéticos. Hereditariedade. Fendtipo. Idade cronolégica versus idade bioldgica. Aspectos
morfo-funcionais. Aspectos sdcio-culturais. Aspectos psico-cognitivos. Aspectos neuro-motores
condicionantes e coordenativos. Variaveis interferentes. Fases sensiveis. Experiéncias adquiridas.
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6DES059 Métodos de Ensino-Aprendizagem dos Esportes

Os diferentes métodos de ensino. Formas de aprendizagem. A individualidade na aprendizagem. O
processo pedagdgico no ensino-aprendizagem dos esportes. A interferéncia do contexto na facilitagao
da aprendizagem. O feedback e o conhecimento de resultado no desempenho esportivo. A
demonstragdo no ensino do esporte. As jogadas sincronizadas. O trabalho individual, em pequenos
e grandes grupos. O jogo na iniciacao esportiva. A forma lddica, de trabalho e competitiva no
ensino do esporte.

6PACO003 Psicologia do Desenvolvimento

Principios da aprendizagem e o desenvolvimento na infancia e na adolescéncia. Uma analise critica da
divisdo do desenvolvimento humano em estagios. O desenvolvimento integrado de repertorios
comportamentais béasicos (linguagem, cogni¢cdo, interacdes afetivo-emocionais;
socializacdo).Desenvolvimento psicoldgico e esporte (interacdes comportamentais complexas:
criatividade, resolucdo de problemas, autocontrole, etc.). Questdes disciplinares no esporte.

6EST910 Estagio Supervisionado em Esporte Educacéo
Programas de atividades vinculadas ao esporte educacdo. Desenvolvimento de projetos.

Opcéao IV — Dimenséo Esporte Lazer

6DESO060 Lazer e Atividades Culturais
Lazer e suas atividades culturais universais. Como tal deve ser compreendido em suas mdltiplas
facetas com énfase nas atividades culturais fisicas.

6DESO061 Jogo e Esporte
Jogo como constituinte dos recursos lidicos, sociais e esportivos. Seus aspectos tedricos conectados
com suas aplica¢bes praticas.

6DES062 Esporte de A ventura
Esporte e suas multiplas designacdes. O esporte de aventura e 0 mercado de trabalho. Suaintervencéo
tedrico/pratica.

6DES063 Eventos de Lazer
Lazer e suas possibilidades culturais. As diversas possibilidades de eventos, quer esportivos e sociais.

6EST911 Estagio Supervisionado em Esporte Lazer
Programas de atividades vinculadas ao esporte lazer. Desenvolvimento de projetos.



