EDUCACAO FISICA
Habilitagdo: Bacharelado

Criacéo
Resolucéo n.° 53, de 26.10.71

Criacdo da Habilitagéo:
Resolugéo CEPE n.° 96, de 12.08.04

Implantagdo do Curso na UEL
18.02.72

Implantacdo da Habilitagdo
07.03.05

Reconhecimento
Curso em implantagdo, ainda n&o reconhecido

Grau
Bacharel em Educacéo Fisica

Cdbdigo
Matutino: 86 Noturno: 87

Turno
Matutino e Noturno

Perfil do Profissional

O egresso do Curso de Educacgdo Fisica — Habilitagdo Bacharelado — devera dispor das seguintes
habilidades: dominio de conceitos, procedimentos e atitudes especificos da Educacgdo Fisica e de
ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade
plural e democrética; pesquisa, conhecimento, compreenséo, andlise e avaliagdo da realidade social
para nela intervir académica e profissionalmente, por meio de manifestacdes e expressdes do
movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, na ginastica,
nos jogos motores, nas atividades ritmicas e nas artes; intervencdo de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevencdo de problemas de saude, promoc¢éo e protecdo da
salide, da formacéo cultural, da educacdo motora e da gestdo de empreendimentos relacionados as
atividades fisicas; coordenacdo e participacdo de equipes multiprofissionais de discussdo e
operacionalizagdo de politicas puablicas e institucionais em Educacgdo Fisica; diagndstico dos
interesses e necessidades das pessoas e grupos, de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar e
avaliar projetos e programas de atividades fisicas; conhecimento, dominio e avaliagdo dos efeitos da
aplicacdo de diferentes técnicas, instrumentos e metodologias para a intervengdo em Educacgéo Fisica
nos cantos da salde, da formacdo cultural, da educacdo motora etc.; acompanhamento das
transformagdes académico-cientificas da Educacgéo Fisica e &reas afins mediante a andlise critica da
literatura especializada e utilizagdo de recursos da tecnologia da informacédo e da comunicacdo para
interagir com as fontes de producéo e difusdo de conhecimentos especificos da Educacao Fisica e
areas afins.

Objetivos do Curso

Qualificar o bacharel em Educacgédo Fisica a prestar servigos relacionados ao estudo, planejamento,
execucao e avaliagdo de programas de Educacgéo Fisica ou atividade fisica; planejar intervencdes
individualizadas e/ou para grupos populacionais por meio de programas sistematizados, bem como
desenvolver e gerenciar estudos e producdo de equipamentos e métodos relacionados com sua
pratica profissional; gerenciar empreendimentos, eventos e servicos de Educacgéo Fisica; promover e
disseminar pesquisas e conhecimentos relacionados as diferentes dimensdes da motricidade



humana, promovendo a reflexdo sobre suas implicacdes para o ser humano e incentivar a formacao
académica e profissional continuada.

Campos de Atuacéao

Atuacao profissional pode se dar em locais como academias; programas de Atividade Fisica para
criancas, adolescentes, adultos e idosos; programas de Atividade Fisica para grupos especiais
(gestantes, diabéticos, cardiopatas, etc...); aplicacdo de exercicios compensatérios para funcionarios
da industria e do comércio; secretarias e 6rgaos publicos; hotéis, condominios e acampamentos ou
hospitais e SUS ( Sistema Unico de Saude ).

Duracéo
Minima: 4 anos Maxima: 8 anos

Ano de Implantac¢&o do Curriculo
2005

Avaliacdo do MEC
2004: 4

Sistema Académico

O sistema académico adotado pelo Curso de Educacdo Fisica — Habilitacdo Bacharelado — é o
seriado anual. As disciplinas estdo dispostas em séries anuais, embora existam disciplinas anuais e
semestrais. Ao consultar a grade curricular, o aluno encontrard as indicagbes A, 1S ou 2S,
correspondentes ao periodo em que cada disciplina ou atividade é oferecida (A = anual; 1S = primeiro
semestre; 2S = segundo semestre). O curriculo é constituido por atividades académicas distribuidas
em trés categorias: disciplinas obrigatdrias; atividades académicas especiais obrigatorias (estagios
supervisionados e trabalho de conclusdo de curso) e atividades académicas complementares. As
atividades académicas complementares dizem respeito a participacdo do estudante em: a) monitoria
académica; b) projetos de ensino, de pesquisa, de extensado e integrados; c) programas de extensao e
de formacgdo complementar no ensino de graduacéo; d) disciplinas especiais; €) cursos de extensao;
f) eventos; g) estagios voluntarios; h) disciplinas eletivas.

Sistema de Avaliagdo e Promogdao

A avaliagdo do aproveitamento escolar serd expressa através de nota, de O (zero) a 10 (dez). O
estudante devera ser submetido a, no minimo, uma avaliacdo a cada bimestre. Em cada disciplina,
sera atribuida ao aluno uma nota final resultante de no minimo duas avaliacdes para as disciplinas de
34 horas-aulas e no minimo quatro avaliagbes para as disciplinas de 68 horas-aulas. Para ser
aprovado, o estudante deve obter média final igual ou superior a 6,0 (seis) e ter comparecido a, no
minimo, 75% da carga horéria prevista. Ndo haverd exame final. Os estagios supervisionados e o
trabalho de conclusdo de curso terdo sistema de avaliagéo préprio. Sera promovido a série seguinte o
aluno que: a) tiver sido aprovado em todas as disciplinas da(s) série(s) anterior(es); b) tiver reprovado,
por nota ou por faltas, em até trés disciplinas da(s) série(s) anterior(es), que serdo cursadas em
regime de dependéncia. O regime de dependéncia podera ser cumprido de duas formas distintas: em
sala de aula, no contra-turno, ou com orienta¢cdes semanais e avaliagbes previstas em cronograma
preparado no inicio do ano letivo.Fica com a matricula retida na série o estudante que: a) reprovar por
nota ou por falta em mais de trés disciplinas (exceto se forem disciplinas especiais e/ou eletivas); b)
reprovar simultaneamente, por nota e por faltas, em uma ou mais disciplinas.

N.° de Alunos por Turma
30

Carga Horaria

Tedrica: 238

Tedrica/Pratica: 2.176

Estagio Obrigatério: 408

Atividade Académica Complementar: 200
Total do Curso: 3.022



Organizacao Curricular

Cdbdigo
6BIO002
6CIF001
6DIC003
6EST901
6FEF001
6FEF002

6FEF003
6GRDO006
6HITO01
6MORO002

Cdbdigo
6CIR001
6DIC012
6DIC013
6ENFO001
6EST902
6FEF006
6FEFO007
6FEF008
6FEF009

6FEF010
6FEFO011
6FEF012

Cdbdigo
6DIC014
6DIC015
6DIC016
6DIC017
6DIC018
6EST903
6FEF013
6FEF014
6FEFO015
6FEF016
6FEFO017
6FEF018

Cédigo
6DIC019

12 série
Nome Oferta
Fundamentos de Biologia Celular 1S
Fisiologia Geral A
Principios das Praticas Esportivas Individuais | A
Estagio Curricular | A
Fundamentos da Educagéo Fisica A
Metodologia da Pesquisa Cientifica e Tecnolégica da
Educacéo Fisica A
Bases Biodinamicas da Atividade Motora A
Bases Gimno-Ritmicas A
Fundamentos de Histologia 2S
Anatomia Humana A
Total
22 série
Nome Oferta
Socorros de Urgéncia 2S
Educacdao Fisica e Ginastica | A
Principios das Praticas Esportivas Coletivas | A
Fundamentos da Saude Publica 1S
Estagio Curricular Il A
Fisiologia do Exercicio A
Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica A
Crescimento e Desenvolvimento Humano 1S
Interpretagéo de Dados de Pesquisa em Educacédo
Fisica A
Controle Motor 2S
Medidas e Avaliacdo na Educacao Fisica A
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora A
Total
32 série
Nome Oferta
Biomecéanica A
Principios das Préticas Esportivas Individuais Il 1S
Principios das Préticas Esportivas Coletivas Il 2S
Educacao Fisica e Meio Aquatico A
Planejamento e Programas de Educacao Fisica 1S
Estagio Profissional | A
Dimens0es Profissionais da Educacédo Fisica A
Seminarios Académico-Profissionais em Educacgdo Fisica 2S
Educacéo Fisica e Danga A
Treinamento com Pesos A
Educacéao Fisica e Ludicidade A
Educacdo Fisica para Pessoas com Deficiéncia A
Total
42 série
Nome Oferta
Gestéo de Negdcios em Educacéo Fisica A

Carga Horaria
Tebr. T/Prat.

34
68

34
68
204

68
68
68

68
68
68

68
476

Total
34
68
68
68
68

68
68
68
34
136
680

Carga Horaria
Tebr. T/Prat.

34

34
68
68

68
68
68
34

68
34
68
68
646

Total
34
68
68
34
68
68
68
34

68
34
68
68
680

Carga Horaria
Teor. T/Prét.

68
34
34
68
34
136
68
34
68
68
68
68
748

Total
68
34
34
68
34

136
68
34
68
68
68
68

748

Carga Horaria
Tebr. T/Prat.

68

Total
68



6DIC020 Principios das Praticas Esportivas Coletivas llI A - 68 68
6DIC021  Principios das Préticas Alternativas e Radicais A - 34 34
B6EST904 Estagio Profissional Il A - 136 136
6FEF019 Lazer e Cultura A - 68 68
6FEF020 Seminarios de Trabalho de Concluséo de Curso em
Educacao Fisica A - 68 68
6FEF021 Prescricao e Orientacdo de Exercicios Fisicos A - 68 68
6FEF022 Prescricdo e Orientagdo de Exercicios Fisicos para
Grupos com Necessidades Especiais A - 68 68
6GRD025 Educacéo Fisica e Ginastica Il A - 68 68
6PSI001  Dimensdes Psicoldgicas da Educacéo Fisica A - 68 68
Total 714 714

OBSERVACAO:

?? Atividade Académica Essencial (ndo permite regime de dependéncia): 6EST902 Estagio Curricular II.

EMENTAS
12 série

6B10002 Fundamentos de Biologia Celular
Biologia molecular da célula. Morfofisiologia dos componentes celulares e suas interacdes. O papel
das células na movimentagéo. Material genético e diviséo celular.

6CIF001 Fisiologia Geral

Sistema Nervoso. Sistema cardiovascular (Principios fisicos da hemodinamica, débito cardiaco e
pressao arterial). Sistema Respiratério (Volume e Capacidades Pulmonares, trocas gasosas,
Regulagdo da Respiracdo, Mecanismos Respiratérios de Controle do equilibrio &cido-base do
organismo). Sistema Renal. Sistema digestivo. Sistema Enddcrino. Transmissdo Sinaptica e
Contracdo muscular.

6DIC003 Principios das Préaticas Esportivas Individuais |

Estudo dos elementos fundamentais das modalidades esportivas individuais, contemplando a
iniciacdo, o conhecimento das técnicas especificas, além da inser¢cdo de regras bésicas que
possibilitam a compreenséao da sua realizacao.

6EST901 Estagio Curricular |

Participacdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que envolvam acdes de docentes
do CEFD ou mantenham relagBes com o curso de bacharelado em educacéo fisica. Identificacdo e
discriminacéo de servigos, produtos e a¢des da Educacao Fisica e de areas relacionadas.

6FEF001 Fundamentos da Educacéo Fisica

Entendimento de Universidade e da Educacdo Fisica nesse contexto. Campos de intervencao
profissional. Caracterizacdo da area Educacéo Fisica. Areas de producdo de conhecimento e linhas
de pensamento na Educacado Fisica. Condicionantes histdricos na realizagdo e pratica da atividade
motora ao longo do tempo. Construcao sécio-histdrica da Educacgéo Fisica no Brasil, com enfoque nas
transformacdes académicas, profissionais, politicas, culturais e pedagoégicas. Analise de praticas de
atividades motoras, especificas da educacao fisica, presentes em nossa cultura e relacionadas com
seu significado.

6FEF002 Metodologia da Pesquisa Cientifica e Tecnol6gica da Educacéo Fisica

A ciéncia e o conhecimento cientifico. O conhecimento cientifico na formacéo profissional em
Educac&o Fisica. A natureza da pesquisa. Sistematizacdo do trabalho académico-cientifico. Areas de
concentracdo e linhas de pesquisa. A problematizacdo e sua delimitagdo no trabalho cientifico.
Formulacdo de hipdteses. Definicdo de conceitos, constructos, indicadores e variaveis. Aspectos
metodoldgicos do trabalho cientifico. Métodos de pesquisa. Fontes para a busca de literatura.
Elaboracdo de um projeto de pesquisa. A ética na pesquisa cientifica e no trabalho académico. O



relatério de pesquisa. Confeccdo do resumo. Apresentagdo do trabalho cientifico. A publicagcdo do
trabalho cientifico. Normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

6FEF003 Bases BiodinAmicas da Atividade Motora

Introducéo a area de estudo Biodinamica da Atividade Motora. Bases filogenéticas e ontogenéticas do
movimento humano. Informacdo (comportamento) x energia (fisiologia, bioquimica). Organizagao
hierarquica de sistemas fisiolégicos. Modelos de estudos em Biodinamica (abordagem sistémica).
Aplicag8es dos conhecimentos da BiodinAmica na Educagéo Fisica: capacidades fisicas e habilidades
motoras. Conceituagdo de aptidao fisica. Analise da capacidade funcional

6GRD006 Bases Gimno-Ritmicas

Introducéo ao estudo dos ritmos — conceitos e definicdes. Compreenséo de ritmos bioldgicos e sua
relagcdo com o movimento humano. Analise e compreensdo dos movimentos ritmicos. A relagdo do
rtmo e da mdusica junto a educacgdo fisica ndo-escolar. A importancia da ginastica e o seu
entendimento como fendmeno sdcio-cultural contemporéaneo relacionado a qualidade de vida.
Propostas de atividades ginasticas contemporaneas: objetivos e diferentes tipos de manifestacées
gimnicas. Bases metodolégicas para elaboragdo de aulas e/ou programas de ginastica. Classificacéo
dos exercicios ginasticos: eixos e planos, tipos de movimentos, movimentos com ou sem
deslocamentos e com ou sem a utilizagéo de aparelhos.

6HITO01 Fundamentos de Histologia

Caracteristicas gerais dos tecidos epiteliais e conjuntivos. Sistema locomotor (tecido cartilaginoso,
tecido 6sseo, articulages, ligamentos, tenddes, tecido muscular e tecido nervoso). Sistema
respiratorio e sistema cardiovascular.

6MOR002 Anatomia Humana

Estudo dos sistemas: ésseo, articular, muscular, digestivo, respiratério, urinario, genital masculino e
feminino, cardiovascular e circulatério. Sistema neuromotor. No¢8es dos 6rgaos do sentido. Anatomia
funcional do sistema dsseo, articular e muscular.

22 série

6CIR001 Socorros de Urgéncia

Procedimentos de socorros de urgéncia. Conhecimento dos principais fatores e tipos de acidentes
que ocorrem no campo de atuagdo da educacao fisica. Demonstracao dos mecanismos de prevengéo
e socorros de urgéncia. Caracterizacdo de acidentes, acidentes cerebrais, acidentes circulatérios,
acidentes do sistema musculo-esquelético. Afogamento insolagdo e desidratacdo. Sinais vitais.
Orientacdo das pessoas no local do acidente, transporte do acidentado.

6DIC012 Educacéo Fisica e Ginastica |
Elementos da Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica aplicados a programas de educacao fisica nao-
escolar. Utillizacdo de exercicios acrobaticos. Adaptacdo de materiais, equipamentos e espagos
tipicos da G.A. e G.R. para aplicacdo em programas de educacéo fisica ndo-escolar em diversas
faixas etarias, pessoas e grupos especiais.

6DIC013 Principios das Praticas Esportivas Coletivas |

Elementos fundamentais das modalidades esportivas coletivas praticadas em campos, quadras e
espacos adaptados. Logica do jogo: ataque, defesa e contra-ataque. Iniciagdo ao jogo com aplicagéo
das regras basicas. Jogos adaptados e cooperativos.

6ENF001 Fundamentos da Saude Publica

Discussdo da determinacao social das doencas. Abordagem interdisciplinar do processo salde-
doenga. Conhecimento e analise critica das relacdes saude e sociedade, privilegiando os aspectos
relacionados ao processo saude-doenga, a organizacao do sistema de salde publica brasileiro e a
intervencdo do profissional de Educagdo Fisica nesta politica puablica. Analise dos papéis
desempenhados pelas instituicbes e profissionais da area no planejamento de programas de
Educagéo para Saude.



6EST902 Estagio Curricular Il

Participagcdo em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que envolvam agbes de docentes
do CEFD ou mantenham relagdes com o curso de bacharelado em educacéo fisica. Selecdo e
organizacao de atividades e recursos auxiliares, aplicados a programas e a¢des da Educacéo Fisica.

6FEF006 Fisiologia do Exercicio

Conceitos basicos da Fisiologia da Atividade Motora. Sistemas bioenergéticos e a transferéncia de
energia. Controle do meio interno (homeostase). Ajustes e adaptacdes do sistema neuromuscular na
atividade motora. Ajustes e adaptacdes do sistema cardiorrespiratério na atividade motora. Ajustes e
adaptacdes fisiolégicas a condicBes ambientais extremas. Indicadores fisiolégicos de aptidao fisica.
Aplicacdes da Fisiologia da Atividade Motora no monitoramento das cargas aplicadas em programas
de Educacao Fisica

6FEF007 Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica

A importancia do controle dos aspectos nutricionais para a saude e para o desempenho fisico
discutida na perspectiva da melhoria da qualidade de vida e otimizacao dos efeitos do exercicio fisico
em diferentes populacdes

6FEF008 Crescimento e Desenvolvimento Humano

Estudo das caracteristicas e mudangas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e fisioldgicas que
ocorrem no individuo ao longo de sua vida e dos fatores que podem influir nesse processo. A
implicacdo desse conhecimento para o planejamento e execucdo do processo ensino-aprendizagem
adequados a cada faixa etaria e dos provaveis efeitos da atividade fisica sobre o processo de
crescimento e desenvolvimento do ser humano.

6FEF009 Interpretacdo de Dados de Pesquisa em Educacédo Fisica

A escolha, aplicacdo e interpretacdo de diferentes procedimentos estatisticos, bem como o
processamento dos dados em programas computacionais especificos. Discussao de informactes
obtidas estatisticamente na area de Educacdo Fisica. Analise dos problemas metodolégicos mais
frequentes nos dados de pesquisa qualitativa. Interpretacéo de entrevistas individuais e entrevistas de
grupo. Interac8es entre individuos, grupos e organizacgoes.

6FEF010 Controle Motor

Fundamentagéo tedrica sobre os mecanismos responsaveis pelo controle dos movimentos. Sistema
sensorial e performance motora. Ativacdo, atencdo e performance motora. Percepcdo no
desempenho de tarefas motoras. Tomada de deciséo: translagdo da percepgdo a acdo. Organizacédo
da resposta motora.

6FEF011 Medidas e Avaliagdo na Educacéo Fisica

Delimitacdo da area de estudo. Fundamentos da avaliagdo morfo-funcional-motora. Avaliacdo dos
aspectos maturacionais, funcionais, metabdlicos, neuromusculares, estruturais e de composi¢édo
corporal. Rotinas de avaliacdo associadas as atividades fisicas habituais e aos programas de
exercicios fisicos.

6FEF012 Desenvolvimento e Aprendizagem Motora

Compreensdo das caracteristicas e principios que norteiam a aquisicdo de habilidades motoras e
estudo das mudangas que ocorrem no comportamento motor humano ao longo da vida (evolugéo,
desenvolvimento e aprendizagem). Mecanismos de organizacdo e controle de movimentos: 6rgéos
dos sentidos, sistemas sensorial, perceptivo, decisorio e efetor. Principios de desenvolvimento motor,
modelos de sequéncia, processos de diferenciacdo motora. Definigbes de habilidade, classificacéo de
habilidades motoras, fases de aprendizagem, analise de tarefas. Variaveis intervenientes da pratica.
Compreenséo da sequéncia de desenvolvimento e aprendizagem motora. Sele¢do e estruturacdo da
tarefa em educacao fisica. Aplicagcdo na elaboracdo de propostas de programas de atividades fisica
nas diversas fases da vida.

32 série



6DIC014 Biomecéanica

Introducao ao estudo: historico, evolucdo, delimitagédo da area de estudo. Classificacdo do movimento
humano nos planos e eixos. Descricdo dos fatores fisicos que interferem no movimento humano
(fluidos, atrito seco). Fundamentos de mecéanica: cinematica e cinética linear e angular. Cinesiologia
aplicada e analise mecanica de acdes motoras (saltos, corridas, arremessos e exercicios de
musculacdo em aparelhos).

6DIC015 Principios das Préaticas Esportivas Individuais I

Estudo dos elementos fundamentais das modalidades esportivas com caracteristicas de lutas e artes
marciais, contemplando a iniciagdo, o conhecimento das técnicas especificas, além da insercao de
regras basicas que possibilitam a compreensao da sua realizagéo.

6DIC016 Principios das Praticas Esportivas Coletivas Il

Elementos fundamentais das modalidades esportivas coletivas praticadas em quadras. Légica do
jogo: ataque, defesa e contra-ataque. Iniciagdo ao jogo com aplicacdo das regras basicas. Jogos
adaptados e cooperativos.

6DIC017 Educacédo Fisica e Meio Aquatico

Identificacdo das principais caracteristicas do desenvolvimento da locomog¢&o no ambiente aquatico.
Métodos de ensino, progressfes e exercicios na agua, para populacdes com diferentes niveis de
habilidades. Procedimentos de ordem pedagdgica que levem a aprendizagem dos nados, com énfase
nos movimentos basicos.

6DIC018 Planejamento e Programas de Educacdao Fisica

Estudo, discussao, andlises e praticas de planejamento, estratégias e modelos de estruturacdo de
programas e servicos. no setor da educacdo fisica ndo escolar (academias, clubes, clinicas,
empresas, hospitais e outros). Conhecimento do comportamento do consumidor em relagdo aos
servicos oferecidos. Projetos de planejamento no setor de servicos em exercicio fisico: objetivos
gerais, possiveis dificuldades a serem superadas, tipos de clientela, nimero de pessoas atendidas,
tipo e quantidade de equipamentos, interesses da clientela com o programa.

6EST903 Estagio Profissional |

Estagio supervisionado em instituicdes publicas ou empresas privadas que possuam programas de
educacao fisica para diferentes populacdes ou faixas etarias, e orientados por profissionais de
educacao fisica. Identificacdo e discriminacdo de aspectos relacionados a interagdo profissional.
Acompanhamento das a¢des profissionais com o intuito de contribuir para a organizagédo e suporte
dos servigos prestados.

6FEF013 Dimensdes Profissionais da Educacao Fisica

Valores presentes na intervencdo do profissional em Educacdo Fisica. Profissional da educacao
fisica: caracterizagdo de seu trabalho. A busca da exceléncia profissional (competéncia) como
orientacao ética. Regulamentacgéo da profissdo em Educacéo Fisica

6FEF014 Seminarios Académico-Profissionais em Educacgao Fisica

Acompanhamento dos avancos cientificos e tecnoldgicos nas pesquisas em diferentes areas da
Educacéo Fisica. Discussdo sobre materiais e métodos empregados em pesquisas e intervengfes
profissionais em Educacéo Fisica. Identificacdo da necessidade de integracdo entre conhecimentos
académicos, cientificos e profissionais de diferentes areas nas pesquisas e intervencdes do
profissional de Educacédo Fisica. Compreensdo das implicacdes e do alcance das pesquisas em
diferentes niveis: basica, integrativa, aplicada e tecnoldgica.

6FEF015 Educacdao Fisica e Danca

Compreensdo da danca como linguagem corporal e suas diferentes formas de manifestacdo. A
criatividade e o ensino da danca. Desenvolvimento e producdo de evolugbes e sequéncias
coreograficas. A danca como meio para o desenvolvimento da aptidao fisica, promoc¢do da saude e



qualidade de vida. Possibilidades de adequacdo do ensino da danga para portadores de
necessidades especiais.

6FEF016 Treinamento com Pesos

A prescricdo e a orientagdo do treinamento com pesos para o desenvolvimento e/ou manutencdo de
componentes morfoldgicos, funcionais e neuromotores sera discutida na perspectiva da melhoria da
saude e do desempenho atlético, em diferentes populacdes.

6FEF017 Educacdo Fisica e Ludicidade

Estudos sobre o ladico partindo-se de sua contribuicdo na formagdo do homem, passando pela
compreensao das transformacdes histéricas de sua fruicdo até sua configuracdo moderna, visando a
compreensao de seus vinculos com a Educacéo Fisica e as possibilidades objetivas de abordagem
em diferentes ambientes de atuacéo do profissional.

6FEF018 Educacdao Fisica para Pessoas com Deficiéncia

Caracterizacdo das deficiéncias no ambito da Educacgéo Fisica. Apresentacao e andlise do escopo da
educacao fisica para pessoas portadoras de necessidades especiais. Aspectos tedrico-metodolégicos
na adaptacdo de atividades motoras orientadas para pessoas com deficiéncia. Perspectivas de
intervencéao profissional no campo da Educacao Fisica para pessoas com deficiéncia.
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6DIC019 Gestdo de Negécios em Educacéo Fisica

Entendimento, discusséo e interpretagdo das funcdes de gestdo administrativa no setor de prestacéo
de servigos relacionados a exercicio fisico, saide e qualidade de vida. Organizacdo, direcdo e
gerenciamento de servigos e negocios em educacéo fisica ndo escolar. Estudo das formas de gestéo,
do clima e cultura das organizacdes. Implicagbes da legislagdo para o trabalho do gestor de
academias, clubes, clinicas e outros.

6DIC020 Principios das Préaticas Esportivas Coletivas I

Elementos fundamentais das modalidades esportivas coletivas de quadra. Légica do jogo: ataque,
defesa e contra-ataque. Iniciacdo ao jogo com aplicacdo das regras basicas. Jogos adaptados e
cooperativos.

6DIC021 Principios das Praticas Alternativas e Radicais

Organizacdo e adaptacdo de tarefas motoras, ambientes para aprendizagem e equipamentos de
modalidades alternativas e radicais e sua utilizacdo em programas de exercicio fisico para promogéo
da saude.

6EST904 Estagio Profissional Il

Estagio supervisionado em instituicdes publicas ou empresas privadas que possuam programas de
educacao fisica para diferentes populacdes ou faixas etarias, e orientados por profissionais de
educacao fisica. Identificacdo e discriminacdo de aspectos relacionados a interagdo profissional.
Acompanhamento das agbes profissionais com o intuito de conhecimentos e habilidades sobre a
sele¢cdo, organizagdo e avaliacdo de atividades e recursos auxiliares utilizados em programas de
educacao fisica.

6FEF019 Lazer e Cultura

Estudos sobre o tempo livre para o lazer a partir das transformacgdes culturais em sua fruicdo ao longo
da histéria - nos seios das quais encontram-se as transforma¢8es no mundo do trabalho - até sua
configuracdo moderna, visando & compreensdo de seus vinculos com a Educacéo Fisica e as
possibilidades objetivas de acdo do profissional neste campo, no ambito das politicas publicas e da
programagado e animagédo socio-cultural em entidades publicas e privadas

6FEF020 Seminarios de Trabalho de Concluséo de Curso em Educacéo Fisica



Discussdo de projetos de pesquisa e avaliagdo de Programas de Educacdo Fisica nao-escolar.
Elaboracéo do Projeto de TCC. Aprofundamento do conhecimento tedrico-pratico em atividades de
interesse especifico do estudante. Desenvolvimento de trabalhos académicos: monografia, relatorios,
artigos, ensaios, desenvolvimento produtos e equipamentos.

6FEF021 Prescrigcdo e Orientacdo de Exercicios Fisicos

Aplicacdo dos conceitos de aptiddo fisica na elaboragdo de programas de condicionamento fisico.
Estratégias para melhora e/ou manutencdo da forca, flexibilidade, capacidade aerébia, anaerébia e
composicao corporal para diversos segmentos da populacéo. Estratégias para otimizar a aderéncia a
programas de condicionamento fisico. Relagao entre os diversos componentes da aptidao fisica e a
saude individual e coletiva.

6FEF022 Prescricdo e Orientacdo de Exercicios Fisicos para Grupos com Necessidades
Especiais

Prescricdo e o acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o desenvolvimento e/ou

manutencdo de componentes morfoldgicos, funcionais e neuromotores e a sua aplicacdo em

populacdes especiais (obesos, hipertensos, cardiopatas, diabéticos).

6GRDO025 Educacéo Fisica e Ginastica ll

Elaboracao e aplicacdo pratica de sessdes ou programas de ginastica. Bases biomecénicas aplicadas
ao exercicio ginastico. Elaboracdo e composicdo de movimentos ginasticos. Analise, reflexdo e
discussdo sobre materiais, equipamentos e espac¢os para aplicagcao pratica de sessdes ou programas
de ginastica. Elaboracdo e adaptacdo de programas de ginastica e orientacdes para atender
diferentes situacfes, faixas etarias, pessoas e grupos especiais: (a) Exercicios de Alongamento; (b)
Exercicios de flexibilidade; (c) Exercicios localizados; (d) Exercicios compensatérios e de relaxamento
relacionados a saude do trabalhador.

6PSI001 Dimensdes Psicoldgicas da Educacgao Fisica
Principais conceitos da psicologia e sua aplicacdo em programas de Educacgédo Fisica ndo-escolar.
Processos cognitivos motivacionais, emocionais e sociais envolvidos na pratica de atividades motoras

orientadas (aderéncia etc.). Relagdes interpessoais e instrutor-cliente enquanto fendémenos
psicossociais.

CORPO DOCENTE
Nome Vinculo RegimeCurso de Graduacéo Titulagao
Adriana Cristine Dias Locatelli CLT 40 Psicologia Mestrado
Alexandre Schubert Caldeira CLT 20 Educacéo Fisica Especializacdo
Angela Farah Marcal Estatutario Tide Educacao Fisica Doutorado
Angela Galizzi Vieira Gomide Estatutario 40 Pedagogia Mestrado
Angela Pereira Teixeira Victoria Estatutario Tide Educacéo Fisica Doutorado
Palma
Antonio Geraldo Magalhdes Gomes Estatutario Tide Educacao Fisica Doutorado
Pires
Ariene Cristina Dias Guimaraes CLT 40 Ciéncias Biologicas Doutorado
Bassoli
Arli Ramos de Oliveira Estatutario Tide Educagéo Fisica Doutorado
Célia Cristina Fornaziero Estatutario Tide Odontologia Mestrado
Claudia Ximenez Alves Martinez Estatutario Tide Pedagogia Mestrado
Veiga
Cleide Marlene Vilauta Estatutario 40 Educacéo Fisica Especializacdo
Dalberto Luiz de Santo Estatutario Tide Educacgéo Fisica Mestrado
Dalva Martins Rosa Estatutario Tide Educagéo Fisica Mestrado
Dartagnan Pinto Guedes Estatutario Tide Educacao Fisica Doutorado
Debora Beatriz Martins Estatutario Tide Educacéo Fisica Especializacdo
Ecliton dos Santos Pimentel CLT 20 Educacéo Fisica Especializacéo
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Edilson Serpeloni Cyrino

Edina Marinez Armacolo
Eduardo Carlos Ferreira Tonani
Elaine Capelassi Souto

Eliane Comoli

Elza de Moraes Pontes Barbante
Elza Margarida de Mendoncga Peixoto
Eron José Gaspar

Evanil Antonio Guarido

Fabio Luis Bordini

Fabio Yuzo Nakamura

Geisel Juliano Gongalves de Campos

Gisele Franco de Lima Santos
Helio Serassuelo Junior

Heres Faria Ferreira Becker Paiva
Hugo Celso Dutra de Souza
Inara Marques

Isabelle Fiorelli Silva

Ivomary Ramos da Silva

Jayme Goncalves Diniz

Jeane Barcelos Soriano

Jodo Julio Garavelo

José Augusto Victéria Palma
José Caper Claro Filho

Juarez Gomes

Katia Simone Martins Mortari
Kazushige Tanno

Lilian Keila Barazetti

Liogi Suzuki

Lucilia Kunioshi Utiyama

Luis Alberto Garcia Freitas

Luiz Claudio dos Santos Cortez
Luiz Claudio Reeberg Stanganelli
Marcelo Victor da Rosa

Marcia Marques Dib

Marcio André Ribeiro

Marcio Teixeira

Marcos Augusto Rocha

Maria Aparecida Vivan de Carvalho
Maria Augusta Gebara Gorini
Maria Inez Pellissari Pomin
Maria Lucia da Silva Oliveira
Marival Antonio Mazzio

Martha Aparecida Santana
Marcondes

Ocimar Bortolossi de Souza
Orlando Mendes Fogaga Junior
Oscar Tomoaki Nampo

Placido Arrabal

Rejane Christine de Barros Palma
Ronaldo José Nascimento
Rosangela Almeida Lopes Angelo
Rosangela Marques Busto
Samira Fayez Kfouri da Silva
Sueli Edi Rufini Guimaraes
Vagner Sérgio Custddio
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RegimeCurso de Graduagéo

Educacéo Fisica
Educacéo Fisica

Ciéncias Biologicas

Educacéao Fisica

Ciéncias Biolégicas

Pedagogia
Educacéao Fisica
Educacéo Fisica
Educacéo Fisica
Educacéao Fisica
Educacéao Fisica
Educacéao Fisica
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Educacéao Fisica
Musica
Educacéo Fisica
Educacéao Fisica
Pedagogia

Educacéao Fisica
Educacéao Fisica
Educacéao Fisica
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Pedagogia
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Psicologia
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Nome Vinculo RegimeCurso de Graduagéo Titulagao
Viviani Gusmao Moretto Prospero CLT 20 Educacéo Fisica Especializacdo
Wilma Santos de Santana Estatutario Tide Educacgéo Fisica Especializacdo

RECURSOS DISPONIVEIS

CCB

Laboratorio de aula pratica de Anatomia — sala 235, 236, 237, 238
Laboratorio de Anatomia — Sala de Dissecacgéo

Laboratorio de Anatomia — sala de ossos de animais, sala de ossos de humanos, sala de pecas
formolizadas

CEF

Piscina Térmica

Sala de Judd

Area de Musculag&o

Laboratorio de Avaliagéo e Prescricdo de Programas e Exercicios Fisicos
Sala de Ginastica e Danca A

Sala de Ginastica e Danca B

Area de Ginastica Olimpica

Centro INDESP de Exceléncia Esportiva — CENESP

Laboratorio de Pesquisa em Educacéao Fisica

Quadras Polivalentes Internas

Pista de Atletismo

Piscina Olimpica Oficial

Quadras Polivalentes Externas (cobertas)

Quadras Polivalentes Externas (descobertas)

Campo Oficial de Futebol

Campo de Futebol Suico



