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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

Protocolo: 26.557.107-7

Assunto: Solicitacao de Prorrogacao de Projeto
Interessado: CATIA CAMPANER FERRARI BERNARDY
Data: 10/09/2026 08:56

DESPACHO

Solicito autorizacao para requerer prorrogacao do projeto 2717 fora do
prazo, pois temos alunos com atividades pendentes.

Assinatura Avangada realizada por: Catia Campaner Ferrari Bernardy (XXX.224.009-XX) em 10/09/2026 08:56 Local: UEL/CCS/ENF. Inserido ao protocolo 26.557.107-7
por: Catia Campaner Ferrari Bernardy em: 10/09/2026 08:56. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste
documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 39caa590c022a806ae160d668aaae2ed
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Documento: DESPACHO_1.pdf.
Assinatura Avancada realizada por: Catia Campaner Ferrari Bernardy (XXX.224.009-XX) em 10/09/2026 08:56 Local: UEL/CCS/ENF.

Inserido ao protocolo 26.557.107-7 por: Catia Campaner Ferrari Bernardy em: 10/09/2026 08:56.

Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021.

A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo:
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO, CULTURA E SOCIEDADE

Protocolo: 26.557.107-7

Assunto: Solicitacao de Prorrogacao de Projeto
Interessado: CATIA CAMPANER FERRARI BERNARDY
Data: 10/09/2026 17:19

DESPACHO

Para divisdo de Programas, Projetos e Iniciacdo Extensionista, para andalise
e providéncias quanto a solicitacdo da docente e posterior encminhamento a
Camara de Extensdo

Inserido ao protocolo 26.557.107-7 por: Benedita Gongales de Assis Ribeiro em: 10/09/2026 17:19. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 32f595cc6b8dc7a387219859dfaf2ada
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RELATORIO DE CADASTRO

N° Ordem: 02717 - O INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA MULHERES NO NORTE DO

PARANA
Coordenador: 0312325 - CATIA CAMPANER FERRARI BERNARDY E_Mail: ccfbernardy@uel.br
Depto Coord.: CCS-ENF - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM Ramal:

Tipo Cadastro:PROJETO DE EXTENSAO UEL - RES. CEPE 070/2012
Protocolo: /2023 Situagédo Projeto: EM EXECUGCAO
Infcio: 19/10/2023 Previsédo Inicial: 36 meses Término Previsto: 19/10/2026

Area Temética
06- SAUDE HUMANA

Area do SEURS Linha Extensdo
ON-LINE
Area do CNPQ

Situacao do Projeto

Inicio Fim Situacao Motivo
10/07/2023  10/07/2023 EM CADASTRO

10/07/2023  18/10/2023 EM TRAMITACAO
19/10/2023 EM EXECUCAO

Prorrogacédo
Processo Ano Data Solicitacdo Tempo  Aprovado

Parcerias: EXECUGCAO: DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM DA UEL

APOIO: REDE DE APOIO A MULHER - REAMU; AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES DA UEL — HC;
RESIDENCIA EM ENFERMAGEM OBSTETRICA DA UEL; EMPRESA SRUMCOMM.

Orgéo Aprov.: Data Aprov.:

Resumo: A EDUCACAO EM SAUDE OPORTUNIZA AS PESSOAS AUTONOMIA NO SEU AUTOCUIDADO, E COM
RELACAO ESPECIFICAMENTE AS GESTANTES E SEU FAMILIAR E CAPAZ DE PROMOVER O
PROTAGONISMO DA MULHER NO NASCIMENTO E CONSEQUENTEMENTE A EXPERIENCIA DO PARTO
POSITIVO. O PROJETO PRETENDE PROMOVER A EDUCACAO EM SAUDE PARA MULHERES POR
MEIO DE FERRAMENTA DE MIDIA SOCIAL; IMPLEMENTAR A PAGINA DA REDE DE APOIO A MULHER
(REAMU) NO INSTAGRAM® COM CONTEUDO QUALIFICADO SOBRE SAUDE DA MULHER; CRIAR A
IDENTIDADE VISUAL DA PAGINA DA REAMU NO INSTAGRAM®; FORTALECER A REDE DE APOIO AS
MULHERES, DESVELAR A COMPREENSAO DOS CONTEUDOS PUBLICADOS NO INSTAGRAM® PELAS
MULHERES ATENDIDAS PELA REAMU, E OPORTUNIZAR O DESENVOLVIMENTO ACADEMICO. O
PROJETO CONSISTE NA IMPLEMENTACAO DE UMA PAGINA NA REDE SOCIAL INSTAGRAM® COMO
SUPORTE TECNICO EDUCATIVO DESTINADO A MULHERES ATENDIDAS PELA REAMU, PARA
PUBLICAR MATERIAIS SOBRE GESTACAO, PARTO E PUERPERIO, ASSIM COMO ASSUNTOS
RELACIONADOS A SAUDE DA MULHER FORA DO PERIODO GRAVIDICO PUERPERAL. AS
PUBLICACOES SERAO SEMANAIS POR MEIO DE POSTS DISPONIVEIS NO RECURSO FEED DA
PLATAFORMA. SERAO ELABORADAS E POSTADAS POR UM GRUPO DE ALUNOS DA GRADUACAO
QUE GERENCIAM O PERFIL. SERA UTILIZADO O APLICATIVO CANVA COMO FERRAMENTA DE
ELABORACAO DO DESIGN PARA A COMUNICACAO VISUAL. SERAO PUBLICADOS TAMBEM VIDEOS
DE CURTA DURACAO POR MEIO DA FERRAMENTA CHAMADA DE REELS. PARA ELABORACAO DA
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PROEX - Pro-Reitoria de Extensio, Culrura e Sociedade \ .

RELATORIO DE CADASTRO

IDENTIDADE VISUAL TEREMOS A COLABORACAO VOLUNTARIA DE UMA PROFISSIONAL DO
MARKETING, O QUE PERMITIRA A PROFISSIONALIZACAO DA PAGINA. OS CONTEUDOS SERAO
PUBLICADOS COM LINGUAGEM ACESSIVEL AO PUBLICO, E NAO SERA UTILIZADO TERMOS
TECNICOS CIENTIFICOS ESPECIFICOS DA AREA. PARA PRODUCAO DOS TEXTOS SERAO
UTILIZADOS MANUAIS TECNICOS PUBLICADOS PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE;
MINISTERIO DA SAUDE E ARTIGOS CIENTIFICOS. TODO CONTEUDO SERA REVISADO PELO
DOCENTE RESPONSAVEL PELO PROJETO. SERA ELABORADO UMA MATRIZ DE CONTEUDO, MAS OS
ASSUNTOS PODERAO SER PRIORIZADOS CONFORME DEMANDA APRESENTADA NOS
ATENDIMENTOS FEITOS PELA RESIDENTE NA REAMU, CONFORME AS CRENCAS E VALORES DAS
PACIENTES ATENDIDAS. AS IMAGENS SERAO PUBLICADAS POR TEMA, COM TiTULO E LEGENDA.
ESPERA-SE AMPLIAR A ITERATIVIDADE E COMUNICACAO ENTRE A UNIVERSIDADE E A
COMUNIDADE, FACILITANDO O RELACIONAMENTO POSITIVO ENTRE ESTES ATORES; CONTRIBUIR
PARA A CONSCIENTIZACAO DO ESTADO DE SAUDE DAS MULHERES PROPORCIONANDO MEIOS
PARA QUE ELAS DESENVOLVAM O AUTOCUIDADO E AUTONOMIA DIANTE DAS POSSIVEIS
ADVERSIDADES BIOLOGICAS. TAMBEM DESEJAMOS QUE OS ALUNOS COMPREENDAM O ENSINO, A
PESQUISA E A EXTENSAO COMO PROCESSOS INTEGRADOS QUE AUXILIAM A APROXIMACAO DA
TEORIA A PRATICA, E A INTEGRACAO COM A COMUNIDADE.

Objetivo:
PROMOVER A EDUCACAO EM SAUDE PARA MULHERES POR MEIO DE FERRAMENTA DE MIDIA
SOCIAL.

Populagdo Alvo: A PRETENSAO INICIAL SAO AS MULHERES ATENDIDAS PELA REAMU, ENTRE ELAS
GESTANTES E PUERPERAS. ESTE AMBULATORIO REALIZA EM MEDIA 150 ATENDIMENTOS
POR MES, COM ATIVIDADES VARIADAS: CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA GESTANTES,
PUERPERAS, MULHERES NO CLIMATERIO; GRUPO DE GESTANTES; OFICINAS DE
SHANTALLA, ABAYOMI, PREPARO E RECUPERACAO DO PERINEO.
NO ENTANTO, POR SE TRATAR DE UMA MIDIA SOCIAL ACREDITA-SE QUE POSSA ALCANGAR
MULHERES DE VARIAS LOCALIDADES, E EM NUMERO MAIOR DO QUE O IMAGINADO. HOJE
ESTA PAGINA CONTA COM 487 SEGUIDORES. INICIALMENTE A PAGINA FOI CRIADA PARA
PUBLICAR FOTOS DOS ATENDIMENTOS REALIZADOS NA REAMU, MAS COM ESTE PROJETO
PASSAREMOS A PRODUZIR CONTEUDOS PARA REALIZAR EDUCAGAO EM SAUDE.

Relatérios do Projeto

Periodo Inicial Periodo Final Data Recebimento Aprovado

Populacdo Atendida
Ano Qtde. Descricdo do Segmento Localizagdo do Segmento Cidade

Disseminacoes
Ano Categoria Sub Categoria Descricéo

Participantes do Projeto

Docente
Nome Depto. C.H. Dat. Inic. Dat. Fin. Fungéo Situacédo Tram
CATIA CAMPANER FERRARI Bl DEPARTAMENTO DE 0004 19/10/2023 Coordenador

ENFERMAGEM
ALUNO DE GRADUACAO DA UEL

Nome Orientador C.H. Dat. Inic. Dat. Fin. Funcéo Situacgéo Tram

ANA LUIZA CIQUINI TAKESHIT CATIA CAMPANER FERRARI 0000 01/04/2026 19/10/2026 Colaborador
BERNARDY

ANDREINA SOARES DE AQUIN CATIA CAMPANER FERRARI 0000 03/02/2025 19/10/2026 Colaborador
BERNARDY

ARIANE SILVA ESCOBAR CATIA CAMPANER FERRARI 0119 20/02/2024 15/09/2024 Colaborador
BERNARDY

EDUARDA URBANSKI CARLO CATIA CAMPANER FERRARI 0008 02/07/2024 15/07/2024 Colaborador
BERNARDY

FERNANDA TREIBER HACKBAI CATIA CAMPANER FERRARI 0227 08/08/2024 09/09/2025 Colaborador
BERNARDY
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ALUNO DE GRADUACAO DA UEL
Nome Orientador C.H. Dat. Inic. Dat. Fin. Fungéo Situagéo Tram
FERNANDA TREIBER HACKBAI CATIA CAMPANER FERRARI 0084 10/09/2025 03/02/2026 Colaborador
GABRYELLA ALMEIDA DA HOR gi?u\AC?EI\IPANER FERRARI 0089 13/08/2024 16/01/2025 Colaborador
ISABELY BORGES GUEDES DE gi?u\AC?EI\IPANER FERRARI 0161 24/04/2024 30/01/2025 Colaborador
JESSICA ALMEIDA DE AMORI 2i$u\A§EJPANER FERRARI 0000 01/04/2026 19/10/2026 Colaborador
JUNIOR DA SILVA CAETANO gi?ll\*ACFIQEJPANER FERRARI 0152 20/02/2024 11/11/2024 Colaborador
KETHELEN RAISA VENANCIO ( gi?ll\*AC?EI\IPANER FERRARI 0080 20/02/2024 21/06/2024 Colaborador
LARA FERNANDA MONTEIRO ¢ gi?&AgEJPANER FERRARI 0180 19/10/2023 02/02/2024 Colaborador
LAURA TAMAGNINI ANDREASS (Bii%'\*Agﬁl?l\IPANER FERRARI 0000 08/08/2024 31/08/2025 Colaborador Deve relat final part
LAURA TAMAGNINI ANDREASS ?:i?DIO\AgEI\IPANER FERRARI 0000 01/09/2025 31/08/2026 Bolsista Deve relat final part
LORENA COSTA MONZANI gi$u\A§EI\IPANER FERRARI 0000 02/05/2025 19/10/2026 Colaborador
LORENA GONCALVES PADUL gi?::\AgPI\DI\IPANER FERRARI 0000 01/04/2026 19/10/2026 Colaborador
MAINARA FYGTE LOURENCO gi?u\ASEJPANER FERRARI 0000 02/07/2024 19/10/2026 Colaborador
MARIA EDUARDA BRAGA DE C gi?u\AC?EI\IPANER FERRARI 0200 19/10/2023 02/02/2024 Colaborador
MARIA EDUARDA DOS SANTO! 2i$u\A§EI\IPANER FERRARI 0000 01/04/2026 19/10/2026 Colaborador
MARIA EDUARDA MIGUEL DE / 2i$u\A§EJPANER FERRARI 0093 01/04/2026 11/09/2026 Colaborador
MARIA EDUARDA RODRIGUES gi?ll\*AC?EI\IPANER FERRARI 0000 03/02/2025 19/10/2026 Colaborador
MARIA FERNANDA BRUNIERE gi?ll\*AC?EI\IPANER FERRARI 0000 03/02/2025 19/10/2026 Colaborador
MARIA FERNANDA SANTOS SI (Bii%'\*Agﬁl?l\IPANER FERRARI 0209 19/10/2023 26/04/2024 Colaborador
MARIANA FRANCO OLIVEIRA gi?u\AC?EI\IPANER FERRARI 0000 01/04/2026 19/10/2026 Colaborador
MARIANY SILVA DE SOUZA gi$u\A§EI\IPANER FERRARI 0452 02/07/2024 31/08/2026 Colaborador
MARIANY ZUCON DA SILVA CBZ;E\%’:IO\A(?EI\IPANER FERRARI 0404 19/10/2023 24/09/2025 Colaborador
MATEUS PEDROZA DE SOUZA gi?::\AgPI\DI\IPANER FERRARI 0236 03/02/2025 22/03/2026 Colaborador
NATHALIA MARTINS AMARAL gi?u\AC?EI\IPANER FERRARI 0032 03/02/2025 31/03/2025 Colaborador
NATHALIA MARTINS AMARAL gi?u\AC?EI\IPANER FERRARI 0437 01/04/2025 31/08/2025 Bolsista
NATHALIA MARTINS AMARAL 2i$u\A§EJPANER FERRARI 0000 25/09/2025 10/10/2026 Colaborador
NAYARA CRISTINY PAULINO M gi?ll\*ACFIQEJPANER FERRARI 0000 01/02/2026 31/08/2026 Bolsista Deve relat final part
RAFAEL ALEXANDRE BIZ gi?ll\*AC?EI\IPANER FERRARI 0260 19/10/2023 03/05/2024 Colaborador
RAFAELA MEDEIROS MONTEIF gi?&AgEJPANER FERRARI 0000 01/04/2026 19/10/2026 Colaborador
RENATA SAVIOLI JUSTINO (Bii%'\*Agﬁl?l\IPANER FERRARI 0191 20/02/2024 19/01/2025 Colaborador
SILVIA SATIKO LALAU NOCHI gi$u\A§EI\IPANER FERRARI 0200 19/10/2023 05/02/2024 Colaborador
VITORIA MARIA FINI DIAS gi$u\A§EI\IPANER FERRARI 0260 19/10/2023 12/04/2024 Colaborador
WALISON ALVES MOVIO gi?::\AgPI\DI\IPANER FERRARI 0128 20/02/2024 04/04/2024 Colaborador
WALISON ALVES MOVIO gi?u\ASEJPANER FERRARI 0511 05/04/2024 30/09/2024 Bolsista

BERNARDY
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