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Cadastro de Projeto/Programa de Extensão

Nº Ordem: 02732 - ESTIMULAÇÃO COGNITIVA PARA PESSOAS IDOSAS DA COMUNIDADE.

Coordenador: 0606193 - FERNANDA CRISTIANE DE MELO

Depto Coordenador: CCS-FIST - DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

Tipo de Cadastro: PROJETO DE EXTENSÃO UEL - RES. CEPE 070/2012

Processo: /2023 Relatório:

Início: 17/08/2023 Previsão Inicial: 36 meses Término Previsto: 17/08/2026

Área Temática:
6 - SAÚDE HUMANA

Área do SEURS: Linha Extensão:

Terceira Idade
Área do CNPQ:

Desenvolvimento do Projeto:
Data Situação Motivo

24/07/2023 EM CADASTRO

25/07/2023 EM TRAMITAÇÃO

17/08/2023 EM EXECUÇÃO

Aprovação do Projeto
Órgão: Data Aprovação: 

Prorrogações do Projeto
Nº Processo Ano Data Solic. Tempo Aprovação 

Resumo do Projeto:
INTRODUÇÃO: O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL É UM FENÔMENO MUNDIAL E TEM DESPERTADO PARA A NECESSIDADE

DO DESENVOLVIMENTO DE ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO QUE VISEM A MANUTENÇÃO DA AUTONOMIA E INDEPENDÊNCIA

DA PESSOA IDOSA. A FUNÇÃO COGNITIVA SOFRE ALTERAÇÕES AO LONGO DOS ANOS, MAS FATORES INTRÍNSECOS E

EXTRÍNSECOS PODEM PROMOVER A MANUTENÇÃO DE UMA RESERVA COGNITIVA QUE ASSOCIADA AO PROCESSO DE

NEUROPLASTICIDADE PODERÁ PROTEGER A FUNÇÃO COGNITIVA E A CAPACIDADE DE DESENVOLVER NOVOS

APRENDIZADOS. A ESTIMULAÇÃO COGNITIVA EM ESPECIAL QUANDO REALIZADA EM GRUPO PROPORCIONA MELHORA DA

FUNÇÃO COGNITIVA, SOCIALIZAÇÃO ENTRE OS PARTICIPANTES E REDUÇÃO DE SINTOMAS EMOCIONAIS COMO

ANSIEDADE E DEPRESSÃO. PROGRAMAS DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA QUE VISEM A PREVENÇÃO E REABILITAÇÃO DE

PESSOAS COM DISFUNÇÕES COGNITIVAS SÃO ESCASSOS NOS SERVIÇOS PÚBLICOS DE ASSISTÊNCIA A PESSOA IDOSA,

JUSTIFICANDO A REALIZAÇÃO DESSE PROJETO JUNTO A COMUNIDADE. OBJETIVO: PROMOVER A MANUTENÇÃO E/OU

MELHORA DA FUNÇÃO COGNITIVA E MENTAL DE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES NA COMUNIDADE. DESCRIÇÃO DAS

ATIVIDADES: AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS SEMANALMENTE COM DURAÇÃO DE 90 MINUTOS E TERÁ COMO

PÚBLICO-ALVO INDIVÍDUOS DE AMBOS OS SEXOS, COM IDADE ACIMA DE 60 ANOS, RESIDENTES NA CIDADE DE

LONDRINA E REGIÃO. INICIALMENTE SERÁ REALIZADO O ACOLHIMENTO DOS PARTICIPANTES E EM SEGUIDA SERÃO

REALIZADAS ATIVIDADES DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA, JOGOS DE TABULEIRO, MÚSICAS, ATIVIDADES IMPRESSAS,

ETC. AO FINAL SERÃO REALIZADAS ORIENTAÇÕES GERAIS, ALONGAMENTOS, PERCEPÇÃO, RELAXAMENTO CORPORAL. 

RESULTADOS ESPERADOS: ESPERA-SE COM ESSE PROJETO DE EXTENSÃO DESPERTAR A REFLEXÃO SOBRE A

IMPORTÂNCIA DE UM ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL PARA O ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO, PROMOVER A

SOCIALIZAÇÃO ENTRE OS PARTICIPANTES, A INTEGRAÇÃO INTERGERACIONAL E EFEITOS POSITIVOS NA MELHORA DA

FUNÇÃO COGNITIVA E MENTAL, E MELHORA E/OU MANUTENÇÃO DA AUTONOMIA, INDEPENDÊNCIA FUNCIONAL E

AUTOCUIDADO. AVALIAÇÃO: AO FINAL DE CADA ENCONTRO AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS SERÃO AVALIADAS

INFORMALMENTE PELO GRUPO, E PERIODICAMENTE SERÁ REALIZADO UMA AVALIAÇÃO FORMAL POR MEIO DE UM

QUESTIONÁRIO DE SATISFAÇÃO.

PALAVRAS-CHAVE: PREVENÇÃO, COGNIÇÃO, IDOSO, QUALIDADE DE VIDA
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Objetivo:
PROMOVER A MANUTENÇÃO E/OU MELHORA DA FUNÇÃO COGNITIVA E MENTAL DE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES NA

COMUNIDADE.

População Alvo:
A POPULAÇÃO ATENDIDA PELO PROJETO SERÁ PESSOAS IDOSAS A PARTIR DE 60 ANOS DA COMUNIDADE DE

LONDRINA. AS ATIVIDADES SERÃO DESENVOLVIDAS EM GRUPO COM UMA MÉDIA DE ATENDIMENTO DE 50 IDOSOS AO

ANO NUM TOTAL APROXIMADO DE 150 IDOSOS AO TÉRMINO DO PROJETO.

Relatórios do Projeto:
Período Data Entrega 

População Atendida:
Ano Qtde. Descrição do Segmento Localização do Segmento Cidade

Disseminações:
Ano Categoria Sub Categoria Descrição

Participantes do Projeto:

DOCENTE
Nome Função C.H. Dt. Inic. Dt. Fin. Sit

DANIELA WOSIACK DA SILVA COLABORADOR 0002 17/08/23

DENILSON DE CASTRO TEIXEIRA COLABORADOR 0002 17/08/23

FERNANDA CRISTIANE DE MELO COORDENADOR 0004 17/08/23

JULIANA BAYEUX DASCAL COLABORADOR 0002 17/08/23 14/08/25

MARCIA RORATO COLABORADOR 0002 17/08/23 17/10/23

MATHIAS ROBERTO LOCH COLABORADOR 0002 17/08/23

ALUNO DE GRADUAÇÃO DA UEL
Nome Função C.H. Dt. Inic. Dt. Fin. Sit

AKEMI NAKAMURA SENA COLABORADOR 0000 02/05/25 19/12/25 Deve relatório final

AMAURY EUDES DA SILVA JUNIOR COLABORADOR 0109 27/05/25 03/12/25

AMAURY EUDES DA SILVA JUNIOR COLABORADOR 0000 04/12/25 19/12/25 Deve relatório final

ANA CAROLINA YUKARI ASSO COLABORADOR 0000 01/07/25 16/08/26

ANA JULIA DOS SANTOS CAMACHO COLABORADOR 0000 02/05/25 19/12/25 Deve relatório final

ANITA LOPES MELERO COLABORADOR 0120 13/09/23 24/05/24

ANNA LUIZA RAFAEL MUQUIUTI COLABORADOR 0000 02/05/25 19/12/25 Deve relatório final

ANNA PAULA RECANELLO AMARAL BOLSISTA 0037 19/08/25 31/08/25

ARTHUR PONTES NAVARRO COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

BEATRIZ TOREZAN PISSOLOTO COLABORADOR 0120 25/11/24 20/06/25

CASSIANA APARECIDA CATARINO COLABORADOR 0120 13/09/23 24/05/24

ELISA BISCUOLA SOUZA COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

ELISA KIMURA OYAMADA COLABORADOR 0000 13/09/23 17/08/26

EMANUELLE KAWANE DE OLIVEIRA COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

ENZO JOSE DOS SANTOS COLABORADOR 0000 01/07/25 17/08/26

FELIPE LUCIANO DAMASCENO COLABORADOR 0008 13/09/23 15/09/23

FLAVIA CRISTHYNA IZIDORO COLABORADOR 0082 05/10/23 15/12/23

FLAVIA CRISTHYNA IZIDORO COLABORADOR 0069 02/05/24 30/08/24

GIOVANA CORREIA PRAXEDES COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

GIOVANA DE SOUZA COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26
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GIOVANNA GARCIA SERPELONI COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

INGRID MENDES DE ALMEIDA COLABORADOR 0120 25/11/24 20/06/25

ISABELA FAVERZANI COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

ISABELA MEN COGO COLABORADOR 0120 13/09/23 24/05/24

JOAO PEDRO NEVES SANTOS COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

JULIA VICENTINI PAULINO COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

KASSIA TAMIRES NURMAHOMED COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

LARA VICENTE GOUVEIA COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

LEONARDO KIYOHIRO HOKAMA COLABORADOR 0000 01/07/25 16/08/26

LUIZ GUSTAVO MEZZENA RIBEIRO COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

MANUELA DALMINA HEREMANN COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

MARCOS GUILHERME MARTINS COLABORADOR 0000 01/07/25 16/08/26

MARIA CLARA BIACIO COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

MARIA CLARA BONFIM SILVEIRA COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

MARIA CLARA RIBEIRO DUARTE COLABORADOR 0120 13/09/23 24/05/24

MARIA EDUARDA CANDIDO BRUSCHI COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

MARIA EDUARDA DE ABREU COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

MARIA EDUARDA DIAS DA LUZ COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

MARIA FERNANDA SCOTAO MANZANO .. COLABORADOR 0000 01/07/25 16/08/26

MARIA LUIZA MALHEIROS OLIVEIRA COLABORADOR 0120 13/09/23 24/05/24

MARIA LUIZA URBAN POPOLIM COLABORADOR 0000 02/06/25 26/06/26 Deve relatório final

MARIA PAULA DOS SANTOS SOUZA BOLSISTA 0000 03/10/23 30/09/24 Deve relatório final

MARIA VITORIA ALVES DE OLIVEIRA COLABORADOR 0000 13/09/23 17/08/26

MARIA VITORIA MALTA FERREIRA COLABORADOR 0000 12/08/24 01/12/24 Deve relatório final

MARIANA DE CASTRO LEME COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

MARIANA EDUARDA DANIEL COLABORADOR 0000 01/07/25 16/08/26

MARIANA MARQUES PEDRACOLI COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

MATHEUS WILIAN DE OLIVEIRA COLABORADOR 0000 02/05/25 19/12/25 Deve relatório final

MILENA COSTESKI RAMOS COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

NICOLI XAVIER CANDIDO COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

RAFAELA EVARISTO MUNHOZ COLABORADOR 0000 02/05/25 19/12/25 Deve relatório final

RAFAELA EVARISTO MUNHOZ COLABORADOR 0000 15/06/26 17/08/26

RICARDO YUJI MASHIMA COLABORADOR 0000 13/09/23 17/08/26

STHEFANY MARIA MARTINS COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

SUMAYA CAROLINA DIAS GONCALVES COLABORADOR 0038 10/10/23 15/12/23

SUMAYA CAROLINA DIAS GONCALVES COLABORADOR 0049 02/05/24 26/07/24

THAIS DOS SANTOS LUIZ COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

THAIS ELOISA CARNEIRO DA SILVA COLABORADOR 0000 25/11/24 10/08/26

VITHORIA KAROLINE DA SILVA COLABORADOR 0000 02/05/25 19/12/25 Deve relatório final

YASMIN DE SOUZA MELO COLABORADOR 0000 02/05/25 19/12/25 Deve relatório final
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

Protocolo: 26.204.137-9

Assunto:
Solicitação  à  Câmara  de  Extensão  autorização  para  o
protocolo no Sistema Eletrônico do relatório e prorrogação
do prazo de vigência do projeto de Extensão no 02732 -
Estimulação cognitiva para idosos da comunidade.
FERNANDA CRISTIANE DE MELOInteressado:
06/07/2026 18:14Data:

À Divisão de Projetos e Iniciação Extensionista
Venho por meio desta solicitar à Câmara de Extensão a autorização para

que seja protocolado no sistema eletrônico a prorrogação do prazo de vigência do
Projeto  de  Extensão  nº  02732  -  Estimulação  cognitiva  para  idosos  da
comunidade,  sob  minha  coordenação  cujo  o  término  está  previsto  para
17/08/2026, conforme cadastro anexo.

A presente solicitação justifica-se pelo excesso atividades acadêmicas,
administrativas e de ensino decorrentes do início do ano letivo e a necessidade
de organização, capacitação dos estudantes ingressantes no projeto visando a
manutenção  das  atividades  do  projeto.  Essa  sobreposição  e  excesso  de
atividades  levou  ao  equivoco  quanto  ao  prazo  final  para  solicitação  da
prorrogação e manutenção das atividades do projeto.

Considerando  as  justificativas  citadas,  reitero  a  solicitação  visando
regularizar  a  situação  cadastral  do  projeto,  visando  sua  manutenção  e  sem
prejuízos aos discentes e comunidade atendida pelo projeto.

Atenciosamente.
Profa. Fernanda Melo

DESPACHO
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