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=l PROEX - Pro-Reioria de Exiensio

Cadastro de Projeto/Programa de Extenséao

N° Ordem: 02732 - ESTI MULAGAO COGNI TI VA PARA PESSCAS | DOSAS DA COMUNI DADE.
Coordenador: 0606193 - FERNANDA CRI STI ANE DE MELO

Depto Coordenador: CCS- FI ST - DEPARTAMENTO DE FI SI OTERAPI A

Tipo de Cadastro: PRQJETO DE EXTENSAO UEL - RES. CEPE 070/ 2012

Processo: /2023 Relatdrio:

Inicio: 17/ 08/ 2023 Previséo Inicial: 36 mneses Término Previsto: 17/ 08/ 2026

Area Tematica;
6 - SAUDE HUMANA

Area do SEURS: Linha Extenséo:

) Terceira | dade
Area do CNPQ:

Desenvolvimento do Projeto:

Data Situagdo Motivo
24/ 07/ 2023 EM CADASTRO

25/ 07/ 2023 EM TRAM TAGAO

17/ 08/ 2023 EM EXECUCAO

Aprovacao do Projeto
Orgéo: Data Aprovacao:

Prorrogacdes do Projeto
N° Processo Ano Data Solic. Tempo Aprovacao

Resumo do Projeto:

| NTRODUCAO. O ENVELHECI MENTO POPULACI ONAL E UM FENOMVENO MUNDI AL E TEM DESPERTADO PARA A NECESSI DADE
DO DESENVOLVI MENTO DE ESTRATEG AS DE PREVENCAO QUE VI SEM A MANUTENCAO DA AUTONOM A E | NDEPENDENCI A
DA PESSOA | DOSA. A FUNCAO COGNI TI VA SOFRE ALTERACOES AO LONGO DOS ANOS, MAS FATORES | NTRI NSECOS E
EXTRI NSECOS PODEM PROMOVER A MANUTENGAO DE UMA RESERVA COGNI TIVA QUE ASSOCI ADA AO PROCESSO DE
NEURCPLASTI Cl DADE PODERA PROTEGER A FUNCAO COGNITIVA E A CAPACI DADE DE DESENVOLVER NOVOS
APRENDI ZADCS. A ESTI MULACAO COGNI TI VA EM ESPECI AL QUANDO REALI ZADA EM GRUPO PROPORCI ONA MELHORA DA
FUNCAO COGNI TIVA, SOCIALI ZACAO ENTRE OS PARTICIPANTES E REDUCAO DE SINTOVAS EMOCI ONAIS COVD
ANSI| EDADE E DEPRESSAO. PROGRAMAS DE ESTI MULACAO COGNI TI VA QUE VI SEM A PREVENCAO E REABI LI TACAO DE
PESSOAS COM DI SFUNCOES COGNI TI VAS SAO ESCASSOS NOS SERVI COS PUBLI COS DE ASSI STENCI A A PESSOA | DOSA,
JUSTI FI CANDO A REALI ZACAO DESSE PRQIETO JUNTO A COMUNI DADE. OBJETI VO PROMOVER A MANUTENGAO E/ QU
MELHORA DA FUNGCAO COGNITIVA E MENTAL DE PESSOAS | DOSAS RESI DENTES NA COMUNI DADE. DESCRI CAO DAS
ATI VI DADES: AS ATI VI DADES SERAO REALI ZADAS SEMANALMENTE COM DURACAO DE 90 M NUTOS E TERA COMD
PUBLI CO- ALVO | NDIViDUCS DE AMBOS OS SEXCS, COM I DADE ACIMA DE 60 ANCS, RESIDENTES NA Cl DADE DE
LONDRI NA E REG AO. | NI Cl ALMENTE SERA REALI ZADO O ACOLHI MENTO DOS PARTI Cl PANTES E EM SEGUI DA SERAO
REALI ZADAS ATI VI DADES DE ESTI MULACAO COGNI TI VA, JOGOS DE TABULEI RO, MJSI CAS, ATI VI DADES | MPRESSAS,
ETC. AO FI NAL SERAO REALI ZADAS ORI ENTACOES GERAI'S, ALONGAMENTCS, PERCEPCAQ, RELAXAMENTO CORPORAL.
RESULTADOS ESPERADCS: ESPERA-SE COM ESSE PRQIETO DE EXTENSAO DESPERTAR A REFLEXAO SOBRE A
| MPORTANCIA DE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL PARA O ENVELHECI MENTO BEM SUCEDI DO, PROMOVER A
SOCI ALl ZACAO ENTRE OS PARTI Cl PANTES, A | NTEGRACAO | NTERGERACI ONAL E EFEI TOS POCSI TI VOS NA MELHORA DA
FUNCAO COGNITIVA E MENTAL, E MELHORA E/OU MANUTENCAO DA AUTONOM A, | NDEPENDENCI A FUNCI ONAL E
AUTOCUI DADO.  AVALI ACAO. AO FINAL DE CADA ENCONTRO AS ATI VI DADES DESENVOLVI DAS SERAO AVALI ADAS
| NFORVALMENTE PELO GRUPO, E PERI ODI CAMENTE SERA REALI ZADO UMA AVALI ACAO FORMAL POR MEIO DE UM
QUESTI ONARI O DE SATI SFACAQ

PALAVRAS- CHAVE: PREVENGAO, COGNI GAO, | DOSO, QUALI DADE DE VI DA
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PROMOVER A MANUTENGAO E/ QU MELHORA DA FUNGAO COGNI TIVA E MENTAL DE PESSOAS | DOSAS RESI DENTES NA

COVUNI DADE.

Populacéo Alvo:

A POPULAGAO ATENDI DA PELO PRQJETO SERA PESSOAS |DOSAS A PARTIR DE 60 ANOS DA COMUNI DADE DE
LONDRI NA. AS ATI VI DADES SERAO DESENVOLVI DAS EM GRUPO COM UMA MEDI A DE ATENDI MENTO DE 50 |DOSOS AO
ANO NUM TOTAL APROXI MADO DE 150 | DOSCS AO TERM NO DO PRQIETO.

Relatérios do Projeto:
Periodo

Populacéo Atendida:
Ano

Disseminacdes:
Ano  Categoria

Participantes do Projeto:

DOCENTE
Nome

DANI ELA WOSI ACK DA SI LVA
DENI LSON DE CASTRO TEI XEI RA
FERNANDA CRI STI ANE DE MELO
JULI ANA BAYEUX DASCAL

MARCI A RORATO

MATH AS ROBERTO LOCH

ALUNO DE GRADUA(}AO DA UEL
Nome

AKEM NAKAMURA SENA

AMAURY EUDES DA SILVA JUNI OR
AVAURY EUDES DA SILVA JUN OR
ANA CARCLI NA YUKARI ASSO
ANA JULI A DOS SANTOS CAMACHO
ANI TA LOPES MELERO

ANNA LUl ZA RAFAEL MJQUI UTI
ANNA PAULA RECANELLO AVARAL
ARTHUR PONTES NAVARRO

BEATRI Z TOREZAN PI SSOLOTO
CASSI ANA APARECI DA CATARI NO
ELI SA Bl SCUOLA SOUZA

ELI SA KI MURA OYAVADA
EMANUELLE KAWANE DE CLI VEI RA
ENZO JOSE DOS SANTGOS

FELI PE LUCI ANO DANMASCENO
FLAVI A CRI STHYNA | ZI DORO
FLAVI A CRI STHYNA | ZI DORO

G OVANA CORREI A PRAXEDES

G OVANA DE SOQUZA

Qtde. Descricdo do Segmento

Data Entrega

Sub Categoria

Funcéo

COLABCORADOR
COLABORADOR
COORDENADOR
COLABORADOR
COLABCORADOR
COLABORADOR

Funcao
COLABORADOR
COLABORADCOR
COLABORADOR
COLABORADCOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
BOLSI STA
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR
COLABORADOR

Localizagdo do Segmento

Descricéo

C.H. Dt. Inic.

0002 17/ 08/ 23
0002 17/ 08/ 23
0004 17/ 08/ 23
0002 17/ 08/ 23
0002 17/ 08/ 23
0002 17/ 08/ 23

C.H. Dt. Inic.

0000 02/ 05/ 25
0109 27/ 05/ 25
0000 04/ 12/ 25
0000 01/ 07/ 25
0000 02/ 05/ 25
0120 13/ 09/ 23
0000 02/ 05/ 25
0037 19/ 08/ 25
0000 25/ 11/ 24
0120 25/ 11/ 24
0120 13/ 09/ 23
0000 15/ 06/ 26
0000 13/ 09/ 23
0000 25/ 11/ 24
0000 01/ 07/ 25
0008 13/ 09/ 23
0082 05/ 10/ 23
0069 02/ 05/ 24
0000 25/ 11/ 24
0000 15/ 06/ 26

Dt. Fin.

14/ 08/ 25
17/ 10/ 23

Dt. Fin.

19/ 12/ 25
03/ 12/ 25
19/ 12/ 25
16/ 08/ 26
19/ 12/ 25
24/ 05/ 24
19/ 12/ 25
31/ 08/ 25
10/ 08/ 26
20/ 06/ 25
24/ 05/ 24
17/ 08/ 26
17/ 08/ 26
10/ 08/ 26
17/ 08/ 26
15/ 09/ 23
15/ 12/ 23
30/ 08/ 24
10/ 08/ 26
17/ 08/ 26

Cidade

Sit

Sit
Deve

Deve

Deve

Deve

relatorio final

relatorio final

relatorio final

relatorio final
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G OVANNA GARCI A SERPELONI
I NGRI D MENDES DE ALMEI DA

| SABELA FAVERZANI
| SABELA MEN COGO
JOAO PEDRO NEVES SANTOS

JULI' A VI CENTI NI
KASSI A TAM RES NURVAHOVED

PAULI NO

LARA VI CENTE GOUVEI A

LEONARDO KI YOH RO HOKANA
LU Z GUSTAVO MEZZENA RI BEI RO
MANUELA DALM NA HEREMANN
MARCOS GUI LHERME MARTI NS

MARI A CLARA BI ACI O

MARI A CLARA BONFI M SI LVEI RA
MARI A CLARA RI BEI RO DUARTE
MARI A EDUARDA CANDI DO BRUSCHI

MARI A EDUARDA DE ABREU

MARI A EDUARDA DI AS DA LUZ

MARI A FERNANDA SCOTAO NMANZANO . .
MARI A LU ZA MALHEI RCS QLI VEI RA
MARI A LU ZA URBAN PCPOLI M

MARI A PAULA DOS SANTOS SQUZA
MARI A VI TORI A ALVES DE QLI VEI RA
MARI A VI TORI A VALTA FERREI RA

MARI ANA DE CASTRO LEME
MARI ANA EDUARDA DANI EL

MARI ANA MARQUES PEDRACOLI

MATHEUS W LI AN DE OLI VEI RA
M LENA COSTESKI
XAVI ER CANDI DO

NI COLI

RAMOS

RAFAELA EVARI STO MJUNHOZ
RAFAELA EVARI STO MUNHOZ

Rl CARDO YUJI

MASHI MA

STHEFANY MARI A MARTI NS

SUVMAYA CAROLI NA DI AS GONCALVES
SUVAYA CARCLI NA DI AS GONCALVES

THAI' S DOS SANTCS LUl Z

THAI' S ELO SA CARNEI RO DA SI LVA
VI THORI A KAROLI NE DA SI LVA

YASM N DE SOUZA MELO

PROEX - Pro-Reitoria de Extensio

CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
BOLSI STA

CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR
CCOLABCORADCR
COLABORADOR

0000 25/ 11/ 24
0120 25/ 11/ 24
0000 15/ 06/ 26
0120 13/ 09/ 23
0000 15/ 06/ 26
0000 15/ 06/ 26
0000 15/ 06/ 26
0000 15/ 06/ 26
0000 01/ 07/ 25
0000 15/ 06/ 26
0000 15/ 06/ 26
0000 01/ 07/ 25
0000 25/ 11/ 24
0000 15/ 06/ 26
0120 13/ 09/ 23
0000 25/ 11/ 24
0000 15/ 06/ 26
0000 15/ 06/ 26
0000 01/ 07/ 25
0120 13/ 09/ 23
0000 02/ 06/ 25
0000 03/ 10/ 23
0000 13/ 09/ 23
0000 12/ 08/ 24
0000 15/ 06/ 26
0000 01/ 07/ 25
0000 25/ 11/ 24
0000 02/ 05/ 25
0000 15/ 06/ 26
0000 15/ 06/ 26
0000 02/ 05/ 25
0000 15/ 06/ 26
0000 13/ 09/ 23
0000 25/ 11/ 24
0038 10/ 10/ 23
0049 02/ 05/ 24
0000 25/ 11/ 24
0000 25/ 11/ 24
0000 02/ 05/ 25
0000 02/ 05/ 25

10/ 08/ 26
20/ 06/ 25
17/ 08/ 26
24/ 05/ 24
17/ 08/ 26
17/ 08/ 26
17/ 08/ 26
17/ 08/ 26
16/ 08/ 26
17/ 08/ 26
17/ 08/ 26
16/ 08/ 26
10/ 08/ 26
17/ 08/ 26
24/ 05/ 24
10/ 08/ 26
17/ 08/ 26
17/ 08/ 26
16/ 08/ 26
24/ 05/ 24
26/ 06/ 26
30/ 09/ 24
17/ 08/ 26
01/ 12/ 24
17/ 08/ 26
16/ 08/ 26
10/ 08/ 26
19/ 12/ 25
17/ 08/ 26
17/ 08/ 26
19/ 12/ 25
17/ 08/ 26
17/ 08/ 26
10/ 08/ 26
15/ 12/ 23
26/ 07/ 24
10/ 08/ 26
10/ 08/ 26

Deve
Deve

Deve

Deve

Deve
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relatério final
relatorio final

relatorio final

relatorio final

relatério final

19/ 12/ 25 Deve relatoério final
19/ 12/ 25 Deve relatorio final
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

Protocolo: 26.204.137-9

Solicitacao a Camara de Extensao autorizacao para o
protocolo no Sistema Eletronico do relatério e prorrogacao
do prazo de vigéncia do projeto de Extensdao no 02732 -
Estimulacao cognitiva para idosos da comunidade.

Interessado: FERNANDA CRISTIANE DE MELO
Data: 06/07/2026 18:14

Assunto:

DESPACHO

A Divis&o de Projetos e Iniciacdo Extensionista

Venho por meio desta solicitar a Camara de Extensao a autorizagao para
gue seja protocolado no sistema eletrénico a prorrogacao do prazo de vigéncia do
Projeto de Extensao n? 02732 - Estimulacao cognitiva para idosos da
comunidade, sob minha coordenacao cujo o término esta previsto para
17/08/2026, conforme cadastro anexo.

A presente solicitacao justifica-se pelo excesso atividades académicas,
administrativas e de ensino decorrentes do inicio do ano letivo e a necessidade
de organizacao, capacitacao dos estudantes ingressantes no projeto visando a
manutencao das atividades do projeto. Essa sobreposicao e excesso de
atividades levou ao equivoco quanto ao prazo final para solicitacao da
prorrogacao e manutencao das atividades do projeto.

Considerando as justificativas citadas, reitero a solicitacao visando
regularizar a situacao cadastral do projeto, visando sua manutencao e sem
prejuizos aos discentes e comunidade atendida pelo projeto.

Atenciosamente.

Profa. Fernanda Melo
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