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Universidade Estadual de Londrina

Hospital Universitario Regional do Norte do Parand

Londrina, 13 de dezembro de 2017.

A Céamara de Extensdo / CEPE

Venho solicitar a apreciagdo desta Cdmara de Extensfo/CEPE da proposta de curso de extensdo, protocolada
junto ao SIGEC (Sistema Integrado de Gestdo de Eventos e Cursos) sob o cddigo 3943, ano 2017: “Curso
Tedrico-Pritico de Arritmologia Clinica™.

Trata-se de curso de qualificagdo profissional destinado & comunidade, modalidade presencial, com duragdo
de 640 horas, na area tematica de Saude, de &mbito local, nfio vinculado a programa/projeto de pesquisa, a ser
ministrado entre 15/01/2018 a 15/01/2019.

As atividades serfio divididas em parte tedrica (160 horas) e parte pratica (480 horas). O curso se
desenvolverd ao longo do periodo acima descrito, as segundas, tergas, quartas e sextas-feiras, em perfodo

integral.
Piiblico alvo e processo seletivo

Néo ha nimero méximo de inscritos.

Ha 01 (uma) vaga para o evento.

O presente curso € destinado a médicos com treinamento em cardiologia (residéncia médica em cardiologia
completa, reconhecida pelo MEC) e interesse em aperfeicoamento profissional na drea de arritmologia clinica.
E importante ressaltar que a aprovagdo no presente curso néio confere titulo de especialista em
Eletrofisiologia Clinica. Este somente é outorgado pela Sociedade Brasileira de Arritmias Cardfacas

(SOBRAC), mediante aprovagdo em prova tedrica, realizada pela instituicdo.

O modo de inscrigéo sera online por boleto UEL,



O processo seletivo serd realizado pelo responsével pelo curso, por anélise de curriculo e entrevista.
Programaciio e cronograma geral do curso
Atividades tedricas

As atividades tedricas consistem em aulas presenciais com 03:00 horas de durag@o, preparadas ¢ apresentadas

pelo participante, sob a orientago e com discussdo do docente, com o seguinte programa:

1. Fisiologia e anatomia normal do coragfo e tecido excito-condutor.
a. Estruturas e relagBes anatdmicas e suprimento vascular.
b. Potencial de repouso, potencial de acdo e propriedades da membrana.
2. DBases genéticas das arritmias.
a. Espectro de arritmias hereditarias e canalopatias.
b. Fisiopatologia das canalopatias.
c. Relagdes gendtipo-fendtipo e estratificagfo de risco das arritmias hereditérias.
d. Usos e indicagGes de testes genéticos.
e. Indicacdes de farmacoterapia, denervagio simpética e dispositivos implantaveis.
Interpretagdo do ECG de superficie e monitorizagdo ambulatorial.
Estudo eletrofisioldgico invasivo.
Farmacocinética e farmacodindmica basicas.
Avaliagdo e programagio de dispositivos implantéveis (marcapassos, CDI, ressincronizadores).

Avaliagfio e tratamento de sincopes e condigdes associadas.

N IS

Estratificacio de risco, prevengdo e tratamento da morte stbita e condigdes associadas.

As aulas ocorrerfio no setor de eletrodiagndstico, em sala especifica para uso do servico de eletrofisiologia (ja
existente), as tergas-feiras (10:00) e as quartas-feiras, quando necessario. A sala conta com computador e
software necessarios a realizagéo da aula.

O restante das atividades necessarias para a complementagio da atividade tedrica consistird em discussdes de

casos clinicos selecionados pelo docente e apresentagdo de artigos cientificos pertinentes aos temas acima.

Programacio pritica

Todas as atividades prdticas serdo supervisionadas presencialmente pelo responsdvel técnico pelo servigo de

Eletrofisiologia Cardiaca do HU da UEL, também proponente e responsdvel pelo presente curso.

As atividades praticas estarfio divididas em:
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1. Atendimento ambulatorial de pacientes com arritmias (ambulatério de Eletrofisiologia, tergas-feiras
das 08:00 a 12:00 horas, setor de Hemodinamica do HU da UEL).
2. Realizacio de exames nfo invasivos relacionados a avaliago de pacientes com arritmias cardiacas

(Holter de 24 horas e teste de inclinagéo).

Estas atividades sdo desenvolvidas nos setores de Eletrodiagnéstico (sala especifica do setor de

Eletrofisiologia) e Hemodindmica do HU da UEL (salas 01 e 02, j& em uso).
Plano orcamentdrio

O Unico gasto adicional previsto serd o da emissdo do certificado de conclusdo ao final do curso (valor padrédo
da UEL).

N#o serfio necessarios recursos didaticos adicionais. As atividades praticas serfio as mesmas ja realizadas
regularmente nos setores de Eletrodiagnéstico e Hemodindmica.

N#o hd compensacio financeira prevista para o participante pela realizagio das atividades descritas.
Docentes envolvidos

Todas as atividades do curso serfio supervisionadas e ministradas pelo proponente: Dr. Cézar Eumann Mesas,
meédico, funciondrio da UEL (técnico-administrativo), matricula 0312201, vinculado ao Setor de
Hemodindmica/Diretoria Clinica, com carga horaria semanal de 20 horas. O proponente apresenta habilitagéo
conferida pela Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SOBRAC) ¢ é o responsével técnico pelo servigo
de eletrofisiologia do HU da UEL (CV anexo). O proponente acumulard as fung@es de coordenador,
conferencista e colaborador, No havera conflito entre as atividades regulares do proponente e as atividades
previstas no curso, visto que sdo coincidentes. As atividades tedricas seréo realizadas em horarios néo
destinados habitualmente aos procedimentos invasivos e nfo-invasivos.

Docentes colaboradores eventuais, embora nio estejam previstos, podem vir a ser convidados no decorrer do

curso.
Justificativa para a carga horiria solicitada

A elevada carga hordria se justifica pela extensdo da programagdo teérica e pela diversidade de patologias e
técnicas utilizadas na especialidade. Um curso com duragdio menor resultaria em lacunas importantes no
aperfeigoamento do participante. Especialmente a vivéncia incluindo diagnéstico e conduta em arritmias,
além da proficiéncia em exames ndo invasivos como o Holter de 24 horas, seriam prejudicadas por um curso
de menor duragdo, visto que a ocorréncia espontéinea destes procedimentos ¢ relativamente baixa,

individualmente.



O objetivo do curso ndo é conferir titulagdo equivalente a pds-graduagdo, mas sim prover conhecimento e
experiéncia na especialidade, ressaltando que a titulagdo é conferida apenas pela SOBRAC, mediante provas

especificas.

Consideracoes finais

A presente proposta de curso segue o modelo ja empregado, com resultados satisfatdrios, em dois cursos
prévios autorizados pela Proex, sob os codigos 01211 e 01896, de 2014, com dois participantes jd aprovados.
A diferenca fundamental € a ndo inclus#o de procedimentos invasivos no programa, sendo esta a razéo para a

menor duragio deste curso em relagdo aqueles.

Coloco-me a disposigdo para esclarecimentos adicionais.

Atenciosamente,

Cézar Eumann Mesas
Cardiclngia
Eletrofisiologia Clf
ERM: 15144 CPF- 02

Cézar Eumann Mesas
CRM: 15144
Especialista em Eletrofisiologia clinica Invasiva (SBC — Sobrac)

Responsavel técnico pelo servigo de Eletrofisiologia Clinica do HURNP.
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ﬂ m Universidade Estadual de Londrina
| Hospital Universitario Regional do Norte do Parana

Londrina, 11 de dezembro de 2017.

A Camara de Extensfio / CEPE

Venho manifestar aprovacio a realizagfo nas dependéncias deste hospital do “Curse Tedrico-Prdtico de
Arritmologia Clinica”, ministrado pelo Dr. Cézar Eumann Mesas, responsavel técnico pelo setor de
Eletrofisiologia Clinica, em periodo integral, de 15/01/2018 a 15/01/2019.

As atividades propostas encontram condigdes plenas para sua realizagéo na estrutura do Hospital, sem custo

adicionais para a instituigo.

Atenciosamente,
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Possui graduacao em Medicina pela Universidade Estadual de Londrina (1995) e doutorado em
Medicina (Cardiologia) pela Universidade Federal de Sdo Paulo (2006). Atualmente é médico do Hospital
Universitario Regional do Norte do Parana (universidade Estadual de Londrina), da Santa Casa de
Londrina, Hospital Evangélico de Londrina e Hospital Araucaria, onde atua como cardiologista e
eletrofisiologista. Tem experiéncia na area de Medicina, com énfase em Cardiologia e Eletrofisiologia
Clinica. (Texto informado pelo autor)

Identificacao
Nome
Nome em citagbes bibliograficas

Enderego

Enderego Profissional

Cézar Eumann Mesas

MESAS, C. E.;Mesas, Cezar E.;MESAS, CEZAR EUMANN;MESAS, CEZAR
EUMANN;Mesas, Cézar;MESAS, C

Universidade Estadual de Londrina, Hospital Universitério Regional do Norte do
Parana:

Avenida Robert Koch, 60

Vila Operéria

86038440 - Londrina, PR - Brasil

Telefone: (43) 33712000

Ramal: 268

Fax: (43) 55733572

URL da Homepage: www.hurnp.uel.br

Formagao a_cadémica[t_itulagéo

2002 - 2006

1998 - 2000

Doutorado em Medicina (Cardiologia) (Conceito CAPES 4).

Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP, Brasil.

com periodo sanduiche em Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor
(Orientador: Carlo Pappone).

Titulo: Estudo Eletroanatémico em Pacientes com Recorréncia de Taquiarritmias
Atriais apds a Ablagdo Circunferencial das Veias Pulmonares Para o Tratamento da
Fibrilacdo atrial, Ano de obtencdo: 2006.

Orientador: @) Angelo Amato Vincenzo de Paola.

Bolsista do(a): Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
CAPES, Brasil.

Palavras-chave: Fibrilagdo atrial; Ablacdo; Veias pulmonares; Estudo
eletroanatomico; Recorréncia.

Grande &rea: Ciéncias da Salde / Area: Medicina / Subérea: Clinica Médica /
Especialidade: Cardiologia.

Grande Area: Ciéncias da Satide / Area: Medicina / Subarea: Clinica Médica.
Grande Area: Ciéncias da Satide / Area: Medicina.

Setores de atividade: Salide Humana; Cuidado A Satde das Pessoas.
Especializagdo - Residéncia médica.

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia. Residéncia médica em: Cardiologia

http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4775606E3 Pagina 1 de 8
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Namero do registro: .
Bolsista do(a): Fundagdo do Desenvolvimento Administrativo. QL
1996 - 1998 Especializacdo - Residéncia médica,
Universidade Estadual de Londrina. Residéncia médica em: Clinica Médica
Namero do registro: .
Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico.
2000 - 2003 Especializacdo em Eletrofisiologia Clinica.
Universidade Federal de S&o Paulo, UNIFESP, Brasil.
Titulo: Estudo Eletroanatdmico em Pacientes com Recorréncia de Taquiarritmias
Atriais apds a Ablagdo Circunferencial das Veias Pulmonares Para o Tratamento da
Fibrilacdo atrial.
Orientador: Angelo Amato Vincenzo de Paola.
2003 - 2004 Aperfeicoamento em Eletrofisiologia Clinica.
Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor.
Titulo: Estudo Eletroanatémico em Pacientes com Recorréncia de Taquiarritmias
Atriais ap6s a Ablaggo Circunferencial das Veias Pulmonares Para o Tratamento da
Fibrilacdo atrial. Ano de finalizacdo: 2004,
Orientador: Carlo Pappone.
Bolsista do(a): Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
CAPES, Brasil.
1989 - 1995 Graduacdo em Medicina.
Universidade Estadual de Londrina.

Atuagdo Profissional

Hospital Universitario Regional do Norie do Parana, HURNP, Brasil.

Vinculo institucional :
2009 - Atual Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Medico, Carga horaria: 20

Outras informacdes Médico do setor de Eletrofisiologia Clinica do HURNP da Universidade Estadual de
Londrina.

Vinculo institucional

2006 - 2009 Vinculo: Servidor PUblico, Enquadramento Funcional: Assessor especial, Carga
horéria: 20

Outras informacoes Médico do setor de Eletrofisiologia Clinica do HURNP da Universidade Estadual de
Londrina.

Irmandade da Santa Casa de Assisténcia de Londrina, ISCAL, Brasil.

Vinculo institucional

2005 - Atual Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Prestador de servigos
Outras informacdes Médico do departamento de Cardiologia.
Fondazione Centro San Raffaecle del Maonte Tabor, HSR, Itéiia.

Vinculo institucional
2003 - 2004 Vinculo: Pesquisador convidado, Enquadramento Funcional: Estagidrio
(observacdo), Regime: Dedicacdo exclusiva.

Projetos de pesquisa

2010 - 2014 Tempo de Reperfusao em Pacientes com Infarto'Agudo do Miocérdio com Elevacdo
do Segmento ST: Avaliacdo de Componentes Pré e Intra-hospitalares
Descricdo: Os objetivos do estudo sdo avaliar prospectivamente os componentes

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4775606E3 Pagina 2 de 8
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2001 - 2004

Areas de atuacdo
2.

Idiomas
Alem3o

Espanhol

Italiano

Prémios e titulos

2013
2007

Produgoes

Producao bibliografica
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IAMCST na regido de Londrina-PR, identificar fatores de demora passiveis de
modificacdo, identificar variaveis clinicas, demograficas e sécio-econdmicas
relacionadas ao atraso na reperfusdo e correlacionar as varidveis aos desfechos
clinicos observados no seguimento..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

individuais pré e intra-hospitalares do tempo de reperfusdao em pacientes com q @

B E LN
FOLHA o
Integrantes: Cézar Eumann Mesas - Coordenador / Ricardo José Rodrigues
Integrante.

ESTUDO ELETROANATOMICO EM PACIENTES COM RECORRENCIA DE
TAQUIARRITMIAS ATRIAIS APOS A ABLACAO CIRCUNFERENCIAL DAS VEIAS
PULMONARES PARA O TRATAMENTO DA FIBRILAGAO ATRIAL

Descricdo: Coorte de pacientes submetidos a ablacdo circunferencial das veias
pulmonares para o tratamento da fibrilagdo atrial que tiveram recorréncia,
retornando para um segundo procedimento. O objetivo foi avaliar as diferencas
eletroanatdmicas encontradas no atrio esquerdo dos pacientes entre o primeiro e
segundo procedimentos, correlacionando-as aos eventos clinicos no seguimento..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Cézar Eumann Mesas - Coordenador / Carlo Pappone - Integrante /
Angelo A. V. de Paola - Integrante.

Financiador(es): Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Auxilio financeiro,

Namero de produces C, T & A: 9

Grande 4rea: Ciéncias da Satde / Area: Medicina.

Grande area: Ciéncias da Salde / Area: Medicina / Subdrea: Clinica
Médica/Especialidade: Cardiologia.

Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Medicina / Subérea: Clinica Médica.

‘Compreende Bem, Fala Bem, L& Bem, Escreve Bem.

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, L& Razoavelmente, Escreve
Razoavelmente.

Compreende Razoavelmente, Fala Razoavelmente, L& Razoavelmente, Escreve
Pouco.

Compreende Bem, Fala Razoavelmente, Lé Bem, Escreve Razoavelmente.

* Médicos mais admirados do Brasil/ Cardiologia, Andlise Satide.

Homenagem da 16° Legislatura, Cadmara Municipal de Londrina.
Mengdo Honrosa Prémio Capes de Teses 2007, Capes.

Artigos completos publicados em periodicos

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4775606E3 Pédgina 3 de 8






