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PROJETO DE EXTENSAO

N° Ordem: 01682 - EXERGAMING PARA A SAUDE: INTERVENGAO PARA O CONTROLE DO PESO CORPORAL El
ADOLESCENTES UTILIZANDO VIDEOGAMES ATIVOS

Coordenador: 0311993 - CATIANA LEILA POSSAMAI ROMANZINI E_Mail: clpossamai@uel.br
Depto Coord.: CEFE-DEF - DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA Ramal:

Tipo Cadastro:PROGRAMA DE EXTENSAO - APROV. POR ORGAOS PUBLICOS
Protocolo: 12013 Situagao Projeto: EM EXECUCAO
Inicio: 03/09/2013 Previsdo Inicial: 14 meses Término Previsto: 03/01/2018

Area Tematica ‘
06- SAUDE HUMANA

Area do SEURS Linha Extensio
Esporte e lazer

Area do CNPQ

Situacgao do Projeto
Inicio Fim Situagao Motivo
03/09/2013 EM EXECUGAO

Prorrogacao

Processo Ano Data Solicitacdo Tempo  Aprovado
04/11/2014 12 SIM
2015 19/10/2015 12 SIM
2016 07/11/2016 09 SIM
2017 12/06/2017 05 SIM

Parcerias: ESCOLAS MUNICIPAIS, ESTADUAIS E PRIVADAS QUE SE INTERESSEM PELO PROJETO
Orgao Aprov.:MINISTERIO DA EDUCAGAO Data Aprov.: 03/09/2013

Resumo: O OBJETIVO GERAL DESTE PROJETO CONSISTE NA PROMOCAO DA SAUDE DE ADOLESCENTES EM
CONDICOES DE SOBREPESO E OBESIDADE ATRAVES DO ESTIMULO A PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS POR MEIO DOS VIDEOGAMES ATIVOS (EXERGAMES) E DA ORIENTACAO PARA HABITOS
ALIMENTARES E SAUDAVEIS ADEQUADOS. O PROJETO ENVOLVE AGOES MULTIDISCIPLINARES COM
PROFISSIONAIS DA AREA DE EDUCACAO FISICA, DE NUTRICAO E DE PSICOLOGIA E TEM AS
SEGUINTES DIRETRIZES: COMBATE A OBESIDADE NA ADOLESCENCIA; ESTIMULO A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS EM QUANTIDADE E INTENSIDADE SUFICIENTES PARA UMA VIDA ATIVA: ESTIMULO
APRATICA DE LAZER ATIVO JUNTAMENTE COM SEUS FAMILIARES E ORIENTAGAO PARA A AQUISICAO
DE HABITOS ALIMENTARES E SAUDAVEIS ADEQUADOS. COMO APOIO AS ACOES DO PROJETO,
ATUALIZAREMOS FEEDS DE NOTICIAS E MATERIAIS INFORMATIVOS EM UM WEBSITE DE ACESSO
RESTRITO AOS ADOLESCENTES E SEUS FAMILIARES.

Objetivo: PROMOVER AGCOES QUE FAVORECAM O CONTROLE DO PESO CORPORAL DOS ADOLESCENTES POR
MEIO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO COM A UTILIZACAO DOS EXERGAMES.

Populacao Alve: ADOLESCENTES DA COMUNIDADE QUE ESTIVEREM COM SEU PESO CORPORAL ACIMA OU
IGUAL AO PERCENTIL 85.

Relatérios do Projeto

Periodo Inicial Periodo Final Data Recebimento Aprovado
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Periodo Inicial Periodo Final Data Recebimento Aprovado
03/09/2013 31/08/2014 25/08/2017

01/09/2014 31/08/2015 25/08/2017

01/09/2015 31/08/2016 19/09/2017

01/09/2016 31/08/2017 19/09/2017

Populacao Atendida

Ano Qtde. Descrigdo do Segmento Localizacao do Segmento Cidade
Disseminacées

Ano Categoria Sub Categoria Descrigédo

2013 PRODUCAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO RESUMIDO PUBLICAD ROMANZINI, C.L.P; BATISTA, M.B. ; BLASQUEZ, G. ; WEIGERT, T.H.
CYRINO, E.S. ; ROMANZINI, M. ; RONQUE, E.R.V. . PHYSICAL
ACTIVITY INTENSITY ON THE WII DANCE GAME FOR CHILDREN 6-
YEARS OLD. IN: XXVIIl PEDIATRIC WORK PHYSIOLOGY, 2013,
ANADIA. BOOK OF ABSTRACTS PEDIATRIC WORK PHYSIOLOGY
MEETING 201

2013 PRODUGAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO RESUMIDO PUBLICAD ROMANZINI, C.L.P; ROMANZINI, M. ; GONGALVES, A.P.R. ; AVELAR
A.; RONQUE, E.R.V. . COMPARACAOQ DA INTENSIDADE DE
DIFERENTES JOGOS DO Wil SPORTS EM ADULTOS JOVENS. IN: I}
CONGRESSO BRASILEIRO DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE, 2013,
CURITIBA. ANAIS DO XI CONGRESSO BRASILEIRO DE ATIVIDADE
FiSICA E SAUDE. PE

2013 PRODUCAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO RESUMIDO PUBLICAD ROMANZINI, M. ; OHARA, D. ; SILVA, D.R.P. ; ROMANZINI, C.L.P ;
PETROSKI, E.L. ; REICHERT, F.F. . VALIDACAO DE LIMIARES DO
ACELEROMETRO ACTIGRAPH PARA A DETERMINACAO DO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ADOLESCENTES. IN: IX
CONGRESSO BRASILEIRO DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE, 2013,
CURITIBA. ANAIS DO XI CONGR

2013 PRODUGAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO DE CONCLUSAO DE C THALITA FERNANDA DIAS BORELLI. ALTERAGOES EM VARIAVEIS
RELACIONADAS A MASSA CORPORAL DE ESCOLARES APOS UMA
INTERVENCAO COM EXERGAMES NO RECREIO ESCOLAR. 2013.
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO. (GRADUAGAO EM
EDUCAGCAQ FiSICA) - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA.
ORIENTADOR: CATIANA LEILA POSSAMAI ROMANZ

2013 PRODUCAQ BIBLIOGRAFIC TRABALHO DE CONCLUSAO DE C NAYARA SILVA DE SOUZA. CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE FiSICA
DURANTE O RECREIQ NO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA TOTAL DE
ESCOLARES. 2013. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO.
(GRADUAGCAO EM EDUCACAO FISICA) - UNIVERSIDADE ESTADUAI
DE LONDRINA. ORIENTADOR: CATIANA LEILA POSSAMAI ROMANZ

2013 PRODUCAOQ BIBLIOGRAFIC TRABALHO DE CONCLUSAQ DE C MARIANA DOS SANTOS CATARINO. IMPACTO DE UMA
INTERVENCAQ COM EXERGAMES NO RECREIO ESCOLAR NA
INTENSIDADE DA ATIVIDADE FISICA. 2013. TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO. (GRADUAGAO EM EDUCACAOQ FISICA) -
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA. ORIENTADOR: CATIAN/
LEILA POSSAMAI ROMANZINI.

2014 PRODUGCAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO DE CONCLUSAO DE C FRANCIELI DE FATIMA BENTO. PERCEPCAQ DOS PAIS QUANTO A
TEMPO DE USQ DE JOGOS DE VIDEQGAME ATIVO DE SEUS FILHC
2014. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO. (GRADUACAO EM
EDUCAGAOQ FIiSICA) - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA.
ORIENTADOR: CATIANA LEILA POSSAMAI ROMANZINI.

2014 PRODUGAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO DE CONCLUSAO DE C TAYNARA LAIS PEREIRA CEZARIO. ESCALA DE SATISFACAO PAR,
USQ DE JOGOS DE VIDEOGAME ATIVO DE ESCOLARES. 2014.
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO. (GRADUACAO EM
EDUCACAO FiSICA) - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA.
ORIENTADOR: CATIANA LEILA POSSAMAI ROMANZINI.

2014 PRODUGAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO DE CONCLUSAO DE C ANTONIO BELAI NETO. PERCEPCAO DOS PAIS QUANTO AO TEMP
DE USO DE JOGOS DE VIDEOGAME TRADICIONAL DE SEUS FILHC
2014. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO. (GRADUAGAO EM
EDUCACAOQ FIiSICA) - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA.
ORIENTADOR: CATIANA LEILA POSSAMAI ROMANZINI.

2014 PRODUGAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO DE CONCLUSAO DE C INGRID EVELIN SILVA DE JESUS. PERCEPCAO DOS PAIS SOBRE (
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Ano Categoria Sub Categoria Descrigao
PADRAOQ DE ATIVIDADE FiSICA NO LAZER E O COMPORTAMENTO
SEDENTARIO DE SEUS FILHOS. 2014. TRABALHO DE CONCLUSAC
CURSO. (GRADUAGAO EM EDUCAGAOQ FiSICA) - UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE LONDRINA. ORIENTADOR: CATIANA LEILA POSSAN
ROMANZINI.

2014 PRODUGCAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO RESUMIDO PUBLICAD ROMANZINI, C.L.P; BATISTA, M.B. ; BLASQUEZ, G. : BUENO, M.R.O.
ZAMBRIN, L.F. ; ROMANZINI, M. ; RONQUE, E.R.V. .
CARACTERISTICAS DE NAO USO DO ACELEROMETRO DURANTE
UMA SEMANA TIPICA ENTRE ADOLESCENTES DE ESCOLA PRIVAL
NA CIDADE DE LONDRINA/PR. IN: V CONGRESSO0 BRASILEIRO DE
METABOLISMO, NUTRICAO E

2014  PRODUCAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO RESUMIDO PUBLICAD BUENO, M.R.O. ; DIB, L.R.P. : ROMANZINI, C.L.P ; TADIOTTO, M.C. :
ZAMBRIN, L.F. ; BLASQUEZ, G. ; SOUZA, N.S. ; RONQUE, E.R.V. .
CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE FiSICA DE ESTUDANTES REALIZAL
NO RECREIO NA ATIVIDADE FISICA DO COTIDIANO ESCOLAR. IN:
CONGRESSOQ BRASILEIRO DE METABOLISMO, NUTRICAO E EXER:

2014 PRODUGAO BIBLIOGRAFIC TRABALHO RESUMIDO PUBLICAD ROMANZINI, C.L.P; BUENO, M.R.O. ; BATISTA, M.B. ; ZAMBRIN, L.F.
TADIOTTO, M.C. ; ROMANZINI, M. ; CATARINO, M.S. ; RONQUE, E.R
. EFEITO DO USO DE EXERGAMES NO RECREIO ESCOLAR NA
ATIVIDADE FiSICA DE INTENSIDADE MODERADA A VIGOROSA DE
ADOLESCENTES. IN: 37° SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIAS
ESP

2014 PRODUGAO BIBLIOGRAFIC ARTIGO EM PERIODICOS ESPECI  CEZARIO, TLP ; ROMANZINI, C.L.P . ESCALA DE SATISFAGAO PAR
USO DE JOGOS DE VIDEOGAME ATIVO DE ESTUDANTES. CADERI
DE EDUCAGCAO FiSICA E ESPORTE, V. 12, P. 31-37, 2014.

2014 PRODUCAQ BIBLIOGRAFIC ARTIGO EM PERIODICOS ESPECI  BENTO, F.F. ; ROMANZINI, C.L.P . PERCEPCAO DOS PAIS QUANTC
TEMPO DE USO DE JOGOS DE VIDEOGAME ATIVO DE SEUS FILH(
ESTUDO PRELIMINAR COMPARANDO O USO POR SEXO E GRUPO
IDADE. CADERNO DE EDUCACAOQ FISICA E ESPORTE, V. 12, P. 67-

2014,
Participantes do Projeto
Docente
Nome Depto. C.H. Dat. Inic. Dat. Fin. Funcao Situacao Tram
CATIANA LEILA POSSAMAI RO DEPARTAMENTO DE 0006 03/09/2013 20/07/2017 Coordenador
EDUCACAO FiSICA ’
CATIANA LEILA POSSAMAI RO DEPARTAMENTO DE 0010 21/07/2017 Coordenador
EDUCAGCAQ FiSICA
MARCELO ROMANZINI DEPARTAMENTO DE 0000 03/09/2013 16/11/2014 Consultor
EDUCAGAO FISICA
MARCELO ROMANZINI DEPARTAMENTO DE 0002 17/11/2014 Colaborador
EDUCACAO FiSICA
ALUNO DE GRADUAGAO DA UEL
Nome Orientador C.H. Dat. Inic. Dat. Fin. Funcgao Situacao Tram
ALVARO LUCAS CHOUCINO ~ CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 04/09/2017 15/12/2017 Colaborador %
ROMANZINI
AMANDA COSTA ANGELO CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 01/09/2017 03/01/2018 Bolsista
ROMANZINI
BEATRIZ LARA LEITE PAVANE CATIANA LEILA POSSAMAI (02207 01/08/2014 01/08/2015 Colaborador
ROMANZINI
BEATRIZ LARA LEITE PAVANE CATIANA LEILA POSSAMAI 02604 01/09/2015 03/11/2015 Bolsista
ROMANZINI
GABRIEL BURIM SANTOS CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador -
ROMANZINI
GABRIELA FRANCOSO COELH CATIANA LEILA POSSAMAI « 0300, 01/08/2014 31/03/2015 Colaborador
ROMANZINI
GABRIELA FRANCOSO COELH CATIANA LEILA POSSAMAI - 04007 01/04/2015 24/10/2015 Bolsista
ROMANZINI

GUILHERME BATISTA DE SOU CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador
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ALUNO DE GRADUACAO DA UEL

Nome Orientador C.H. Dat. Inic. Dat. Fin. Funcéo Situacao Tram
ROMANZINI

GUSTAVO MELLO DE OLIVEIR, CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador °
ROMANZINI =

HUMBERTO LANZIOTTI FILHO CATIANA LEILA POSSAMAI (0220 145/09/2014 25/11/2014 Colaborador
ROMANZINI ;

INGRID EVELIN SILVA DE JES! CATIANA LEILA POSSAMAI 0220 15/09/2014 25/11/2014 Colaborador
ROMANZINI ;

JEFFERSON GUSTAVO DA SIL CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 04/09/2017 15/12/2017 Colaborador
ROMANZINI

KESSI CASSIANE IAROSZ CATIANA LEILA POSSAMAI 0300 01/08/2014 31/03/2015 Colaborador
ROMANZINI

KESS| CASSIANE IAROSZ CATIANA LEILA POSSAMAI 0340) 01/04/2015 31/07/2015 Bolsista
ROMANZINI E

LARISSA DE ALMEIDA BIANCH CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 04/09/2017 15/12/2017 Colaborador
ROMANZINI

LUCAS ALVES BARTOLOMEU CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador
ROMANZINI

LUCAS VINICIUS RAMOS CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador
ROMANZINI

MARCELO TADEU BATISTA CA CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador
ROMANZINI

MARIA VITORIA WALTER LENT CATIANA LEILA POSSAMAI 02207 01/08/2014 01/08/2015 Colaborador
ROMANZINI

MATEUS KENZO KIKUCHI CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador
ROMANZINI

MAYCON JOSE RUY CATIANA LEILA POSSAMAI 00607 03/11/2014 21/11/2014 Colaborador
ROMANZINI '

RUAN FERREIRA DE MORAIS CATIANA LEILA POSSAMAI 0220 '-31/05/2017 03/08/2017 Colaborador
ROMANZINI

RUAN FERREIRA DE MORAIS CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 04/09/2017 15/12/2017 Colaborador
ROMANZINI

SERGIO MORENO CHAGAS RC CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 04/09/2017 15/12/2017 Colaborador
ROMANZINI

THAYNA NAYAME DE ALMEID/ CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador
ROMANZINI

VICTOR MARQUES DE SOUSA CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador
ROMANZINI

VINICIUS CAMARGO MATTOS CATIANA LEILA POSSAMAI 0000 08/11/2017 03/01/2018 Colaborador
ROMANZINI

VINICIUS ZANDONADI PIRES  CATIANA LEILA POSSAMAI 02207 01/08/2014 28/02/2015 Colaborador
ROMANZINI

VINICIUS ZANDONADI PIRES ~ CATIANA LEILA POSSAMAI 0460 _.-01/03/2015 30/11/2015 Bolsista
ROMANZINI 2
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£ CONSULTA DE RELATORIO DE PROJETO :i.

:: Principal

i Simular Docente DADOS BASICOS
:: Consulta Pro-Reitoria

it Cadastro Projetos N° de Ordem:
:: Consulta Projetos

Cadastro Relatorios fob2
:: Consulta Relatérios
:: Avaliagdo Tipo de Projeto:
Consulta Ayaliagao EXTENSAO
:: Avaliagdo Etica
:: Roteiros e Modelos
:: Resolugbes Titulo:
i Manual do Usuario EXERGAMING PARA A SAUDE: INTERVENCAO PARA O CONTROLE DO PESO CORPORAL EM ADOLESCENTES UTILIZANDO VIDEOGAMES

:: Portal da UEL ATIVOS

N° do Relatdrio: V

1

Situacdo:

EM TRAMITE

Instdncia de Tramitagdo Atual:

CONSELHO DE CENTRO

Situacdo da Tramitacao:

EM AVALIACAO

Tipo de Relatério:

RELATORIO ANUAL

Periodo:

Inicio: 03/09/2013 Término: 31/08/2014

ANEXOS
Nome do Anexo Tipo
Relatério Anual (Versao 1) =

HISTORICO TRAMITACAO

Data Evento Instdncia Responsavel

25/08/2017 ENVIO AUTOR CATIANA LEILA POSSAMAT ROMANZINI

18/09/2017 APROVAGAO COM. EXT. DEPTO MATHIAS ROBERTO LOCH
A CDMISSAO DE EXTENSAQ DO DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA SE REUNIU NO DIA 18 DE SETEMBRO DE 2017 E FEZ A AVALIAGAO DO
RELATDRID

A COMISSAQ ENTENDEU QUE O RELATORIO ETA ADEQUADO, POREM, ESTRANHOU A DATA A QUE SE REFERE O MESMO (03/09/2013 A 31/08/2014).
SOLICITAMOS, VIA EMAIL, ESCLARECIMENTOS A COORDENADORA DO PROGRAMA QUE RESPONDEU, JUSTIFICANDO A PARTIR DE DOIS PONTOS:

1) PELO CONSTANTE PEDIDO DE RENOVACAO DO MESMO POR PARTE DA PROEX EM FUNGAO DO ATRASO NO RECEBIMENTO DA VERBA E
CONSEQUENTEMENTE, DOS MATERIAIS. [ENQUANTO UM DOS PROJETOS DO EDITAL PROEXT 2013 AINDA NAO TIVER FINDADO SUAS ATIVIDADES,
0S5 DEMAIS SEMPRE IRAQ SENDO RENOVADOS NO "MESMO PACOTE", POIS ELES SO PODEM FAZER 0S PEDIDOS DE RENO\J’ACAD NESTES MOLDES. JA
TERIAMOS CONDIGOES DE TER FINALIZADO O PROJETO/PROGRAMA QUE COORDENO, MAS UMA VEZ QUE A POSSIBILIDADE DE RENOVAGAO AINDA
ERA POSSIVEL, PREFERI MANTER AS ATIVIDADES DELE ATIVAS.];

2) POR FALTA DE ATENGAO MINHA MESMO. ACHET QUE EU NAO PRECISASSE FAZER OS RELATORIOS, POIS COMO E EDITAL EXTERNO A UEL, ACHEI
QUE 50 PRECISARIA FAZER O RELATORIO FINAL AO MEC. MAS QUANDO FIZ A ULTIMA CONSULTA NO SISTEMA, VI QUE ESTAVA EM ABERTO OS
RELATORIOS, ENTAQ RESOLVI COLOCAR TUDO EM DIA. [INCLUSIVE, VOU FINALIZAR OS DEMAIS RELATORIOS E ENVIAR VIA SISTEMA. CASO
QUEIRAM ESPERAR MAIS UM POUCO PARA AVALIAR TODOS DE UMA VEZ SO, PODEM PEDIR A RETIRADA DE PAUTA DA REUNIAO DE AMANHA. CASO
QUEIRAM MANTER FAZEMOS A APRECIACAO DESTES DOIS E POSTERIORMENTE DOS DEMAIS. |

ENTENDIDAS AS JUSTIFICATIVAS APRESENTADAS, A COMISSAO, INDICA A APROVAGAQ DO RELATORIO.

20/09/2017 APROVAGAO CONSELHO DEPTO DENILSON DE CASTRO TEIXEIRA
0 CONSELHO DO DEPARTAMENTO APROVOU O RELATORIO, CONSIDERANDO A RECOMENDACAO DA COMISSAO DE EXTENSAQ DO DEPARTAMENTO.
22/09/2017 APROVAGAO COM. EXT. CENTRO FERNANDO PEREIRA CANDIDO

A COMISSAO DE EXTENSAQ DO CEFE, REUNIDA EM 22 DE SETEMBRO, ANALISOU O RELATORIO ANUAL DO PROJETO 1682, COORDENADO PELA
PROFESSORA CATIANA LEILA POSSAMAL ROMANIZI. FORAM CONSIDERADOS OS OBJETIVOS ESTABELECIDOS, RELATIVOS AQ_ "CONTROLE DO PESO
CORPORAL DE ADOLESCENTES POR MEIO DE UM PROGRAMA DE INTERVENGAO COM A UTILIZACAO DOS EXERGAMES”, AS ACOES DESENVOLVIDAS
NO PERIODO PELA COORDENADORA E CINCO ACADEMICOS PARTICIPANTES, A COMUNIDADE EXTERNA ATENDIDA, TOTALIZANDO 60 PESSOAS, BEM
CcoMO, A DISSEMINAGAO DO CONHECIMENTO PRODUZIDO RELACIONADO AO PROJETO. ASSIM, O PARECER DA COMISSAO E PELA APROVA(;AO Do

: RELATDRIO ANUAL.
7: 25/09/2017 APROVAGAO CONSELHO CENTRO HELIO SERASSUELO JUNIOR
] 0 CONSELHO DE CENTRO DO CEFE, REUNIDO NO DIA 25 DE SETEMBRO APROVOU O RELATORIO.
25/09/2017 APROVAGAO CONSELHO CENTRO HELTIO SERASSUELO JUNIOR
0 CONSELHO DE CENTRQ DO CEFE, REUNIDO NO DIA 25 DE SETEMBRO APROVOU O RELATORIO.
25/09/2017 APROVACAO CONSELHO CENTRO HELIO SERASSUELO JUNIOR

https://www.sistemasweb.uel.br/index php?contents=system/prj/g p/index php&pagina=consulta_relatorio# 1/2
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RELATORIO ANUAL DE PROJETO E PROGRAMA DE EXTENSAO

( )-PROJETO ( x )~ PROGRAMADE EXTENSAO (UELE
. Resolugio CEPE no. 274/2005 ORGAOSEXTERNOS)
. Resolugdo CEPE - 180/2002 (UEL) e Orgaos Externos

Coordenador(a): Catiana Leila Possamai Romanzini

Numero do Projeto/Programa: 1682

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO INFORMADO

Inicio: 03/09/2013 Término: 31/08/2014

O objetivo do projeto &: promover agdes que favorecam o controle do peso corporal dos adolescentes
por meio de um programa de intervengdo com a utilizag&o dos exergames.

Umavez que os materiais necessarios paraoinicio dainterven¢do demoraram a chegar, as agdes do
projeto pautaram-se na concepgao do projeto, como por meio do desenvolvimento de uma logomarca e um
website de divulgagéo.

Mesmo assim, com algumas ag0es individuais foi possivel desenvolver um projeto inicial em uma
Escola Privada de Londrina, que foi concebido pelos envolvidos no projeto, de modo a verificar o impacto de
uma intervengdo com exergames no recreio escolar.

. Estabelecer a relagdo enfre os Objefivos propostos e as atividades realizadas e ndo realizadas no periodo programado.

RESULTADOS OBTIDOS (se necessario ufilizar folhas anexas)

Por meio daintervencdo no recreio escolar, obteve-se os seguintes resultados:

- a pratica de videogames ativos norecreio escolar atingiu niveis de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa (AFMV);

- apesar da inserg¢do dos videogames no recreio, 0s meninos diminuiram niveis de AFMV, mas as meninas
aumentaram seus niveis de atividade fisica para a intensidade leve, deixando de estar em comportamento
sedentario;

- a intervengdo com videogames no recreio nao foi suficiente para promover alterag6es na composi¢ao corporal
dos adolescentes.

Por meio daintervencao na escola de ballet, obteve-se os seguintes resultados:

- a pratica de videogames ativos atingiu niveis de afividade fisica de intensidade de moderada a vigorosa
(AFMV);

- no entanto, a pratica da modalidade em si, produzu niveis mais elevados de atividade fisica do que quando
comparada a atividades de danga com os videogames ativos.

. Realizagbes; Impaclo da agdo junto a populagdo atendida; Resultados e Confribuicbes

PUBLICO ALVO ATENDIDO
QUANTIDADE CARACTERIZAGAO (*) LOCAL(*™) CIDADE/ESTADO(*)
30 Alunos do 7° ano de uma escola privada | Colégio Uninorte Junior Londrina/PR
30 Alunos de 6 a 9 anos Escola Gestos Ballet Londrina/PR

(*) Descrever os beneficiarios do Projeto/Programa de Exienséo, por exemplo: Professores de 10. grauda Rede Plblica
Estadual; (**) Local (exemplo): Colégio Estadual Professor Vicente Rijo; (***) Cidade/Estado: Londrina/PR.
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PARTICIPACAO DISCENTE

O projeto iniciou suas agdes pautadas na fundamentagdo teérica e ideia de aplicagéo junto a
comunidade e paraisso contou com acolaboragdo inicial de cinco graduandos do Curso de Educagé&o Fisica
Bacharelado da Universidade Estadual de Londrina: BEATRIZ LARA LEITE PAVANELLO, GABRIELA
FRANCOSO COELHO, KESSI CASSIANE IAROSZ, MARIA VITORIA WALTER LENTINI, VINICIUS
ZANDONADI PIRES.

Os alunos auxiliaram na tomada de decisées sobre as ag6es do projeto. Uma vez que somente
materiais de consumo do projeto, trabalhamos nas reunides em cima da criagdo de uma logomarca de
utilizagdo para a identificagéo do projeto.

iy, EXERGA MING PARA A SAUDE.mmwgngﬁo para o controle

do peso corporal em cdolescentes utilizando videogames a’rwos

Além disso, solicitamos um enderego de website para divlgacao das agdes do projeto no enderego:
http:/lexergames.romanzni.pro.br.

Estamos a sua disposicao para esclarecimentos:

Universidade Estadual de Londrina
Centro de Educacdo Fisica e Esportes
Departamento de Educacdo Fisica
Fone: (43) 33714238

Profa, Ms, Catiana Leila Possamai Romanzini
Fone: (43) 9931-0093 T'm)

E-mail: clpossamai@uel.

Site pessoal: hitp: //www romanz:m pro.br

g Equipe de Académicos de Educacao Fisica Bacharelado UEL:

' Catiana L. P. Romanzini - Professora Mestre

Marcelo Romanzini - Professor Doutor

Gabriela Francoso Coelho - Bolsista : S _

Vinicius Zandonadi Pires - Bolsista Beatriz Lara L eite Pavanello - Colaboradora
Kessi Cassiane Iarosz - Bolsista Maria Vitéria Walter Lentini - Colaboradora

Nesse sentido, por meio destas agoes, os alunos puderam vivenciar o projeto na sua concepgao.

. Parficipagdo de estudantes (bolsistas e nao bolsistas) e os reflexos da agéo no processo de formagéo do estudante.

Campus Universitario; Rodovia Celso Garcia Cid (PR 445), km 380 - Fone (43) 33714000 PABX - Fax 33284440 - Caixa Postal 6.001 - CEP 56051-990~ Internct hitp//www.uel.br
Hospital Universitario/Centro de Ciéncias da Salde: Av. Robert Koch, 60 - Vila Operdria — Fone (43) 3381-2000 PABX — Fax 33374041 ¢ 3337-7495 - Caixa Postal 791 - CEP 86038440
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DIFICULDADES ENCONTRADAS (se necessario utilizar folhas anexas)

Operacionais/Administrativas:
Demora no recebimento dos materiais (videogames) para poder iniciar as agdes do projefo, assim, materiais proprios dos
envolvidos no projeto foram utllizados.

Académicas:
Poucos alunos interessaram-se pelo projeto, mas com o ntimero de alunos envolvidos, foi possivel desenvolver agées
iniciais.

AVALIACAO

Em uma anélise geral, as agdes do projeto foram consideradas satisfatorias. Ambas as Instituicdes
envolvidas mostraram-se abertas para receberem novas agées do projeto, pois ficaram muito satisieitas em
participar.

Avaliar o desenvolvimento do Projeto/Programa (Safisfatorio, Atrasado, efc), considerando os Instumentos de Avaliacio
ufilizados

Campus Universitario: Rodovia Celso Garcia Cid (PR 445), km 380 - Fone (43)3371<4000 PABX - Fax 33284440 - Caixa Postal 6.001 - CEP 86051990 - Internet http://www.uel.br
Haospital Universitario/Centro de Ciéncias da Saide: Av. Rebert Koch, 60 - Vila Operdria — Fone (43) 3381-2000 PABX - Fax 33374041 ¢ 3337-7495 - Caixa Postal 791 - CEP 86038440
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PLANO DE TRABALHO/CRONOGRAMA PARA O PROXIMO ANO
(EXCLUSIVO PARA PROGRAMAS DE EXTENSAOQ)

ATIVIDADES 14, 2, 3, 4°, 5°, 6°. Fi 8°. 9°, | 100 [ 11° | 12°
més | Més | Més | Més | Més | Més | més | més | més | més | Més | Més
Preparacio de X X X

mate riais/e quipame ntos
para intervencio

Novas acdes do projeto X X X
por uma nova
intervencio

I

Descrever as atividades ¢ o perfodo em que ocorrerdo, a partir do primeiro més da etapa de prorrogagio.

DISSEMINACOES VINCULADAS AO PROJETO/PROGRAMA ()

Inicio: 03/09/2013 Término: 31/08/2014

Trabalhos de Concluséo de Curso defendidos:

1. Mariana dos Santos Catarino. Impacto de uma intervengao com Exergames norecreio escolar naintensidade da
atividade fisica.2013. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduag&o em Educagao Fisica) - Universidade Estadual de
Londrina. Orientador: Catiana Leila Possamai Romanzni. PONTUACAQ: 3 pontos

2. Thalita Fernanda Dias Borelli. Alteragdes em variaveis relacionadas a massa corporal de escolares aposuma
interveng@o com Exergames no recreio escolar. 2013. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagéo em Educagao
Fisica) - Universidade Estadual de Londrina. Orientador: Catiana Leila Possamai Romanzini. PONTUACAQ: 3 pontos

Resumos publicados em anais de congressos

1.ROMANZINI,C.L.P;BATISTA M.B. ; BLASQUEZ, G.; WEIGERT, T.H.V.; CYRINO, E.S. ; ROMANZINI, M. ;
RONQUE, ER.V. . Physical activity intensity on the Wii Dance Game for children 6-9 years old. In: XXVIll Pediatric
Work Physiology, 2013, Anadia. Book of Abstracts Pediatric Work Physiology Meeting 2013. Coimbra: Facultyof
Sports Sciences and Physical Education Universityof Coimbra, 2013.v. 1. p. 93-93. PONTUACAOQ: 3 pontos

2. ROMANZINI, C.L.P;ROMANZINI,M. ; GONCALVES, AP.R. ; AVELAR, A ;RONQUE,E.R.V. . Comparagaoda
intensidade de diferentes jogos do Wii Sports em adultos jovens. In: [X Congresso Brasileiro de Atividade Fisicae
Salide, 2013, Curitiba. Anais do XI Congresso Brasileiro de Atividade Fisicae Saude. Pelotas: Revista Brasileira de
Alividade Fisica & Satde, 2013.v. 18.p. S210-210. PONTUACAOQ: 3 pontos

3.ROMANZINI, M.; OHARA, D. ; SILVA, D.R.P. ; ROMANZINI,C.L.P; PETROSKI,E.L. ; REICHERT,F.F..
Validacdo delimiares do acelerometro Actigraph para a determinagao do comportamento sedentario em adolescentes.
In: IX Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satde, 2013, Curitiba. Anais do XI Congresso Brasileiro de Atividade
Fisicae Saude, 2013.v. 18.p. $192. PONTUACAO: 3 pontos

( *) Fornecer a Referéncia Completa da disseminagdo (modelo Curriculo Lattes) ocorrida durante o desenvolvimenio do
projeto/programa, classificando-a de acordo com a Tabela de Producédo e Pontuacdo do PROINEX (disponivel no
endereco www.uel.br/proex, MENU — Bolsas de Iniciagdo Extensionista).

Campus Universitario: Rodovia Celso Gareia Cid (PR 445), km 380 - Fone (43) 33714000 PABX - Fax 33284440 - Caixa Postal 6.001 - CEP 86051290 — Internct http://www.uel.br
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3 - Seu lltimo acesso:
== Esiadual de Londarina
Menu Inicial do Sistema UEL | Sistema de Gest&o de Projetos em Ensino, Pesquisa e Extensao INDEX

. CONSULTA DE RELATORIO DE PROJETO ::.

:: Principal

:: Simular Docente DADOS BASICOS
:: Consulta Pro-Reitoria

:: Cadastro Projetos N° de Ordem:

:: Consulta Projetos

:: Cadastro Relatorios 1682

i1 Consulta Relatorios

it Avaliagdo Tipo de Projeto:
:: Consulta Afralia;ﬁu EXTENSAO

: Avaliacdo Etica

:: Roteiros e Modelos

:: Resolugdes ] Titulo:

i Manual do Usuario : EXERGAMING PARA A SAUDE: INTERVENGAO PARA O CONTROLE DO PESO CORPORAL EM ADOLESCENTES UTILIZANDO VIDEOGAMES
:: Portal da UEL ATIVOS

N° do Relatério:

2

Situagao:

EM TRAMITE

Instincia de Tramitagdo Atual:

CONSELHO DE CENTRO

Situagdo da Tramitacao:

EM AVALIACAO

Tipo de Relatério:
RELATORIO ANUAL

Perfodo:

Inicio: 01/09/2014 Término: 31/08/2015

ANEXOS
Nome do Anexo Tipo
Relatério Anual (Versdo 1) =1

HISTORICO TRAMITACAQ

Data Evento Instancia Responsavel

25/08/2017 ENVIO AUTOR CATIANA LEILA POSSAMAT ROMANZINI

18/09/2017 APROVAGAO COM, EXT. DEPTO MATHIAS ROBERTO LOCH
A COMISSAO DE EXTENSAQ DO DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA SE REUNIU NO DIA 18 DE SETEMBRO DE 2017 E FEZ A AVALIAGAO DO
RELATORIO.

A COMISSAO ENTENDEU QUE O RELATORIO ES'I:A ADEQUADO, POREM, ESTRANHOU A DATA A QUE SE REFERE O MESMO (03/09/2014 A 31/08/2015).
SOLICITAMOS, VIA EMAIL, ESCLARECIMENTOS A COORDENADORA DO PROGRAMA QUE RESPONDEU, JUSTIFICANDO A PARTIR DE DOIS PONTOS:

1) PELO CONSTANTE PEDIDO DE RENOVAGAQ DO MESMO POR PARTE DA PROEX EM FUNGAO DO ATRASO NO RECEBIMENTO DA VERBA E
CONSEQUENTEMENTE, DOS MATERIAIS, [ENQUANTO UM DOS PROJETOS DO EDITAL PROEXT 2013 AINDA NAQ TIVER FINDADO SUAS ATIVIDADES,
0S DEMAIS SEMPRE IRAO SENDO RENOVADOS NO "MESMO PACOTE", POIS ELES SO PODEM FAZER OS PEDIDOS DE RENOVAGAO NESTES MOLDES. JA
TERIAMOS CONDIGOES DE TER FINALIZADO O PROJEFO,'PROGRAMA QUE COORDENO, MAS UMA VEZ QUE A POSSIBILIDADE DE RENOVAGAQ AINDA
ERA POSSIVEL, PREFERI MANTER AS ATIVIDADES DELE ATIVAS.

2) POR FALTA DE ATEN(;AO MINHA MESMD ACHEI QUE EU NAO PRECISASSE FAZER OS RELATGRIDS POIS COMO E EDITAL EXTERNO A UEL, ACHEL
QUE 50 PRECISARIA FAZER O RELATORIO FINAL AQ MEC. MAS QUANDO FIZ A ULTIMA CONSULTA NO SISTEMA, VI QUE ESTAVA EM ABERTO OS
RELATORIOS, ENTAO RESOLVI COLOCAR TUDO EM DIA, [INCLUSIVE, VOU FINALIZAR OS DEMAIS RELATORIOS E ENVIAR VIA SISTEMA. CASO
QUEIRAM ESPERAR MAIS UM POUCO PARA AVALIAR TODOS DE UMA VEZ SO, PODEM PEDIR A RETIRADA DE PAUTA DA REUNIAQ DE AMANHA. CASO
QUEIRAM MANTER FAZEMOS A APRECIAGCAO DESTES DOIS E POSTERIORMENTE DOS DEMAIS.

ENTENDIDAS AS JUSTIFICATIVAS APRESENTADAS, A COMISSAQ, INDICA A APROVACAO DO RELATORIO.

20/09/2017 APROVAGAO CONSELHO DEPTO DENILSON DE CASTRO TEIXEIRA
O CONSELHO DO DEPARTAMENTO APROVOU O RELATORIO, CONSIDERANDO A RECOMENDAGAD DA COMISSAO DE EXTENSAO DO DEPARTAMENTO.
22/09/2017 APROVAGAO COM. EXT. CENTRO FERNANDO PEREIRA CANDIDO

A COMISSAO DE EXTENSAO DO CEFE, REUNIDA EM 22 DE SETEMBRO, ANALISOU O SEGUNDO RELATORIO ANUAL DO PROJETO 1682, COORDENADO
PELA PROFESSORA CATIANA LEILA POSSAMAL ROMANIZI, FORAM CONSIDERADOS 0OS OBJETIVOS ESTABELECIDOS, RELATIVOS AQ "CONTROLE DO
PESO CORPORAL DE ADOLESCENTES POR MEIO DE UM PROGRAMA DE INTERVENGAO COM A UTILIZACAO DOS EXERGAMES"; AS AGOES
DESENVOLVIDAS NO PERIODO PELA COORDENADORA E 7 ACADEMICOS PARTICIPANTES; A COMUNIDADE EXTERNA ATENDIDA, TOTALIZANDO 110
PESSOAS EM DUAS INSTITUIGOES DE LONDRINA; OS RESULTADOS OBTIDOS: "A PRATICA DE VIDEOGAMES ATIVOS ATINGIU NIVE]S DE ATIVIDADE
FiSICA DE INTENSIDADE MODERADA A VIGOROSA (AFMV)" E "A INTERVENCAO DE VIDEOGAMES ATIVOS FOI SUFICIENTE PARA PROMOVER
ALTERACDES NA CIRCUNFERENCIA DE CINTURA DOS ADOLESCENTES”; A DISSEMINACAO DO CONHECIMENTO PRODUZIDO RELACIONADO AQ
PROJETO. ASSIM, O PARECER DA COMISSAQ E PELA APROVAGAQ DO RELATORIO ANUAL.

25/09/2017 APROVACAO CONSELHO CENTRO HELIO SERASSUELO JUNIOR
0 CONSELHO DE CENTRO DO CEFE, REUNIDO NO DIA 25 DE SETEMBRO APROVOU O RELATORIO.

https://www.sistemasweb.uel .br/index php?contents=systemVprj/g plindex php&pagina=consulta_relatorio 112
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RELATORIO ANUAL DE PROJETO E PROGRAMA DE EXTENSAO

( )-PROJETO (x )—'PRQGRAMA DEEXTENSAOQ (UELE
. Resolugio CEPE no. 274/2005 ORGAOSEXTERNOS)
. Resolugao CEPE - 180/2002 (UEL) e Orgdos Externos

Coordenador(a): Catiana Leila Possamai Romanzini

Numero do Projeto/Programa: 1682

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO INFORMADO

Inicio:01/09/2014 Término:31/08/2015

O objetivo do projeto é: promover agdes que favoregam o controle do peso corporal dos adolescentes
por meio de um programa de intervencao com a utilizagao dos exergames.

Os equipamentos de videogame do projeto chegaram e foi possivel oferecer nova intervengao ha um
grupo menor de alunos de uma escola privada de Londrina.

Outras ages foram ocorrendo paralelamente em outra escola privada de Londrina, onde aplicou-se
questionario na identificagdo de diferentes informagdes relacionadas ao uso de videogames ativos bem como
de videogames tradicionais. Além disso, obteve-se informacdes relacionadas ao comportamento sedentario e
da atividade fisica destes adolescentes por meio de questionarios, uma vez que os equipamentos
(acelerémetros) ainda nao tinham sido importados.

. Estabelecer arelacéo entre os Objefivos propostos e as afividades realizadas e néo realizadas no periodo programado.

RESULTADOS OBTIDOS (se necessario ufilizar folhas anexas)

Por meio daintervengdo em contra turno escolar, obteve-se os seguintes resultados:

- a pratica de videogames ativos atingiu niveis de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (AFMV);
- a intervengdo com videogames foi suficiente para promover alteragdes na circunferéncia de cintura dos
adolescentes.

Por meio da aplicagdo com questionarios, obteve-se os seguintes resultados:

- a maioria dos adolescentes utilizam videogames tradicionais;

- poucos adolescentes possuem e jogam videogames ativos;

- poucos adolescentes atingem as recomendagoes de pratica de AFMV na semana;

- muitds adolescentes se envolvem em comportamentos sedentarios ao longo da semana, sendo a maioria
deles baseados em fela (televisao e computador).

. Realizagoes; Impaclo da agdo junlo a populagdo atendida; Resultados e Confribuigbes

PUBLICO ALVO ATENDIDO

QUANTIDADE CARACTERIZACAO (*) LOCAL(™) CIDADE/ESTADO(***)
10 Alunos de uma escola privada Colégio Uninorte Janior Londrina/PR
100 Alunos de uma escola privada Colégio SESI Londrina/PR

(*) Descrever os beneficiarios do Projeto/Programa de Extensdo, por exemplo: Professores de 1o. grauda Rede Publica

Estadual; (**) Local (exemplo): Colégio Estadual Professor Vicente Rijo; (**) Cidade/Estado: Londrina/PR.
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