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Informacoes importantes para definicao da modalidade de
projeto a ser protocolado:

| I - Prestacio de Servigos — Resolucbes CU n%s. 80/97 e 66/99 |

(Atividades de prestacéo de servigos originadas a partir de solicitagbes de orgaos publicos,
da comunidade geral, de iniciativa dos Departamentos e demais Unidades e Orgaos da
Universidade Estadual de Londrina, de dominio da Universidade Estadual de Londrina e de
Interesse para o desenvolvimento do Estado).

FORMA DE REPASSE DOS RECURSOS FINANCEIROS NESTA MODALIDADE:

Destinacdo de, no minimo, 20% (vinte por cento) a titulo de taxa de administragao e

depreciacado, sendo:

a) 50% (cinglienta por cento) para o(s) 6rgao(s)/unidade(s) da UEL, proponente(s) ou
executor(as) do projeto;

b) 50% (cinqlienta por cento) para a administragao da UEL.

Inclusao de planilha de custos com os seguintes componentes:

I) Remuneracao de servidores com a respectiva relagao nominal dos participantes;

IT) Remuneracdo de terceiros envolvidos na execugao do projeto;

I1I) Remuneracdo de bolsistas, alunos da UEL, com a respectiva relagdao nominal dos
participantes;

1Vv) Encargos sociais;

V) Material de consumo;

VI) Outros servicos de terceiros;

VII)  Taxa de administragao e depreciacdo;

VIII) Materiais permanentes e equipamentos;

IX) Construgdes, reformas e adaptagdes de prédios da UEL, ouvida a Assessoria de
Planejamento e Controle e a Prefeitura do Campus.

Projeto enquadrado nas modalidades abaixo (Resolu¢do CA n. 008/2012
ou 009/2012), devera estar acompanhado do oficio expedido pela
Fundacéo, Instituto ou outro Organismo, dirigido a Magnifica Reitora da
UEL, juntamente com este Roteiro e a minuta de convénio.

II - Programa de Atendimento a Sociedade (PAS)— Resolugdo CA n°,
008/2012

FORMA DE REPASSE DOS RECURSOS FINANCEIROS NESTA MODALIDADE:

até 10% (dez por cento) sobre o valor arrecadado @ UEL, como forma de ressarcimento de
custos indiretos;

4% (quatro por cento) sobre o valor arrecadado ao Fundo de Apoio ao Ensino, a Pesquisa e a
Extensdo da UEL (FAEPE/UEL);

até 5% (cinco por cento) sobre o valor arrecadado a convenente;

6% (seis por cento) sobre o valor arrecadado as unidades e subunidades envolvidas no PAS;
no minimo a 75% (setenta e cinco por cento) sobre o valor arrecadado ao proprio PAS, sendo
que atividades ndo contempladas na previsdo orcamentdria e no demonstrativo de custos,
devem ser aprovadas pelo Conselho de Administragdo mediante adequagao do Plano de
Trabalho;

os percentuais estabelecidos nesta modalidade ndo se aplicam aos convénios
fomentados com recursos oriundos de fundos publicos, devendo o orgamento e a execugao do
convénio observar o plano de aplicagdo aprovado pela instituicdo financiadora, e nem aos



convénios, independente da natureza da fonte de custeio, financiados com recursos
estritamente vinculados a execugdo do objeto conveniado.

* Na hipodtese de ser definido um percentual de repasse a titulo de ressarcimento de despesas
de ordem administrativa e financeira a Convenente, desde que autorizado no plano de
aplicacdo aprovado pela instituicdo financiadora, idéntico percentual de repasse devera ser
atribuido a UEL;

e Os servidores que efetivamente participarem das atividades do PAS poderdo ser
remunerados, a titulo de pro-labore, cuja despesa, inclusive de coordenacdo, devera
integrar o plano de aplicacdo e ndao podera ultrapassar a 20% (vinte por cento) do valor
arrecadado, obedecido a legislagao vigente;

e Os vencimentos recebidos pelos componentes do PAS estarao limitados a 100% (cem por

cento) do valor de seu salario basico, mensal e individual acrescido de TIDE e Titulacdo se
houver.,

III - Projetos de Ensino, de Pesquisa e de Extensao (PEPE) — Resolugao CA
n°. 009/2012.

e Os convénios serdo aprovados pelo Conselho de Administragdo acompanhados dos respectivos
Planos de Trabalho apreciados pelos Conselhos dos Departamentos e Conselhos de Centro ou
Orgaos/Unidades proponentes e pelos Conselhos Diretores envolvidos, conforme Resolugdo
CEPE no. 274/2005.

e Os processos de convénios para execucao do PEPE deverdo ser instruidos com previsdo
orcamentaria e com demonstrativo de custos, que devem ter como elementos de
programagao orgamentdria o ressarcimento de despesas de ordem administrativa e financeira
a Convenente e o mesmo percentual deverd ser repassado a Universidade Estadual de
Londrina.

e o0s percentuais estabelecidos nesta modalidade ndao se aplicam aos convénios
fomentados com recursos oriundos de fundos publicos, devendo o orgamento e a execugdo do
convénio observar o plano de aplicagdo aprovado pela instituigdo financiadora, e nem aos
convénios, independente da natureza da fonte de custeio, financiados com recursos
estritamente vinculados a execugado do objeto conveniado.

* Na hipétese de ser definido um percentual de repasse a titulo de ressarcimento de despesas
de ordem administrativa e financeira a Convenente, desde que autorizado no plano de
aplicacdo aprovado pela instituicdo financiadora, idéntico percentual de repasse devera ser
atribuido a UEL;

* Os servidores e discentes que efetivamente participarem das atividades do PEPE poderao
ser remunerados, a titulo de bolsa, cuja despesa, inclusive de coordenacdo, devera
integrar o plano de aplicagdo e ndao podera ultrapassar os valores para pagamento de bolsa,
estabelecidos pela agéncia de fomento CNPq, observada a natureza da bolsa;




Motivacdo: (no caso de vinculagdo a Resolugdo CA no. 008/2012 ou
009/2012)

Motivagao para formalizagdo do convénio PAFI via FAUEL:

Aspecto financeiro:

- A FAUEL como gerenciadora dos recursos financeiros possibilita ao Programa:

a) a contratagdo dos profissionais adequados para cada modalidade esportiva;

b) o pagamento parcelado por parte dos alunos, mediante cartdo de crédito;

C) a contratagdo de servicos e compra de materiais em tempo habil para manutencdo e
conserto de equipamentos utilizados na realizacdo do Programa.

- Em atendimento a Resolugdo n® 008/2012: a UEL também é beneficiada com a oferta do
Programa, pois ha repasses fixos para a Universidade, para o FAEPE e para o Centro de
Estudo envolvido.

Aspecto extensionista:

- Somente mediante implantagdo deste Programa torna-se possivel ofertar as modalidades
esportivas a comunidade interna e a comunidade externa, uma vez que 0S recursos
financeiros arrecadados com as inscricoes sdo revertidos para realizagdo do prdprio
Programa.

Aspecto académico:

- A realizagao do Programa de Atividade Fisica apresenta-se como amplo campo de estagio
para os académicos dos cursos de graduagao e pds-graduagao do CEFE, tendo em vista o
grande nimero de modalidades ofertadas e a quantidade de alunos/turmas atendidas.

TIPOS DE PRESTACAO DE SERVICOS (assinale com “X"):

| |Desenvolvimento de Produto.

| | Desenvolvimento de Processo.

| |Desenvolvimento de Sistemas.

| | Desenvolvimento de Tecnologias.

| | Assessoria.

| | Consultoria.

[ | Orientacdes.

| | Treinamento de Pessoal.

| X IOutras atividades de natureza académica, técnico-cientifica ou cultural.




Titulo do Projeto:

PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA - PAFI

Duracgdo Inicio:
60 meses Janeiro de 2019

Area Tematica Cédigo
Salde 6
Linha de Extensao Codigo
Esporte e Lazer 18

Palavras-Chave:

1 — Atividade fisica 2 — Aptidao fisica

3 — Exercicio fisico

4 - Esporte 5 — Salde

6 — Educacao fisica




Resumo:

A principal finalidade do Programa de Atividade Fisica (PAFI) é integrar o Centro de
Educagao Fisica e Esporte da Universidade Estadual de Londrina com a comunidade
interna e externa mediante agdes de atendimento a sociedade no campo da atividade
fisica/exercicio fisico relacionado a salide. Também, pretende-se proporcionar campo
de estagio para a formagdo profissional dos académicos do curso de bacharel em
educacao fisica da Instituicdo. As agles referem-se a oferta de programas de
exercicios fisicos para membros da comunidade, acompanhados e orientados por
docentes e académicos do curso de bacharel em educacdo fisica da Instituicdo. As
agoes do PAFI sdo disseminadas na comunidade e os interessados em participar nas
diferentes modalidades de exercicio fisico disponibilizadas pelo programa realizam
suas inscrigdes na secretaria do NAFI/CEFE previamente ao inicio das atividades. As
inscrigdes apresentam um custo financeiro para os interessados nos programas que
varia entre R$ 150,00 a R$ 200,00 por semestre letivo, de acordo com a opgao de
modalidade escolhida. Sdo ofertadas diversas opgdes de modalidades: esportes
coletivos, atividades aquaticas, dancas, lutas, musculagao, condicionamento fisico. As
atividades do PAFI s3ao realizadas nas dependéncias esportivas do Centro de
Educagdo Fisica e Esporte da Universidade Estadual de Londrina em horarios
definidos para cada modalidade de atividade. O PAFI é avaliado pelos docentes e
académicos que participam dos programas mediante encaminhamento de relatdrios
semestrais, observacao direta de suas agdes e preenchimento de instrumento de
medida construido especificamente para esta finalidade. Os membros da comunidade
que participam do PAFI podem avaliar suas acdes mediante preenchimento de
instrumento de medida elaborado especificamente para esta finalidade.




Orgdos Envolvidos:
Execucgdo: Departamento de Ciéncias do Esporte
Apoio: Centro de Educagao Fisica e Esporte — CEFE;

Fundac&o de Apoio ao Desenvolvimento da Universidade Estadual de
Londrina - FAUEL

Localizacao:

Todas as atividades desenvolvidas pelo PAFI sdo realizadas nas dependéncias do
Centro de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade Estadual de Londrina em
horarios definidos para cada modalidade.

Populagao-Alvo:
Servidores e académicos vinculados a Universidade Estadual de Londrina e membros
da comunidade externa.

Justificativa:

Ha um interesse crescente em compreender e estimular o comportamento
ativo relacionado a salde em individuos de todas as idades, pois, evidéncias
apontam que a pratica regular da atividade fisica pode gerar beneficios tanto a curto
com a longo prazo para a salde, tais como: melhora da aptiddo muscular e e
cardiorrespiratéria, melhora da salde éssea e funcional, redugdo de riscos de
hipertensdo, doencas corondria, acidente vascular cerebral, diabetes, varios tipos de
cancer, depressdo, reducdo de quedas e controle de peso corporal (WHO, 2018).

Infelizmente, mesmo com esse conhecimento, as doengas cronico
degenerativas tem aumentado de modo alarmante na sociedade (WHO, 2011). A
prevaléncia obesidade entre jovens e adultos quase duplicou numa fragdo de século
(IBGE, 2010; WHO, 2012). Em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento a
pratica regular de atividade fisica aumentou, porém, insignificativamente.
Curiosamente, o niimero de profissionais capacitados para orientar e organizar um
plano de exercicios fisicos progrediu (CONFEF, 2015). Em resumo, algumas
contradi¢des como estas sugerem que a area de atividade fisica e saude vive hoje
um paradoxo que vem sendo ignorado ou esquecido.

Neste prisma, ao consultar a literatura sdo encontradas evidéncias cientificas
sugerindo que o estilo de vida inativo ou o sedentarismo provocado pela tecnologia
moderna sdo contribuintes em potencial para muitas das doengas crbnico-
degenerativas que podem, de uma forma ou de outra, afetar diretamente a saude
do homem, tornando-o incapaz para determinadas tarefas de seu cotidiano ou, até
mesmo, levando-o a morte de maneira prematura.

Porém, mesmo com o entendimento da importdncia da atividade fisica,




grande parcela da populagdo ndo atinge os niveis minimos dessa pratica segundo o0s
indicadores recomendados pela Organizagdao Mundial de Satde (OMS), fato esse que
pode se tornar mais preocupante na populagao juvenil-adulta (HALLAL et al. 2012;
CORDER et al., 2015).

Em um contexto voltado a salde publica, a atividade fisica tem papel de
extrema importancia. Os beneficios sdo discutidos nas esferas micro e
macrossociais, e curiosamente estima-se que a atividade fisica possa exercer um
papel particular na reducdo dos danos econémicos gerados pelas doengas cronico-
degenerativas de origem comportamental. Recentes publicagdes apresentaram
estimativas do impacto econémico da obesidade (FINKELSTEIN et al., 2010)
doengas cronico-degenerativas na populagdo (DESMEDT et al., 2016).

Os beneficios da pratica regular de atividade fisica vem sendo estudados por
cientistas de diversas areas. Os efeitos encontrados sdao expressivamente
satisfatdrios. Na literatura € possivel encontrar resultados de investigagoes
controladas e revisGes sistematicas na tematica que sugerem que a pratica de
atividade fisica a nivel agudo, j@ expressa melhorias metabdlicas neuronais e
motoras suficientes para reduzir o impacto de doengas como Diabetes e
Hipertensao, temporariamente (CASSIDY et al., 2016).

Em estudos longitudinais, a atividade fisica leve realizada de maneira regular,
cerca de 30 minutos diarios, apresenta beneficios como redugao da probabilidade de
doencas cronicas, cardiovasculares, formacdo de tumores, além de redugdo de
estresse e moléstias psicocognitivas como ansiedade e depressdo (RIEBE et al.,
2015).

Quando a atividade fisica passa a ser habitual com intensidade entre
moderada e vigorosa, os beneficios observados sao ainda mais expressivos. Apesar
das inUmeras discussdes acerca da intensidade e tempo da atividade fisica/exercicio
fisico, parece que os beneficios para salde tendem a aumentar a medida que o
equilibrio, entre intensidade de tempo da atividade, se consolida (RIEBE et al.,
2015).

Diante dessa perspectiva, fica bastante evidente que, se de um lado a
industrializagdo e a tecnologia moderna tém contribuido enormemente para o
progresso de nossa civilizagdo, de outro tem deixado o homem vulneravel a um
conjunto de fatores que colocam em risco o seu estado de saude. Portanto,
acredita-se que o grande desafio para os profissionais da area consiste em procurar
reduzir ao minimo a predisposigao do homem moderno frente a esses problemas.

Ndo obstante, ao admitir a enorme contribuicao que os programas regulares
de atividade fisica/exercicio fisico, prescritos e orientados de forma adequada,
podem trazer a preserva¢dao do bom estado de salde, mediante a melhoria da
capacidade funcional dos individuos, atitude coerente seria promover alternativas,
programas de atividade fisica, para efetivamente desenvolver a adogao de um estilo
de vida ativo para a nossa populagao.




Objetivos

Gerais:

 Contribuir para a promogdo da salide da populagdo mediante a pratica de
exercicio fisico.

e Integrar o Centro de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade Estadual de
Londrina com a comunidade universitaria e externa mediante programa de
atendimento a sociedade no campo do exercicio fisico relacionado a salde.

e Integrar o Centro de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade Estadual de
Londrina com profissionais das areas de educagdo fisica mediante a
fomentagdo de informagBes concernentes ao exercicio fisico relacionado a
saude.

« Proporcionar subsidios para a formagdo profissional de académicos do curso
de bacharel em educacdo fisica da Universidade Estadual de Londrina no
campo do exercicio fisico relacionado a salde.

Especificos:

e Oferecer a comunidade universitaria e externa um programa orientado de
exercicio fisico mediante a pratica de diferentes modalidades esportivas.

« Contribuir para a formagdo de recursos humanos mediante o oferecimento de
estdgio voluntdrio, procurando oportunizar experiéncias académica e
profissional aos académicos do curso de bacharel em educagdo fisica.

« Oportunizar aos docentes o desenvolvimento de estratégias direcionadas a
metodologia de ensino inovadoras, potencializando novas técnicas e
conteldos ofertados para programas de atividade fisica na promogdo da
salde.

e Promover eventos esportivos de interesse da comunidade universitaria e
externa.

Metodologia:

- Divulgar o programa na comunidade universitaria e externa mediante banners,
folders, faixas e érgdos de imprensa.

- Receber as inscricdes dos interessados em participar das diversas modalidades de
exercicios fisicos.

- Designar os professores supervisores para as modalidades oferecidas.

- Selecionar e capacitar os académicos estagidrios de acordo com as necessidades
do programa.

- Reunir periodicamente a equipe de trabalho para avaliar e estabelecer eventual
redirecionamento do programa.

Programas / modalidades a serem ofertados:

1. Esportes coletivos
2. Esportes individuais




. Atividades aquaticas

. Dangas

. Lutas

. Condicionamento fisico
. Atividades de Academia
. Caminhada e corrida
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Avaliacao:

As agles desenvolvidas pelo PAFI deverao ser avaliadas pelos docentes
(coordenador responsavel) e académicos que participam dos programas mediante
encaminhamento de relatdrios semestrais, observacdo direta de suas agdes e
preenchimento de instrumento de medida construido especificamente para esta
finalidade. Os membros da comunidade que participam do PAFI poderdo avaliar suas
ac0es mediante preenchimento de instrumento de medida elaborado especificamente
para esta finalidade

O acompanhamento e a avaliacdo das agdes propostas pelo PAFI serdo
realizadas diariamente no dmbito das atividades desenvolvidas, porém alguns pontos
podem ser tracados a fim de permitir o melhor entendimento das medidas adotadas.

Para a comunidade participante serdo utilizadas fichas de frequéncia, além de
instrumentos para a avaliagdo observacional das atividades propostas e realizadas,
contendo pontos positivos e negativos, além de sugestdes para as proximas aulas.
Neste documento o professor/estagiario podera destacar quais objetivos estdao sendo
atendidos ou ndo.

Em um segundo momento sera disponibilizado para a comunidade
participante, instrumentos para as analises das aulas e das atividades desenvolvidas,
este feedback serd importante para a continuidade das atividades propostas pelo
programa.

Serd realizada ainda uma avaliagdo geral das atividades desenvolvidas no
PAFI, que contara com a lista de controle de frequéncia dos alunos, dos profissionais
envolvidos, relatdrios das atividades desenvolvidas, reunides com o coordenador de
atividades para a avaliacdo das atividades e o depoimento dos
professores/estagidrios sobre questdes pertinentes ao programa.

Resumidamente, todos os resultados das agdes desenvolvidas pelo PAFI
deverdo ser avaliados pelos docentes e académicos que participam dos programas
mediante encaminhamento de relatdrios semestrais, observagao direta de suas agoes
e preenchimento de instrumento de medida construido especificamente para esta
finalidade. Os membros da comunidade que participam do PAFI poderdo avaliar suas
acoes mediante preenchimento de medida elaborado especificamente para esta
finalidade.




Resultados e Contribuicoes esperadas:
Os resultados e as contribuicdes do projeto sdo destacadas em trés diferentes
dimensdes: Cientifica, Académica e Social:

Todos as acgdes desenvolvidas pelo PAFI poderdo ser disseminadas mediante a
elaboracdo de Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) do curso de Educagao Fisica
da Instituicdo, publicacdo de artigos cientificos envolvendo as atividades do
programa, apresentacdo de comunicacdes em eventos de extensdo e de pesquisa e
publicagdo/apresentacdo de matérias vinculadas aos 6rgaos de imprensa.

Espera-se com o desenvolvimento do projeto oportunizar aos académicos do curso
de Educagdo Fisica experiéncias praticas na forma de estagio nas diferentes
modalidades oferecidas pelo programa.

Espera-se ainda, que PAFI ofereca a comunidade universitéria e externa uma
possibilidade de atividade fisica/exercicio fisico, com baixo custo, orientada na
possibilidade de melhorias na qualidade de vida do praticante.

Destaca-se também nesse novo projeto a acdo “NAFI SOLIDARIO” que pretende,
com a doagdo de alimentos pelos alunos, ajudar e apoiar entidades da cidade de
Londrina que prestam atendimento a familias carentes. Essa agao ocorre com a
doagao de 2kg de alimentos no momento da matricula do aluno em todas as
atividades oferecidas.

CRONOGRAMA: (60 meses)

ANO 2019

ATIVIDADES - Cronograma PERIODO (MES)
6 7 8

1. Divulgagao do programa na
comunidade

X| XKm

2. Recebimento de inscricdes

3. Designacao dos professores
supervisores

4. Selegao e capacitagao dos
académicos e estagiarios

X| X| X|X| X|N

5. Planejamento das atividades X

6. Desenvolvimento do programa de
atividades/exercicios fisicos

x| X|X| X

7. Capacitacdo dos académicos e X |X
monitores

8. Reunido da equipe de trabalho para X X X
avaliacao das atividades do programa

9. Relatdrio parcial XX X

9 10 11 12







