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PREFACIO

E com grande emoc&o e uma profunda sensacéo de honra que escrevo este prefacio
do Guia de Ciéncias Naturais. Esta obra, fruto do Projeto Novos Talentos da UEL,
representa a concretizacdo de uma visdo que comecou em 2011, quando idealizei este
projeto com o objetivo de promover um impacto duradouro na educacéo basica por meio
da unid@o entre ciéncia, ensino e extenséo universitaria.

O Projeto Novos Talentos da UEL nasceu do meu compromisso com a universidade
e da crenca de que o conhecimento cientifico produzido na academia deve transcender 0s
muros institucionais e dialogar diretamente com a realidade das escolas e comunidades.
Este projeto foi idealizado para fortalecer a formacao de professores e a pratica pedagogica
no ensino de Ciéncias e Biologia, areas fundamentais para o desenvolvimento de cidadaos
criticos e conscientes. Ao longo de mais de uma década, essa iniciativa cresceu, ganhando
vida propria por meio das contribuicGes de uma rede de educadores, pesquisadores e
estudantes comprometidos.

O Guia de Ciéncias Naturais € um marco desse esfor¢o coletivo. Este livro ndo
apenas compila conhecimentos e estratégias pedagogicas de alta qualidade, mas também
reflete a esséncia do projeto: a colaboragdo, a inovagcdo e 0 compromisso com a
transformacao da educacédo. Cada capitulo foi cuidadosamente elaborado para atender as
necessidades dos professores e estudantes da educacéo basica, oferecendo abordagens
préticas, reflexdes tedricas e ferramentas que tornam o ensino de Ciéncias mais acessivel,
din&mico e relevante.

Embora ndo seja o autor desta obra, sinto-me profundamente grato e honrado por
ter sido convidado a prefacia-la. Ver como o Projeto Novos Talentos da UEL inspirou a
producdo deste livro reafirma minha crenca de que iniciativas de extensdo universitaria
podem ser instrumentos poderosos para transformar a educacao e construir pontes entre a
academia e a sociedade. Este guia simboliza o legado de um projeto que ndo pertence a
um anico idealizador, mas a todos agueles que acreditaram em sua proposta e trabalharam
para torna-la uma realidade.

Aos leitores, professores, estudantes e demais educadores que teréo acesso a este
guia, desejo que ele seja uma fonte de inspiracdo e um apoio concreto em suas jornadas.
Que esta obra reforce a importancia das Ciéncias Naturais na formacédo de individuos
capazes de compreender e enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

Agradeco a equipe de autores e colaboradores deste livro por continuarem a
expandir os horizontes do projeto que idealizei, levando seu impacto para além do que eu
poderia ter imaginado em 2011. Que este guia seja um convite a curiosidade cientifica, a
criatividade pedagdgica e a construcdo de uma educac¢do mais conectada com os sonhos
e realidades de nossos jovens.

Eduardo José de Almeida Araujo
Professor Associado do Departamento de Histologia da Universidade Estadual de Londrina,
bi6logo e idealizador do Projeto Novos Talentos da UEL.



APRESENTACAO

Este é o quarto livro publicado pelo projeto de extensdo “Novos Talentos” da
Universidade Estadual de Londrina (UEL). Criado em 2011, o projeto tem promovido
oficinas voltadas para estudantes da Educacéo Basica, com foco especial em alunos de
escolas publicas da regido de Londrina-PR. Durante essas oficinas, diversas atividades
didaticas sao realizadas, abordando conteudos de ciéncias naturais e biologia de forma
inovadora e interativa.

Com base na valiosa experiéncia vivenciada durante o ano de 2024, este livro foi
elaborado com o intuito de compartilhar diferentes abordagens para a realizacéo de aulas
praticas, que podem ser adaptadas ao ambiente escolar. As atividades descritas foram
elaboradas pelos mediadores do projeto e desenvolvidas junto aos alunos da Educacao
Bésica, ressaltando o papel essencial dos mediadores no processo de educacédo ndo-formal
gue norteia as acdes deste projeto.

Nesta edi¢do, apresentamos uma variedade de roteiros de atividades ludicas e
praticas, cuidadosamente planejadas para serem acessiveis, independentemente das
diversas realidades de infraestrutura das escolas em nosso pais. Esperamos que este livro
seja uma ferramenta til tanto para estudantes de cursos de licenciatura quanto para
docentes de ciéncias naturais e biologia que atuam na Educacdo Basica. Por essa razéo,
optamos por disponibiliza-lo de forma eletrénica e gratuita, ampliando seu alcance e
acessibilidade.

Os organizadores
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"Desbravando a unidade da vida”

INTRODUCAO

Neste capitulo, serd apresentada a Biologia Celular, o estudo da unidade da vida: as células. Por
meio de atividades praticas, serdo abordados temas sobre as principais organelas e a posterior analise das
células ao microscépio.

Em seguida, sera estudada a Genética, a ciéncia que explora a heranca e a variacdo dos tracos entre
0s organismos. As praticas laboratoriais deste segmento permitirdo a compreensdo do sistema ABO e a
analise de como os organismos se adaptam ao longo do tempo.

Finalmente, sera abordado o tema da Evolucdo, que nos ajuda a compreender a diversidade da vida
e a origem das espécies. Por meio de simulagbes e experimentos, serdo examinados 0os mecanismos da
selegdo natural, a adaptacdo e o papel da variabilidade genética na formagéo das espécies. Este segmento
busca ilustrar como a vida na Terra evoluiu e como a evolugéo continua a moldar 0os organismos atuais.

Cada secdo deste guia foi projetada para integrar teoria e pratica, proporcionando uma compreensao
profunda e aplicada destes ramos das ciéncias biologicas.

PRATICA 1. Quiz sobre células e confeccdo de laminas

Objetivo - Identificar os conhecimentos prévios dos alunos e promover a aprendizagem sobre o conceito de
célula, suas estruturas e funcgdes.

Material
e Computador (Opcional);
Projetor (Opcional);
EVA ou cartolina;
Folha sulfite;
Cartbes
Agua de pocas ou com matéria organica;
Caneta marcador;
Cebola;
Corante azul de metileno;
Folha de Tradescantia sp.;
Laminas de vidro;
Laminulas;
Palito de sorvete;
Pipeta de pasteur;
Recipientes para armazenar agua;
Recipiente para descarte de materiais;
Tesoura,

Procedimentos

Quiz Inicial
e Divida os alunos em grupos pequenos e distribua as letras de EVA ou cartolina para realizacdo da
pratica;

e O professor ou orientador dessa pratica deve inicialmente fazer uma contextualizagéo sobre o que
sdo as células, explicando que elas estdo presentes nos seres vivos. Observe a necessidade dos
alunos de compreender este tema, interagindo com eles para entender o nivel de entendimento sobre
0 assunto;

e Projete as questdes do quiz para os alunos ou faca cartdes com as questdes que seriam projetadas
e entregue para os alunos uma de cada vez, de modo que ao final todos os grupos respondam todas
as questdes planejadas

e As perguntas devem seguir uma ordem que compreenda a morfologia da célula, aumentando o grau
de dificuldade conforme a sequéncia de perguntas.

e O professor deve fazer a leitura da pergunta junto com os alunos;

e Cada grupo devera discutir entre si para analisar a questao e escolher a resposta correta. Esta
discussao deve ser baseada nos conhecimentos prévios dos alunos sobre o assunto e com uma
explicacdo realizada pelo professor no inicio da pratica;

e Determine um tempo para a resposta de cada questéo (sugestdo: 45 segundos);




ApOs os grupos finalizarem a discussdo de uma questéo, pecga para que cada grupo mostre a letra
correspondente a resposta que julgarem a mais adequada para a pergunta, que serd de multipla
escolha;

A cada pergunta realizada, o mediador deve questionar os alunos sobre o motivo da selecdo de
determinada alternativa e fazer a explicacdo necessaria para melhor compreensao. Neste caso, as
perguntas abordaréo as caracteristicas morfolégicas das células e a funcdo das organelas.
Finalizada a etapa do quiz, os alunos, ainda em grupos, receberdo os materiais para confeccionarem
suas proprias laminas, conforme o 2° Guia de Praticas de Ciéncias Naturais: Projeto Novos Talentos
UEL com adaptacoes.

Letras de EVA confeccionadas para utI|IZ&’:lO dos alunos
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Confecc¢ado de Laminas

Para confeccionar a lamina de célula animal e protista, utilize amostras de mucosa oral e agua de
pocas ou fontes de agua ricas em matéria organica, respectivamente. Para analisar a mucosa raspe,
com o auxilio de um palito de sorvete, a parte interna das bochechas de um voluntario, transfira o
material imido para uma lamina de vidro, pingue uma gota de azul de metileno, cubra com uma
laminula e andlise ao microscopio. JA com a agua rica em matéria organica, pingue uma gota em uma
lamina de vidro, cubra com uma laminula e analise ao microscépio;

Para confeccionar a lamina de célula vegetal, utilize a cebola e a folha de Tradescantia sp., arranque
fragmentos finos da parte inferior da folha de Tradescantia sp., rasgando-a e retirando os filetes da
epiderme. Ja com a cebola retire fragmentos das finas camadas protetoras entre suas tanicas. Por
fim, pingue uma gota de 4gua em ambos, coloque a laminula e analise ao microscépio;

Faca um rodizio para que todos os alunos olhem todas as laminas;

Orientagdes ao professor

Utilizando caneta marcadora e tesoura, confeccione placas de EVA para os grupos. Cada um deve
receber quatro placas identificadas com as letras “A”, “B”, “C” e “D”;

Caso nao seja possivel utilizar EVA, as placas podem ser feitas em papel sulfite ou cartolina com as
letras “A”, “B”, “C” e “D”;

Elabore entre 6 e 10 questdes de multipla escolha, com quatro alternativas cada, baseado na sua
proposta de ensino em biologia celular;

Explique quais objetivos de aprendizagem espera-se que 0s alunos alcancem com o quiz;

Ofereca um feedback apds cada questao;

Instigue a interagc&o entre os integrantes do grupo, favorecendo o trabalho em equipe;

Explique como é preparada uma lamina histologica e como utilizar o microscopio.

Adicdo de corante na confeccéo Alunos observando as
das laminas de mucosa l[Aminas nos microscopios




Slides utilizados para apresentacéo das questfes de miltipla escolha

A- Membrana plasmatica
B- Nucleo

C- Ribossomos

D- Citoplasma

Qual das seguintes partes é
encontrada em células

eucariéticas, mas nao em células
procaridticas?

e

Qual é a principal caracteristica da
estrutura da membrana plasmatica
que permite sua funcdo de controlar o
que entra e sai da célula?

A- Ela é composta principalmente de lipidios, for d
que € impermeavel a todas as substancias

B- Ela possui uma camada dupla de lipidios com proteinas inseridas,
permitindo a passagem seletiva de substancias

C- Ela é formada por uma Gnica camada de proteinas, que atua como uma
barreira rigida contra substancias externas

D- Ela é composta por uma rede de carboidratos que atua como uma malha
filtrante para todas as moléculas.

uma da dupla

Entre as caracteristicas de uma

célula vegetal, que a distingue de

uma célula animal, podem ser
citadas a presenca de:

A- cloroplastos e a ocorréncia da fotossintese, processo que depende de
gas carbonico, oxigénio e luz.

B- parede celular e a ocorréncia da fotossintese, processo que depende
de agua, gas carbdnico e luz.

C- mitocondrias e a ocorréncia da fotossintese, processo que depende
de agua, gas carbdnico e oxigénio.

D- cloroplastos e a ocorréncia da respiragao celular, processo que
depende de agua, gas carbdnico e nitrogénio.

Avaliacéo

&9 ol

A- Lisossomo

B- Mitocondrias

C- Complexo de Golgi
D- Nticleo

Qual estrutura celular é responsavel
por modificar e empacotar proteinas
produzidas pelos ribossomos?

\

Qual é a principal diferenca entre
hemacias e leucécitos (globulos
brancos) em relagdo a sua funcao

no sangue?

A- Hemacias sédo responsaveis pela defesa imunoldgica, enquanto
leucécitos transportam oxigénio

B- Hemacias transportam oxigénio e diéxido de carbono, enquanto
leucécitos estdo envolvidos na defesa contra infecgdes

C- Hemacias ajudam na coagulagédo do sangue, enquanto leucécitos
ajudam na digestao de nutrientes

D- Hemécias armazenam nutrientes, enquanto leucécitos regulam a
temperatura do corpo.

0 que é a cromatina e onde ela é
encontrada?

A- Uma estrutura que controla a digestao celular.

B- O material genético que se condensa para formar cromossomos
durante a divisdo celular.

C- Uma organela responsavel pela producgéo de ATP.

D- Uma estrutura que realiza a lise da célula

e A avaliagcdo das equipes pode ser realizada através da interacao e participacao dos integrantes de
cada grupo nas atividades propostas, bem como a avaliacdo das respostas corretas ao longo do quiz.

PRATICA 2. Tipagem Sanguinea (SISTEMA ABO) - Adaptado de MIRANDA e TORRES (2018)

Objetivo - Compreender como sao realizados os testes de tipagem sanguinea e o sistema ABO, relacionando
com o cotidiano dos estudantes em relagdo a transfusfes sanguineas e transplantes de érgéaos.

Material
e Agua;
Corante alimenticio liquido vermelho ou bord6;
Laminas de vidro ou qualquer superficie lisa com fundo branco;
Leite de vaca integral,
Pazinhas de mexer café, palitos de dentes ou palitos de picolé;
Pipetas Pasteur de plastico;
Recipientes de vidro/plastico (entre 15 a 50 mL);
Vinagre.

Procedimentos
e Divida a turma em grupos de no minimo 4 e no maximo 6 alunos;
e Proponha uma situagéo problema, a qual o grupo devera solucionar através da realizacdo de testes
sanguineos. Por exemplo: uma transfuséo sanguinea ou uma excluséo de paternidade;




e Distribua fichas para preenchimento dos resultados e “kits” contendo uma amostra de sangue falso,
reagentes anti-A e anti-B, uma lamina de vidro, dois palitos e trés pipetas para realizacdo dos testes
sanguineos;

e Para realizar o teste, pingue uma gota de sangue falso na extremidade da lamina de vidro, em
seguida, pingue sobre ela uma gota de reagente anti-A e misture com o auxilio de um palito distinto
para nao contaminar a amostra. Identifique-a escrevendo o reagente usado;

e Repita o processo anterior; pingue uma gota de sangue falso na outra extremidade da lamina de vidro,
em seguida, pingue sobre ela uma gota de reagente anti-B e misture com o auxilio de outro palito
para ndo contaminar a amostra. ldentifique o reagente usado.

e Anote os resultados obtidos.

Apo6s os primeiros testes, deve-se trocar um kit por outro, caso sejam feitos outros testes;

e Para finalizar a atividade, discuta os resultados obtidos, solucionando os problemas propostos no
inicio da aula.

Orientacdes ao professor

e Preparar previamente a mistura de leite e corante, levar como base, para cerca de 90 alunos, a
proporcdo de 100 mL de leite para 10 mL de corante. Separe esta amostra em recipientes
identificados, por exemplo, com nome de pacientes ficticios.

e Definir os resultados esperados para cada grupo, a fim de englobar todos os tipos sanguineos. Por
exemplo, um determinado grupo de estudantes realizara o teste sanguineo do paciente 1, se o
professor deseja que aquele grupo, naquele teste em especifico encontre o sangue tipo AB, os dois
recipientes identificados como reagentes anti-A e anti-B devem conter vinagre para simular a reacao
de aglutinacdo, porém caso o professor deseje que 0 grupo em questdo encontre o sangue do tipo
O, ambos os recipientes devem conter agua e assim por diante.

e Separar 0 vinagre e a 4gua em frascos para a realizagéo dos testes. Essas substancias fardo o papel
dos reagentes anti-A e anti-B, levando em consideracéo os resultados que o professor definir como
citado no tépico anterior.

e Montar kits especificos para cada resultado, por exemplo, um grupo de alunos devera realizar os
testes de trés pacientes distintos, portanto o professor deve montar trés “kits”, cada um com uma
amostra de sangue falso (acompanhado de uma pipeta), uma lamina de vidro, dois recipientes um
com reagente anti-A e outro com reagente anti-B (cada um acompanhado de uma pipeta para uso
individual) e dois palitos para fazer as homogeneizagfes, como visto na Figura x.

e Apbs a realizacdo de um teste pelo grupo, os estudantes devem anotar os resultados conforme os
objetivos da atividade.

e O professor devera realizar a rotagdo dos kits elaborados para que todos os alunos fagcam os
experimentos simultaneamente e encontrem resultados distintos em suas analises.

e Recomenda-se ao professor preparar roteiros com situacdes problemas, como exemplo identificar
amostras de sangue/direcionamento do sangue encontrado para transfusdo ou compatibilidade para
doacéo de 6rgéos para engajar os estudantes (exemplo anexo).

Kit de Tipagem Sanguinea. Kit contendo recipiente de plastico com areas designadas para cada teste,
copinho de café com amostra de sangue falso, dois recipientes de vidro contendo vinagre e/ou agua

intitulados Anti-A e Anti-B, trés pipetas Pasteur de plastico e dois palitos de picolé (ndo mostrado na
imagem).
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Avaliacéo
e A avaliacdo das equipes é realizada através da interpretacdo correta dos resultados encontrados
pelos integrantes de cada grupo.
e Para facilitar nesse processo, é interessante a confeccdo de roteiros com tabelas para os estudantes
preencherem. Ao final da aula, esses roteiros podem ser recolhidos e avaliados para verificar se 0s
resultados obtidos correspondem aos resultados designados pelo professor para o grupo em

especifico.
N N
-~ - g ol -~ -
Roteiro de aula pratica sobre
Tipagem Sanguinea - Sistema ABO
Novos Talentos Novos Talentos

Contextualizacdo: Vocé sabia que as células vermelhas do nosso sangue tem sua propria
identidade? Ela é muito importante na realizagdo de transfusdes sanguineas e transplantes de
oérgaos, pois quem recebe essas doagbes deve ser compativel com quem doa, além disso esse
sistema serve também para exclusdo de paternidade. Chamamos a classificagdo dessas
“‘identidades” de sistema ABO. Na superficie dos globulos vermelhos (hemacias) temos estruturas
que sao responsaveis por determinar os diferentes tipos sanguineos, estruturas essas chamadas de
aglutinogénios ou antigenos. A presenca de aglutinogénio “A”, aglutinogénio “B”, ambos os
aglutinogénios “A e B” e auséncia deles é o que caracteriza cada um dos tipos sanguineos,
respectivamente “A”, “B”, “AB” e “O”. O sistema de tipagem sanguinea € muito importante, dentre as
situacdes citadas no inicio temos as transfusdes, visto que receber doagcdo de sangue de um tipo
incompativel pode acarretar reagdes imunoldgicas graves, com consequente destruicdo e
aglutinagéo hemacias (levando a morte). Nesse contexto, a presenga ou auséncia de anticorpos
anti-a e anti-b sdo empregadas na analise laboratorial, a fim de identificar o tipo sanguineo, dentro
do Sistema ABO, tanto do receptor quanto do doador de sangue.

Tipo de A B AB ®)

sangue

Tipo de

hemacia

Aglut|rlogen|o ? ? ? ? N&o ha antigenos
(antlgeno) antigenos A | antigenos B antigenos Ae B AeB
Aglutinina sy sy sy O,
. g B g 0 ha PN SN
(anticorpo) T TY |“etasese | TF TF
Anti-B Anti-A Anti-A  Anti-B

Execucao da pratica: Para a identificacdo do tipo sanguineo devem ser coletadas duas gotas de
“sangue” de cada amostra, colocando-as em uma superficie de analise. Em cada uma dessas gotas
deve-se fazer o seguinte: uma delas devera receber uma gota do soro anti-a, e a outra, uma gota do
soro anti-b, lembrando de homogeneizar o material com a ajuda de pazinhas ou palitos (ndo misturar
com a mesma pazinha ou palito). Apés um minuto observar o aspecto das amostras com presenca
ou nao de aglutinacdes e determinar o tipo sanguineo conforme a tabela a seguir:

Soro Anti A Soro Anti B VSoro Anti A VSoro Anti B

-l [f@~Te] @
w | [ @] @ |~ @] [ [@ ]




Estudo de Caso — QUANTOS LITROS TEM?

Vocé trabalha em um banco de sangue e acaba de receber uma remessa para ser armazenada
em seu estoque. As bolsas de sangue foram enumeradas de 1 a 4, sendo que a quantidade de cada
uma é:

4 litros de sangue da amostra 1;
3 litros de sangue da amostra 2;
- 2 litros de sangue da amostra 3;
- 6 litros de sangue da mostra 4;

a) Antes de estocar o sangue vocé devera identificar o tipo sanguineo de cada amostra e completar

a tabela 1.
Tabela 1: Tipo sanguineo das amostras desconhecidas
AMOSTRA GRUPO SANGUINEO VOLUME (L)
1
2
3
4

b) Surge uma emergéncia e vocé recebe pedidos de sangue para a realizacédo de transfusdes em
trés pacientes, cujas amostras de sangue foram coletadas para a identificagdo do tipo sanguineo.
Considerando que o banco de sangue tenha em seu estoque apenas a remessa em questao, vocé
devera identificar o tipo sanguineo de cada paciente e a quantidade de sangue disponivel para cada
um deles realizarem suas transfusoes e completar a tabela 2.

Tabela 2: Tipo sanguineo dos pacientes e disponibilidade de sangue
NOME DO GRUPO SANGUINEO DISPONIBILIDADE DE SANGUE PARA
PACIENTE TRANSFUSAO (em L)

FABIO
RIAN
ISAURA
REFERENCIAS

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues. Biologia em Contexto. (1° Do universo as células
vivas) 1. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2013; AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues. Biologia
Moderna: Amabis & Martho. 1. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016. 1 v; CAMPOS, Maria Cristina da Cunha;
NIGRO, Rogério Gongalves. Didatica da ciéncias: o ensino aprendizagem como investigacdo. S&o Paulo:
FTD, 1999; GODOY, Leandro; OGO, Marcela. #contato biologia. 1. ed. Sdo Paulo: Quinteto, 2016. 288 p. 1
v.; MIRANDA, E.; TORRES, F. S. Uso de aulas praticas investigativas na consolidacéo da aprendizagem e
vivéncia do método cientifico - uma abordagem sobre grupos sanguineos do sistema ABO. Experiéncias em
Ensino de Ciéncias, v. 13, n. 4, p. 323-338, 2018.

PRATICA 3. Tentilhdes de Darwin (Evoluc&o) - Adaptado de CONCILIO (2020).

Objetivo geral:
e Compreender como 0os mecanismos de selecdo natural, propostos por Charles Darwin, atuam na
busca por alimentos e na permanéncia, extingdo ou reproducdo de qualquer espécie em um
determinado ambiente.




Material:
e Pegadores de varios tamanhos e tipos: pegadores de cozinha, prendedores de roupa, pingas,
prendedores de papel de metal e hashis;
Sementes e graos: feijdo, pinhdo, arroz, amendoim, macarrao;
Bolinhas de diversos tamanhos;
Lantejoulas;
Clipes de papel;
Recipientes com identificacdo por grupo e rodadas para colocar os alimentos conquistados.
Os materiais utilizados podem ser adaptados de acordo com a disponibilidade dos pegadores e alimentos.

Procedimento:

e Os alunos deverao ser divididos igualmente em quatro ilhas (mesas), e cada ilha ja tera os alimentos
pré-selecionados de modo a favorecer a permanéncia e a reproducéo de um pegador especifico;

e No inicio, cada ilha comecara com trés jogadores (um para cada pegador);

e Serdo trés rodadas ao todo, sendo que a primeira rodada sempre se iniciara com trés alimentos. A
cada nova rodada, um alimento novo serd introduzido no jogo;

e O tempo de conquista do alimento diminuira conforme o avanco das rodadas, sendo estabelecido da
seguinte forma: 1 minuto para a primeira rodada, 45 segundos para a segunda rodada e 30 segundos
para a terceira rodada. Apos esse tempo, a rodada sera encerrada e a contabilizacdo dos pontos
obtidos sera realizada.

e Com base na pontuacéo obtida em cada rodada, os passaros poderao:

o Ser extintos, caso obtenham a menor pontuacao;

o Reproduzir (0 grupo ganhara mais um pegador), caso obtenham a maior pontuacao;

o Permanecer no ambiente sem alteragdes.
e N&o é permitido pegar mais de um alimento por vez; caso isso ocorra, o jogador sera eliminado;
e Os alunos poderdo anotar suas pontuacdes e observacdes na tabela abaixo.

Tipo de Bico Ftapal Etapa 2 Ftapa s

pontuagdo pontuagdo pontuagdo

Orienta¢cdes ao professor:

Antes de realizar a pratica, apresente o conceito de selecao natural e como esse fendémeno foi
observado por Darwin durante sua passagem pela América do Sul, especialmente nas llhas Galapagos, onde
ele estudou os tentilhGes, como os passaros das ilhas eram chamados pelos naturalistas

Para o desenvolvimento da pratica, selecione os alimentos conforme a disponibilidade de pingas e
pegadores. Distribua os alimentos (sementes, graos e bolinhas) em um espaco que servira como o local da
dindmica. Em seguida, defina os alimentos e suas pontua¢des em cada rodada, levando em consideragéo o
pegador que se espera favorecer. Vale ressaltar que o pegador favorecido nem sempre serd o vencedor,
pois 0 sucesso na préatica também depende das habilidades dos alunos. O professor podera definir os
alimentos e a pontuacao em cada ilha conforme descrito abaixo:




12 ILHA
e Pegadores que competirdo: pegador grande, prendedor de roupa e pinca.
e Pegador que esperamos gue seja favorecido: pegador grande.

Rodada Alimento Pontuacéo
bolinhas de gude 10
1° bolinha grande 20
amendoim 30
2° macarrao 40
3° arroz 50

22 |LHA
e Pegadores que competirdo: pinca, prendedor de roupa e hashi.
e Pegador que esperamos que seja favorecido: pinca.

Rodada Alimento Pontuacéao
bolinha de Natal 30
1° clipes 40
lantejoulas 50
2° macarrao 10
3° feijao 20

32 ILHA
e Pegadores que competirdo: pinca, prendedor de roupa e hashi.
e Pegador que esperamos que seja favorecido: hashi.

Rodada Alimento Pontuacéo
macarrao 30
1° pinhdao 40
bolinha grande 50
2° amendoim 20
3° clipes grandes 10

42 ILHA
e Pegadores que competirdo: prendedores de papel de metal, prendedor de roupa e hashi.
e Pegador que esperamos gue seja favorecido: prendedores de papel de metal.

Rodada Alimento Pontuacéo
lantejoulas 20
1° amendoim 40
feij@o 50
2° macarrao 10
3° clipes pequenos 30

Os alunos nédo deverdo saber com antecedéncia o valor dos pontos atribuidos a cada alimento e
ndo poderdo pegar mais de um alimento por vez. Ao final da dindmica, os alunos poderéo refletir e discutir
sobre a relacéo entre a forma do bico e o tipo de alimento consumido por cada espécie de passaro, bem como
a relacdo entre o alimento e a permanéncia, extingcdo ou reproducdo de determinada espécie.




Representacao da ilha com as sementes. Representacado da ilha com as sementes e

Mesa com os objetos e alimentos usados para pegadores.
representarem as sementes. Amendoim, clipe de Mesa com os objetos e alimentos usados para
papel, feijdo, arroz e bolinha de gude. Juntamente representar as sementes. Amendoim, feijdo e
com os copos plasticos usados de recipientes para lantejoula. Copos plasticos usados como

armazenar as semen

tes coletadas. recipientes para colocar as sementes coletadas e
alguns pegadores representando os bicos dos

) passaros, hashi, pinca e prendedor de roupa.
Péssa&s_ de papel para enfeite.

Avaliacéo

e Aavaliacao das equipes € realizada por meio de perguntas direcionadas aos grupos sobre os motivos
gue levaram a extingao ou sobrevivéncia de determinadas espécies de passaros, bem como sobre o
sucesso ou insucesso na reproducdo dessas espécies. O objetivo é verificar se os alunos
interpretaram corretamente os conceitos discutidos e se conseguiram aplicar essas interpretacdes na
classificagéo ao final da atividade.

e Para facilitar o processo de avaliacéo, é (til a elaboracdo de tabelas para serem preenchidas pelos
alunos com os resultados obtidos. Em seguida, eles devem explicar brevemente as razdes por tras
desses resultados e as classificagcbes de cada rodada. Essas explicacfes serdo corrigidas pelos
responsaveis pela atividade em cada grupo.

e Por fim, o professor pode representar as ilhas no quadro, indicando o tipo de bico dos passaros
vencedores de cada uma delas, a fim de elucidar o conceito de selecéo natural aplicado em cada ilha.

Referéncia

CONCILIO, Camila Munhos de. Design de uma sequéncia didatico-pedagdgica sobre evolugao
bioldgica: um convite a reflexao sobre raga. 204 f. Dissertagdo (Mestrado Profissional em Ensino de
Ciéncias) — Universidade Federal do Pampa, Campus Bagé, Bagé, 2020. Disponivel em:
http://dspace.unipampa.edu.br:8080/jspui/handle/riu/5319. Acesso em: 10 dez. 2024.
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"(Re)Conexao com a Natureza”

INTRODUCAO

As praticas em Botanica, Ecologia e Zoologia sao fundamentais na Educac¢éo Basica, uma vez que
promovem a compreensao aprofundada dos conceitos cientificos e da dinamica natural. Essas atividades
revelam aspectos muitas vezes ignorados, ajudando os alunos a desenvolverem uma conexao mais profunda
e significativa com a natureza. Elas vao além da apreciacéo estética, enfatizando a importancia ecol6gica dos
organismos e ecossistemas, e promovendo uma valorizacdo mais consciente e informada do meio ambiente.

As atividades séo essenciais para consolidar o conhecimento tedrico e facilitar a compreenséo de
fendmenos naturais. Ao incentivar a observagdo detalhada e o estudo de elementos "invisiveis" — como
microrganismos e interacdes ecoldgicas sutis —, promovemos o desenvolvimento de uma consciéncia
ambiental critica. A prética investigativa e exploratéria pode reforcar habilidades cientificas e analiticas,
estimulando os alunos a questionarem e compreender o mundo ao seu redor de forma mais aprofundada e
inquisitiva.

Além de enriquecer o aprendizado, atividades como estas séo eficazes para engajar os alunos,
tornando conceitos complexos mais acessiveis e interessantes. Elas ndo sé despertam a curiosidade
cientifica, mas também podem inspirar novos interesses e hobbies. Dessa forma, tais praticas educativas séo
capazes de contribuir com a construgcdo de conhecimentos e formar cidad&dos conscientes e comprometidos
com a sustentabilidade e a preservacéo do planeta.

PRATICA 1. Planeta quente

Objetivo - Promover a integracdo entre alunos de forma ludica e descontraida, estimulando a interac¢&o social,
0 autoconhecimento e a expressao pessoal.

Material

e Duas semiesferas de isopor;
Tinta azul, verde, cola branca,;
Papel sulfite;
Pincel;
Copos.

Procedimentos

Confeccéo do planeta
e Una as duas metades de isopor para formar uma esfera completa.
e Prepare uma mistura de 4gua e cola em um copo descartavel.
e Aplique a mistura ao redor da esfera e cole pedacos de papel picado em tamanhos variados sobre
toda a superficie.
e Espere a cola secar completamente.
e Pinte uma primeira camada de tinta azul em toda a esfera. Repita a aplicacdo, se necessario, até
cobrir todas as areas brancas.
e Desenhe o contorno dos continentes na esfera utilizando uma caneta permanente.
Pinte os continentes com tinta verde, deixando a Groenlandia e a Antartida em branco.
e Aguarde a secagem completa para finalizar o planeta.

Desenvolvimento

e Conduza os alunos a um ambiente externo apropriado e organize-os em um circulo.

e Fique de costas para o circulo e inicie a melodia da parddia “Planeta quente, quente, quente,

queimou...”.

e Utilize o planeta confeccionado, passando-o entre 0s participantes enquanto a melodia é cantada.
Quando a esfera parar, oriente o0 aluno que estiver com ela a se deslocar para o centro do circulo.
e Peca ao aluno no centro que se apresente, informando nome, idade, escola e outros detalhes

desejados.

e ApOs a apresentacao, instrua o aluno a sair do circulo e aguardar do lado de fora até o término da
din&mica.
e Repita o0 processo até que todos os alunos tenham participado.




Orientagdes ao professor

O professor deve preparar previamente os materiais e garantir que o local escolhido seja seguro e
apropriado para a atividade. Antes de iniciar, € importante explicar brevemente o objetivo, as regras e o
funcionamento da dindmica, incentivando a participagdo esponténea e criando um ambiente acolhedor.
Durante a atividade, o professor deve conduzir a pardédia com entusiasmo, estimular a interacéo entre os
participantes e apoiar os alunos mais timidos, adaptando a abordagem se necessario. Ao final, é
recomendavel agradecer a todos, reforcando os beneficios da integragdo e promovendo uma breve reflex@o
sobre a experiéncia.

Avaliacéo
e A avaliagdo sera realizada por meio da observagdo do engajamento, interacéo social e clareza nas
apresentacdes, complementada pelo feedback dos participantes sobre a experiéncia.

PRATICA 2. Caca ao tesouro botanico

Objetivo - Explorar e reconhecer diferentes estruturas e fungbes das plantas, bem como a diversidade do
Reino Plantae e Fungi. Desenvolver habilidades de observacéo, pensamento critico e trabalho em equipe.

Material
e Cartas impressas com as pistas e questdes sobre a estrutura ou fungao (Figura X)
e Espaco com grande variedade de estruturas/organismos do Reino Plantae/Fungi.
e Prémio final: sementes de girassol + instru¢ges para que os alunos possam cultivar e observar o
crescimento da planta.

Cartas com pistas e perguntas.

ENCONTRE UMA PLANTA COM
CAULE OV TRONCO ROBUSTO

(_,d“\ ee S“PGrzLe

DIGA QUAL OU QUAIS AS FUNGGES
DESSA ESTRUTURA QUE VocE
LEMBRA

PROCURE UMA ARVORE FRUTIFERA
OU ARBUSTOS COM FRUTINHAS

Grotos © Semenye,

O QUE VOCE PENSA SOBRE A
UTILIDADE DOS FRUTOS PARA A
PLANTA? QUAL SUA RELAGAC COM As
SEMENTES?

PROCURE UMA PLANTA COM
FOLHAS LARGAS E VERDES

((0\\(\@5 e F°t°55fnfe:
e

AGORA, DESCREVA COMO VOCE
LEMBRA OV IMAGINA QUE A
FOTOSSINTESE OCORRA NELAS

Procedimentos

Producéo do prémio
e Saquinhos com sementes de girassol: Para cada saquinho coloque 5 sementes de girassol para
germinar junto das dicas de cuidado e, para fechar, amarre com a fita de cetim. Armazenar em um
lugar longe da luz do sol, e arejado e alto, para evitar roedores.

Desenvolvimento

e Divida os alunos em grupos com aproximadamente 6 alunos;

e Necessario um mediador para cada grupo, com conhecimentos relativos aos temas abordados em
cada pista (folha, caule, raiz, frutos, flores e polinizacao).

e Levar cada grupo para um espaco distinto nesse ambiente, com diversidade de organismos do Reino
Plantae, para mostrar na pratica como esses organismos se comportam no ambiente, fazendo uma
ponte entre 0os conhecimentos tedricos das pistas com a natureza ao redor;

e Cada integrante do grupo deve coletar os materiais propostos nas pistas, como: folhas, flores, frutos,
raizes, entre outros.

e ApOs a coleta, os alunos de cada grupo levam os materiais para seus respectivos mediadores e,
esses, irdo abordar os questionamentos de cada dica, relacionando com o material coletado, incitando
a discusséo sobre as principais funcdes e caracteristicas.




e Reunir todos os grupos, em roda de conversa, para uma reflexado final sobre a caga ao tesouro,
apresentando os materiais coletados por cada grupo e respondendo 0s questionamentos levantados,
com a finalidade de construir os conhecimentos sobre os conteldos apresentados durante a
realizacdo da oficina de botanica.

Orientacdes ao professor
e Esta pratica precisa ser executada em um local aberto, com uma variedade de organismos do Reinos
Plantae.
e E necessario explorar o local previamente para garantir a presenca de uma diversidade de plantas
visiveis, considerando as condi¢cdes climaticas e a estagcdo do ano na qual a pratica sera executada
(tempo limpo, sem chuva, em local com frutos, sementes, flores, arvores etc.).
e Incitar as davidas dos alunos

Avaliacéo
e A avaliacdo sera baseada na precisdo e profundidade das respostas dos alunos as perguntas
incluidas nas pistas. O professor deve observar se 0s alunos conseguem identificar corretamente as
estruturas e explicar suas funcdes, demonstrando uma compreenséao clara dos conceitos botanicos
abordados na atividade.

PRATICA 3. Preparacio e Observacado de Laminas histolégicas vegetais

Objetivo - Observacgéo de estruturas anatdmicas de células vegetais com a preparacao de laminas a fresco,
utilizando Tradescantia pallida, conhecida também como trapoeraba-roxa ou coragdo-roxo. Os alunos
desenvolverdao competéncias nas técnicas de preparacdo e observacdo microscopica, com énfase na
identificacdo de componentes celulares, tais como a parede celular, os cloroplastos, os vacuolos e os
estbmatos. Esta atividade tem como finalidade reforcar o entendimento dos conceitos de botanica

relacionados a estrutura e a funcéo celular, promovendo uma compreensdo pratica das caracteristicas
anatdmicas que sustentam os processos fisioldgicos has plantas.

Materiais
e Folha e caule de Tradescantia pallida.
Microscépios opticos
Laminas e laminulas de vidro
Pipetas de Pasteur
Giletes
Pincas
Corante azul de toluidina (ATD) - é um corante que pode ser utilizado para evidenciar e diferenciar
xilema e floema em plantas.
Recipiente pequeno com agua
e Placa de petri

Procedimentos

Lamina de folha
e Realizar um pequeno corte na parte abaxial da folha de Tradescantia utilizando uma navalha ou
lamina de barbear;
e Logo apos essa porcao da epiderme serd retirada com uma pinga
e Colocada sobre a lamina, junto com agua e coberta com laminula.
e Observacdo no microscoépio e identificacdo das estruturas (por exemplo, estdmatos e vacuolos).

Lamina de caule
e Serdo realizados cortes finos e horizontais no caule da Tradescantia pallida utilizando gilete
e Os cortes serdo submersos no corante azul de toluidina (separado em placa de petri), por cerca de 5
minutos
e ApOs esse tempo os cortes serdo lavados suavemente com agua
e Colocados na lamina e cobertos com laminula, para observacdo no microscépio Optico de tecidos
condutores (xilema e floema).

Avaliacéo
e A avaliacdo serd baseada na precisdo e profundidade das respostas dos alunos as perguntas. O
professor deve analisar se 0s alunos conseguem identificar corretamente as estruturas anatémicas
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que foram observadas em microscopio 6ptico e explicar suas fungfes, demonstrando uma
compreenséo clara dos conceitos botanicos abordados na atividade.

PRATICA 4. Visita a exposicdo/colecéo zooldgica e Trunfo da Zoologia

Obijetivo - Proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica e interativa de aprendizado sobre a diversidade
animal, adaptando-os ao uso de cole¢Bes zooldgicas como recurso educativo. A pratica visa ampliar o
conhecimento dos alunos sobre caracteristicas evolutivas, morfolégicas, comportamentais e ecoldgicas dos
animais. Além disso, o jogo "Trunfo da Zoologia" sera usado para reforcar os conhecimentos adquiridos,
estimulando a memorizacdo e a compreensédo das adaptacdes dos diferentes grupos animais.

Material
e Acesso a uma colecéo zooldgica (museu, laboratoério, ou colecdo didatica). E possivel marcar visitas
ao Museu de Zoologia da Universidade Estadual de Londrina (MZUEL) por meio do telefone +55 (43)
3371-5151.
e Fichas ou cartbes do jogo "Trunfo da Zoologia", contendo informag8es sobre diferentes espécies
(tamanho, habitat/bioma, habito alimentar, caracteristicas reprodutivas, status de conservagéo).

Procedimentos

Visita & colecéo zooldgica
Caso ndo seja possivel acessar uma colecao, é possivel fazer a atividade em campo, se atentando aos
animais e suas caracteristicas):
e Guiar os alunos pela colecéo, destacando exemplos significativos de diversidade animal, adaptagdes
morfolégicas e comportamentais.
e Destacar as caracteristicas evolutivas e as semelhancas entre os diferentes grupos animais.

Trunfo da Zoologia:
O objetivo é ganhar todas as cartas do baralho ao comparar os atributos das espécies e, ao mesmo
tempo, promover o aprendizado sobre Zoologia.

e Montagem do Baralho:

o Cada carta representa uma espécie e contém os seguintes atributos:

Tamanho (em metros ou centimetros)

Peso (em quilogramas ou gramas)

Bioma (ex.: Amazbnia, Cerrado, Mata Atlantica)

Habito Alimentar (ex.: herbivoro, carnivoro, onivoro)

Reproducéo (ex.: oviparo, viviparo)

o Grau de Conservacao (ex.: extinto, ameagado, vulneravel, pouco preocupante)

e Distribuicdo das Cartas: Misture bem o baralho e distribua as cartas igualmente entre os jogadores
ou grupos. Cada jogador forma um monte com as cartas viradas para baixo.

e Inicio da Partida: Um jogador € escolhido para comecar. Ele pega a carta do topo do seu monte e
analisa os atributos. A escolha do atributo é feita com base em sua estratégia para vencer a rodada.

e Comparacéo de Atributos:

o O jogador anuncia o atributo escolhido (ex.: “Tamanho”) e seu valor.

o Os demais jogadores também viram a carta do topo de seus montes e anunciam o valor do
mesmo atributo.

o O jogador com o maior valor vence a rodada e recolhe todas as cartas reveladas, colocando-
as no final de seu monte.

o Em caso de empate, as cartas da rodada sdo colocadas de lado. O desempate ocorre na
proxima rodada, e o vencedor leva todas as cartas acumuladas.

e Discussao e Aprendizado: Durante cada rodada, os jogadores devem discutir as caracteristicas das
espécies nas cartas reveladas, como suas funcdes nos ecossistemas ou 0s impactos da conservacao.

e Trunfo Especial: Algumas cartas podem ser marcadas como "Trunfo". Essas cartas possuem uma
vantagem especial, como vencer automaticamente em atributos especificos (ex.: uma espécie extinta
vence no atributo "Grau de Conservacao").

e Fim do Jogo: O jogo termina quando um jogador acumula todas as cartas ou quando um tempo limite
€ atingido. Se o jogo terminar por tempo, o vencedor serd o jogador com o maior niumero de cartas
em sua posse.

e Regras Adicionais:

o O O 0O O




o Atencdo aos Biomas: Caso duas ou mais cartas compartilhem o mesmo bioma nativo, esses
jogadores podem discutir o papel de cada espécie no ecossistema para enriquecer 0
aprendizado.

o Foco em Conservacdo: No atributo "Grau de Conservagdo", cartas de espécies mais
ameacadas tém prioridade em caso de empates. Isso serve para refor¢ar a importancia da
conservagao dessas espécies.

Orientacdes ao professor,
e Preparar os alunos com informacgdes de comportamento esperado em colecdes cientificas.
e Durante a visita no museu, a fim de promover o pensamento critico dos alunos, devem ser feitas
perguntas que provoquem reflexdo e incentivem a observacéo.
e No Trunfo, os alunos adquirem conhecimento das caracteristicas dos animais presentes nas cartas e
despertam a disputa entre eles.

Avaliacao
e Aavaliacdo serd baseada na participac@o e engajamento dos alunos durante a visita e no jogo, sendo
muito importante o surgimento de questionamentos ao longo da visita, o despertar da curiosidade. O
professor deve ajuda-los neste processo, instigando discussbes e reflexdes sobre zoologia,
conduzindo os alunos a uma compreensao mais ampla.

Cartas do jogo
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PRATICA 5. Jogo Relacione Ecologia

Objetivo - Reforcar o conhecimento dos alunos sobre conceitos fundamentais de ecologia. Ao final da
atividade, espera-se que os alunos sejam capazes de identificar e definir esses conceitos, bem como
compreender suas interages no contexto dos ecossistemas.

Material
e Cartas de jogo com imagens e/ou termos relacionados a conceitos ecoldgicos (ex.: fotossintese,
herbivoro, cadeia alimentar, poluicdo, decomposicao etc.);
e Os conceitos foram recortados e colados em um papel cartao verde
e Uma superficie plana para jogar (mesa ou chéo).
Procedimentos
e As cartas devem ser preparadas em pares, com uma carta mostrando uma imagem ou termo e a
outra com uma definicdo ou explicagdo correspondente.
e Distribuir as cartas viradas para cima sobre a superficie de jogo. Os alunos se revezardo escolhendo
duas cartas de cada vez para encontrar pares correspondentes (imagem e definicao).
e Quando um par é encontrado, os alunos discutem o conceito correspondente, esclarecendo qualquer
davida e anotando informac®8es adicionais entre eles.
e Ao final do jogo, revisar todos os pares e conceitos, garantindo que todos os alunos compreendam

0s termos e suas relacoes.

Orientagdes ao professor




e Incentivar a participacéo de todos os alunos, promovendo discussdes e esclarecendo dividas durante
0 jogo.

e Adaptar a dificuldade das cartas e das explica¢cdes conforme o nivel dos alunos.

e Usar o0 jogo como uma oportunidade para integrar exemplos praticos e locais, tornando os conceitos
mais relevantes para os alunos.

Avaliagao
e A avaliacdo sera baseada na participagdo dos alunos, na precisdo das suas respostas e na sua

capacidade de explicar os conceitos.

Relagées Ecoldgicas

Um grupo de organismos da mesma
espécie, que estdo fisicamente unidos
e interagem dividindo fungées, de
forma mutua a vantajosa, é chamado
de COLONIA.

Relagdo intraespecifica e harménica.

Relagdes Ecoldgicas

A organizagéo de individuos de uma
mesma espécie, ndo fisicamente
unidos, que trabalham cooperando
entre si, com divisGo de trabalho, com
objetivo de sucesso coletivo é
chamada de SOCIEDADE.

Relagdo intraespecifica e harménica.

Relagées Ecoldgicas

A COMPETIGAO é uma relagdo que
pode ocorrer entre individuos de uma
mesma espécie ou de espécies
diferentes, em que ocorre uma
disputa por recursos: alimentos,
d&gua, territério e parceiros sexuais.

Relagdo intra e interespecifica desarménica.

Relagées Ecoldgicas

O COMENSALISMO ocorre quando
uma da espécie se aproveita de um
ato alimentar de outra espécie, assim
ela serd beneficiada e a outra ndo
sofrerd prejuizos.

RelagGo interespecifica e harménica.

Relagdes Ecolégicas

A relagdo em que ambas as espécies
envolvidas sGo beneficiadas e assim
podendo ser uma relagdo obrigatéria
(se separadas ndo sobrevivem) ou
facultativa (podem viver separadas) é
chamada de MUTUALISMO.

Relagdo interespecifica e harménica.

Exemplos de cartas para o jogo

Relagbes Ecoldgicas

Quando uma espécie inquilina e vive
dentro da outra sem prejudicar o
hospedeiro, essa relagéo é chamada
de INQUILINISMO.

Relagdo interespecifica e harménica.

Relagdes Ecoldgicas

Quando um organismo parasita, vive
dentro do corpo de outro ser vivo e
seu hdbito de vida causa prejuizos ao
hospedeiro. Essa relagéo é chamada
de PARASITISMO.

Relagdo interespecifica e desarménica.

Relagées Ecoldgicas

Quando um ser vivo se alimenta de
outro, essa relagéo é chamada de
PREDACAO.

Relagdo interespecifica e desarménica.

Teias e cadeias

E chamado de CADEIA ALIMENTAR o
esquema linear do qual é possivel
visualizar nos seres vivos quem se
alimenta de quem, deixando claro a
passagem da matéria e o fluxo de
energia entre os individuos e seus
niveis troficos.

Teias e Cadeias

A TEIA ALIMENTAR é um conjunto de
cadeias alimentares e nela é possivel
analisar como um ser vivo pode
ocupar mais de um nivel tréfico em
seu processo de alimentagdo.

Teias e Cadeias

O organismo autotréfico, aquele que
produz seu préprio alimento,
normalmente através da fotossintese
é chamado de PRODUTOR.

O produtor ocupa o nivel tréfico 1.

Teias e Cadeias

O CONSUMIDOR é um organismo que
se alimenta de outro, com objetivo de
conseguir energia e nutrientes para a
sua sobrevivéncia. SGo organismos
heterotréficos, nGo produzem seu
préprio alimento, e podem ser
carnivoros, herbivoros ou onivoros.

Teias e Cadeias

Quando um organismo morre, os
DECOMPOSITORES fazem seu
trabalho de decomposi¢éo da
matéria organica devolvendo
nutrientes ao solo. Atuam em todos
os niveis tréficos e sGo organismos
heterotroficos.



PRATICA 6. Construcéo de terrarios

Objetivo - Ensinar os alunos sobre a dindmica dos ecossistemas e a interdependéncia dos organismos em
um ambiente fechado. Os alunos aprenderdo sobre os ciclos da dgua e nutrientes, relagces simbidticas, e a
importancia de fatores abiéticos e bidticos para a sobrevivéncia de organismos.

Material
e Recipientes transparentes com tampa (vidro ou plastico).
e Solo fértil.

e Pequenas plantas e musgos.




Pedras pequenas para drenagem.

Carvéo (para evitar mofo).

Agua.

Ferramentas de jardinagem (colher pequena, pin¢a).

Materiais decorativos opcionais (figuras de animais, miniaturas).

Procedimentos

e Preparac¢do dos Materiais: Disponibilizar todos os materiais hecessarios e garantir que os recipientes
estejam limpos e secos.

Montagem do Terrario:

1. Colocar uma camada de pedras no fundo do recipiente
para drenagem.

2. Adicionar uma camada de carvao ativado sobre as
pedras.

3. Cobrir com solo fértil.

4. Plantar as pequenas plantas e musgos no solo,
arranjando de forma estética e funcional.

5. 5. Adicione uma pequena quantidade de &gua, sem
encharcar o solo.

e Finalizagdo e Manutencéo: Colocar a tampa no recipiente e posicionar o terrario em um local com luz
indireta. Instruir os alunos sobre como manter o terrario, observando a umidade e a salde das plantas.

Orientagdes ao professor
e Explicar os conceitos ecoldgicos relevantes (individuo, populagdo, comunidade, ecossistema,
interacdes e tipos de solo), qual a finalidade de cada elemento do terrario.
e Destacar a importancia de cada camada no terrdrio e como ela contribui para o equilibrio do
ecossistema.
e Monitorar a montagem dos terrarios para garantir que todos os passos sejam seguidos corretamente.
e Incentivar os alunos a fazerem observacdes diarias e registrar mudancgas no terrario.

Avaliacéo
e Aavaliacdo sera baseada na compreenséao dos alunos sobre os conceitos ecoldgicos, sua habilidade
em seguir os procedimentos corretamente e a manutencao adequada do terrario. O professor pode
pedir que os alunos mantenham um diario de observacgdes, onde anotem mudancas e reflitam sobre
0 que essas mudancas indicam sobre a saide do ecossistema no terrario.




PRATICA 7. Teia alimentar

Objetivo - Ajudar os alunos a entenderem as complexas interacdes ecoldgicas e a estrutura das teias
alimentares em diferentes ecossistemas. A pratica visa destacar a importancia das relac@es tréficas, como
predador-presa, e o papel de produtores, consumidores e decompositores.

Material
e Cartdes ou fichas com imagens e nomes de diferentes organismos (produtores, consumidores
primarios, secundarios, terciarios, decompositores) representando um ecossistema especifico.
Barbante ou fios de |a (para representar as conexdes na teia alimentar).
Tesoura.
Prendedores de roupa ou clipes (para fixar os cartdes e barbantes).
Painel ou parede para montar a teia alimentar.
Marcadores ou canetas.

Procedimentos
e Preparacdo dos Materiais: Organizar os cartdes com imagens de organismos e garantir que os alunos
entendam o papel de cada um (produtor, consumidor, decompositor).
e InstrugBes Iniciais: Explicar aos alunos os conceitos de cadeia e teia alimentar, niveis troficos e fluxo
de energia.
e Montagem da Teia:
o Distribuir os cartdes entre os alunos e pedir que eles identifiquem o papel de cada organismo.
o Usar o barbante para conectar os cartdes, representando as relagbes alimentares. Cada
conexdo deve ser explicada pelos alunos, discutindo como a energia e 0s nutrientes se
movem através da teia.
o Continuar até que todos 0s organismos estejam conectados, formando uma teia alimentar
completa.
e Discussao e Reflexdo: Ap6s montar a teia, discutir com 0s alunos o que aconteceria se um organismo
fosse removido ou adicionado a teia, destacando a importancia da biodiversidade e da estabilidade
ecologica.

Orientagdes ao professor
e Escolher um ecossistema com o qual os alunos estejam familiarizados para tornar a atividade mais
relevante e compreensivel.

Avaliacéo
e A avaliacdo sera baseada na participagdo dos alunos, na precisdo com que eles identificam e
conectam os organismos na teia alimentar e na profundidade das discussdes e reflexdes sobre as
interacBes ecoldgicas.
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"Mundo desconhecido: por dentro do corpo humano”

INTRODUCAO

A Fisiologia, a Histologia e a Embriologia sdo areas fundamentais da biologia que fornecem uma
compreensao profunda do funcionamento e desenvolvimento do corpo humano. A Fisiologia estuda as
fungbes e mecanismos que ocorrem dentro dos sistemas bioldgicos, desde a nivel celular até a interacéo de
orgdos e sistemas completos. A Histologia, por sua vez, é a ciéncia que examina os tecidos biolégicos,
revelando a estrutura microscopica das células e suas organizagbes em 06rgdos. A Embriologia foca no
desenvolvimento do embrido desde a fecundagdo até o nascimento, elucidando os processos que levam a
formacéo e diferenciacédo dos diversos tecidos e 6rgaos.

Para tornar o aprendizado desses contetidos mais acessivel e envolvente, este capitulo tem o objetivo
de apresentar praticas pedagoégicas interativas como o Jogo da Meméria Embriolégica, Uma jornada
embriolégica no Museu de Anatomia, a Viagem pelo Corpo e o Bingo Histologico. O Jogo da Memodria
Embrioldgica permite que os alunos se familiarizem com os diferentes conceitos relacionados ao
desenvolvimento embrionério, associando imagens e descri¢des, o que facilita a compreensao dos complexos
processos biolégicos envolvidos. Uma jornada embriolégica no Museu de Anatomia, permite os alunos
relacionarem conceitos e processos aprendidos no Jogo da Memdéria Embriol6gica com pecgas reais do
assunto, enriquecendo o entendimento pratico e visual dos alunos sobre o desenvolvimento humano. A
Viagem pelo Corpo é uma ferramenta interativa que explora os principais sistemas do corpo humano, como
0 sistema circulatorio, respiratorio e nervoso, oferecendo uma viséo pratica das suas fungdes e interacoes.
Ja o Bingo Histolégico transforma o estudo dos tecidos do corpo humano em uma atividade divertida, onde
os alunos descobrem e relembram tipos de tecidos e conceitos histolégicos de forma dinamica. Essas
metodologias lidicas incentivam a participacdo ativa dos estudantes, tornando o processo de aprendizagem
mais dinamico e eficaz, além de promover um ambiente educacional colaborativo e estimulante.

PRATICA 1. Jogo da memoria embriolégica
Objetivos - Introduzir e relembrar conceitos de embriologia e de desenvolvimento humano.
Material

e Cartdes com conceitos;

e CartBes com figuras e descricbes correspondentes ao conceito.

Cartdes com conceitos e suas figuras correspondentes.

O'.

Célula inicial formada pela
unido do gameta feminino e
masculino.

IMPLANTACAO
EMBRIONARIA

ZIGOTO

Processo no qual o
embrido é fixado no
endométrio (camada

interna do utero).

CLIVAGEM OU
SEGMENTACAO Primeiras divisdes

desenvolvimento
embriondrio, originam as
primeiras células. O zigoto
sofre uma série de divisdes
mitéticas.

ORGANOGENESE

Processo de formagéao dos
6rgdos a partir dos folhetos
embrionarios.




CORION PLACENTA .
Orgdo materno-fetal que se
£ 0 mais externo dos desenvolve durante a gravidez,
anexos embrionarios; desempenha a funcao de

utrigdo, excrecdo, troca de gase:
e sintese de horménios.

envolve ndo s6 o embrido,
mas todos os outros
anexos embrionarios, ou
seja: amnio, saco vitelino e
alantoide.
S e

CORDAO
UMBILICAL

Estrutura que conecta o feto & Membrana que contém
placenta e garante o liquido; envolve e protege

transporte de nutrientes e o embrido de choques
trocas gasosas. mecanicos.

FOLHETOS
GAM ETOGENESE Pro;:'s:eo‘:: :::"T,:i?:“ GERM | N AT'VOS o

masculino, 6vulo e gastrulagdo. Sdo divididos
espermatozoide, em ectoderma,
respectivamente. mesoderma e endoderma.
Déo origem a tecidos e
primério de érgaos.

EMBRIOLOGIA
HUMANA

NOTOCORDA

Estrutura que serve de
sinalizagdo para a formacéo
da coluna vertebral.

Ciéncia que estuda e
pesquisa o desenvolvimento

embrionério do ser humano,
desde a fecundagéo até o
nascimento.

Dimenséo dos cartbes (L x A): 7 x 10 cm (A4)

Procedimentos

Dividir os alunos em grupos de 3 a 4 jogadores;

Distribuir os pares de cart6es de forma aleatéria com a face ilustrada voltada para a mesa;

Cada grupo devera encontrar e combinar todos os pares de cartBes (conceito e descrigdo/figura);
Um aluno por vez vira duas cartas.

Se as cartas formarem um par correspondente, o aluno mantém o par e pode jogar hovamente.
Se nao formarem um par, as cartas sdo viradas hovamente e o proximo aluno tera a sua vez;

O jogo é finalizado quando todos os pares forem encontrados.

Orientagdes ao professor

e Cada grupo de alunos deve ter um orientador presente para explicar os conceitos e solucionar
guestdes dos alunos;

e Certifique-se de que as descrigbes séo claras e simples, apropriadas para o nivel de entendimento
dos alunos;

e Durante a atividade, incentivar os alunos a discutirem sobre os conceitos.

Avaliacao
e Durante o jogo, avaliar o grau de dificuldade dos alunos em conhecer os conceitos apresentados;
e Responder aos questionamentos dos alunos e auxilia-los a conectar os conceitos.




PRATICA 2. Uma jornada embriolégica no Museu de Anatomia

Objetivo - Proporcionar uma experiéncia educativa e interativa no Museu de Anatomia da Universidade
Estadual de Londrina, utilizando pecas embrionarias para ilustrar o desenvolvimento humano e discutir
alteracOes biolégicas, como malformagdes congénitas.

Material

Pecas anatdmicas embrionarias disponiveis no acervo do Museu de Anatomia.

Procedimentos

Organize previamente a visita ao Museu de Anatomia da UEL, alinhando com a equipe do local os
detalhes da atividade, como disponibilidade das pecas e materiais complementares;

Direcione os alunos ao Museu de Anatomia e distribua-os em pequenos grupos para facilitar a
interacao;

Realize uma introducéo tedrica sobre o desenvolvimento embrionario humano, utilizando as pecas
como suporte visual.

Explique cada estagio do desenvolvimento normal, destacando as principais caracteristicas
anatémicas.

Aborde as malformac8es congénitas, identificando exemplos concretos com base nas peg¢as expostas
e discutindo suas possiveis causas biolégicas, ambientais ou genéticas.

Promova reflexfes ao longo da explicagcéo, fazendo perguntas abertas que estimulem a participacao
dos alunos.

Orientagdes ao professor

Prepare-se previamente com informacdes detalhadas sobre as pecas anatdmicas disponiveis no
acervo e as principais implicagdes bioldgicas que podem ser abordadas durante a visita;
Durante a atividade, circule entre os alunos, incentivando perguntas e discussdes.

Avaliacéo

Promova uma roda de conversa ao final da visita, incentivando os alunos a compartilhar suas
impressoes e reflexdes sobre o desenvolvimento embrionério humano e as malformacdes congénitas.
Utilize perguntas norteadoras, como: "Quais aspectos mais chamaram sua aten¢éo?", "Que fatores
podem influenciar o desenvolvimento embrionario?" ou "Como o que foi observado pode se relacionar
com a salde humana?".

Observe a participacdo dos alunos durante a atividade e o grau de engajamento nas discussoes,
valorizando contribui¢cdes, questionamentos e conexdes com o contetido apresentado.

PRATICA 3. Bingo Histolégico

Objetivo - Introduzir e relembrar os principais tecidos do corpo humano relacionados ao tema da histologia.

Material:

Cartelas de bingo com conceitos histolégicos geradas no Canva com 24 conceitos e 1 imagem
centralizada de uma lamina de sangue;

Cartolinas;

Tesouras;

Réguas e estiletes;

Feijdes para marcar a cartela;

Utilizacao de um site de sorteio (Sorteio.com) para sorteio de conceitos sobre os principais tecidos
basicos do corpo humano, sendo eles tecido conjuntivo, tecido epitelial, tecido nervoso, tecido
muscular, contendo estes conceitos em cada tabela: tecido epitelial, células achatadas, pavimentoso,
simples , trocas gasosas rapidas, tecido adiposo, tecido conjuntivo, armazena energia, adipocitos,
isolamento térmico, produz hormdnios, tecido nervoso, neurdnios e glia, dendritos e axénios, bainha
de mielina, tecido estriado esquelético, células multinucleadas, estrias, contragcao rapida, controle
voluntario, sangue, hemdacias, plaquetas, leucécitos ,coagulagdo sanguinea.

Microscépios com laminas histolégicas variadas.




Cartelas de bingo sugeridas

TECIDOS

BINGO HISTOLOGICO :

BINGO HISTOLOGICO :

TECIDOS

rapidas

bainha coagulagéo trocas dendritos
I~ 1 células ; 920
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Procedimentos:

Inicie a atividade com uma conversa interativa para explorar os conhecimentos prévios dos alunos
sobre os tipos de tecidos. Em seguida, apresente de forma clara e objetiva 0s quatro principais tipos
de tecidos basicos.

Distribua a cada aluno uma cartela personalizada de bingo, contendo conceitos relacionados aos
tecidos, e feijdes para marcar as palavras.

Realize o bingo utilizando um site de sorteio para selecionar os conceitos. Os alunos deverdo marcar
os termos sorteados em suas cartelas com os feijoes.

Inclua uma dindmica bénus: a cada 5 palavras sorteadas, selecione cinco alunos que tiverem menos
palavras marcadas para participar de uma atividade pratica. Eles escolherdo aleatoriamente um
microscopio com laminas variadas, e, se conseguirem identificar corretamente o tecido
correspondente a lamina, deverdo manter essa informag&o em sigilo para néo influenciar os demais.
O jogo sera concluido quando um aluno preencher toda a cartela corretamente e identificar a lamina
relacionada.

Ao final, os vencedores deverao relacionar, no quadro, os conceitos utilizados para identificar cada
tecido. Os demais alunos participardo ativamente conferindo e validando as respostas apresentadas,
promovendo um debate coletivo sobre os conceitos trabalhados.

Orientagdes do Professor:

Inicie a atividade promovendo uma conversa introdutéria para explorar os conhecimentos prévios dos
alunos sobre tecidos, utilizando exemplos praticos e perguntas abertas para estimular o dialogo.
Distribua o material necessario, como cartelas de bingo e feijdes, garantindo que todos os alunos
compreendam as instru¢des antes de iniciar o jogo.

Circule pela sala durante a atividade, respondendo duvidas e observando a interagdo dos alunos,
incentivando a participacéo de forma igualitaria.

Ao longo do sorteio dos conceitos, questione os alunos sobre sua percepgdo e conhecimento
relacionado ao termo sorteado, promovendo discussdes rapidas e conectando o conteldo ao
aprendizado tedrico.

Avaliagéo:

Engajamento e Participagdo: Observe a participacdo ativa dos alunos durante o jogo, avaliando se
eles interagem de maneira colaborativa e se engajam nas discussfes propostas.

Compreensédo dos Conceitos: Analise como os alunos reagem aos conceitos sorteados e sua
capacidade de reconhecer, interpretar e aplicar as caracteristicas dos tecidos de forma pratica.
Contribuicdes nas Discussdes: Avalie a qualidade das contribuicdes feitas pelos alunos durante os
debates, especialmente na validacao coletiva dos conceitos ao final da atividade.

PRATICA 4. Viagem pelo Corpo Humano

Objetivo - Apresentar os principais sistemas do corpo humano (respiratério, digestorio, circulatério, nervoso
e urinario) de forma interativa, por meio de um jogo de tabuleiro onde os participantes, representando as
pecas, respondem perguntas para avancar e concluir a atividade.

Materiais:

Cartolinas com cores variadas
Lapis para desenhar os moldes
Régua escolar

Fita adesiva transparente
Pequenos cartdes impressos em papel sulfite colorido, de acordo com as cartolinas para as perguntas
Caixa de papelado

Papel E.V.A colorido

Papel sulfite

Tesoura escolar

Cola quente

Papel craft (rolo)

Sugestdo de perguntas para serem feitas aos participantes:

As cores dos cartdes com perguntas, seguem o mesmo padréo de cor das que estardo no tabuleiro.
De modo que cada sistema receba uma cor para ser questionado.

Sistema respiratério: cor cinza (no tabuleiro esta na cor preta)

Sistema circulatério: cor rosa




Sistema digestorio: cor azul
Sistema nervoso: cor roxa

Sistema urinario: cor amarela

Cartbes de perguntas e respostas

1-Qual a principal :—C;te ° zrincival 7-Cite duas doengas | | 8-Fale duas 9-Por que o muco
fl:mgﬁo do ;ﬁa:::“ uas :aft@! 3.Qual 0 nome que afetam o consequéncias do (catarro) é importante
SISte.ma ) :azem P:;:‘L: slste_ma ) tabagismo na traqueia?
respiratdrio? R G, do processo de respiratério: R: Inflamacéo das R: Porque eles
R: Realizar trocas i I‘;rlnge E troca de gases? R: Asma, bronquite, vias aéreas contribuem a deixar as
= g d " vias aéreas livres além
g:s::a::":': ° faringe, traqueia, R: Hematose br:nquirlite, enflsema de impedir algumas
fnrnecenni ‘ cavidades nasais, tubercu S pulmonar, cancer, contaminagbes ou
oxigénio brénquios, ':: e:::::;:' produgdo doengas bactérias no
bronquiolos... 9 excessiva de muco. | |organismo
. 5-Qual é o . 10-As pregas vocais 1-Qual € a principal | | 2-Quais sdo os
4-Na ventlla'cso masculo que tem 6-0 didxido de (que sdo fungdo do sistema principais
temos dois a fungdo de descer carbono é responsaveis pela circulatério? componentes do
processos que se e contrair durante eliminado na fala) estdo R: Transporte de sistema
chamam: a inspiracdo e inspiragdo ou localizaras em um sangue, oxigénio, circulatério?
e e e o relaxar e subir Rnacan? érgdo do sistema gases, nutrientes e ) .
- l;ra Gﬁo durante a R: EF:( ir?a 20 respiratério, qual é residuos R: Coragao, vasos
[ exportacéo? XD ele? metabélicos por sanguineos e o
R: Diafragma R: Laringe todo o corpo. sangue
9-0 que é pressio 10-0 que séo os glébulos :x-r?nuc?:::lzl?:lgsf:ma
i vermelhos?
3-Qual a 4-Oqueéa S-qu::aéﬂcirculagio ::-t::afnl: e i R: Também chamados de | | digestério?
fungdo do circulagdo :. p g . 52 hemécias, sdo as células | | R: A principal fungéio
coracio? sistémica? SLe s ) [ED A= Gl o sanguineas que do sistema digestério é
FLE R: E 0 processo que o sangue sai do paredes das artérias portam o oxig a diz e absor
R: Impulsionar em que o sangue coragdo e vai quanto € bombead dos pulmées para o resto | | de nutrientes dos
0 sangue por sai do coraca somente para o pelo coracdo, pode ser | | do corpo, além de trazer | | 5imentos para
§20 & diéxido de carbono d 5
todo o corpo percorre todo o pulmaéo para ocorrer medida em sistélica e o di o de carbono do fornecer energia e
i a troca gasosa diastélica. TR ER T nutrientes necessarios
o no pulmao.
ao corpo.
- 2-Quais sdo os 6rgios u 4-Qual é a fungdo
6-Qual a diferenga H 5 3-Qual é o papel da
e g 7-0 que sdo os 8-Qual a funcéio D S S saliva na digestao? do intestino
capilares? das valvulas G R: A saliva contém
artérias? P! b : 6rgs g delgado?
) cardiacas? R: Os principais 6rgdos S ——— 3 .
R: As artérias R: Sdo as . do sistema digestério e R: O intestino
R: Evitar o refluxo amilase salivar, que L
carregam sangue menores sdo a boca, es6fago, delgado é o
oxigenado enquanto| | estruturas de I T SIpeaiytest] g incipal local d
S g vasos sanguineos | |2 contragdo e delgado, intestino carboidratos e ajudam| | principal local de
as veias carregam BuU R —IT grosso, figado, a lubrificar o alimento| | digestdo e
saflgéue- pobre em coragsio pancreas e vesicula para facilitar a absorgao de
oxigénio. biliar. d Uiz nutrientes.

5-Como o estémago
contribui para a
digestdo?

R: O estémago secreta
acido cloridrico e
enzimas digestivas, que
ajudam a quebrar as
proteinas e transformar|

6-0 que é o quimo?
R: Quimo é a mistura
semiliquida de
alimentos
parcialmente
digeridos e sucos
gastricos formada no

7-Como o pancreas
contribui para a
digestao?

R: O péncreas produz
enzimas digestivas e
bicarbonato de sédio,
que sdo liberados no
intestino delgado para

o alimento em uma estdmago e que passa| | auxiliar na digestao de
mistura semiliquida para o intestino carboidratos, proteinas e
chamada quimo, delgado. lipidios.

8-Qual é a fungdo da
bile e onde ela é
armazenada?

R: Ela emulsifica as
gorduras, facilitando
sua digestdo e
absorgéo no intestino
delgado. Se
armazenamento € na
vesicula biliar

9-Qual é o papel do
intestino grosso no
processo digestivo?

R: O intestino grosso
absorve dgua e
eletrdlitos dos residuos
alimentares, formando
as fezes, e abriga
bactérias que ajudam
na fermentacgdo de
residuos nao digeridos.

10-Bolo alimentar
é nome dado ao
alimento apos a
digestdo comegar
em qual lugar?
R: Boca




3-Qual é a fungdo dos
rins?

R: Os rins filtram o
sangue para remover
residuos, equilibrar
eletrélitos, regular o
volume de liquidos e
a pressao sanguinea,
e manter o equilibrio
acido-base.

4. 0 que é a néfron?|
R:Anéfronéa
unidade funcional
do rim, responsavel
pela filtragédo,
reabsorgdo e
excregdo de
substancias.

5-Como é chamado
o procedimento
feito por uma
maquina em
pessoas gque nio
possuem os rins
funcionando?

R: Hemodialise

1-Qual é a fungéo
principal do sistema

2-Quais sdo os
6érgaos principais do

urinério?

R: A principal
fungdo do sistema
urinario é a
remocao de

residuos do sangue.

sistema urinario?
R: Os principais
orgaos do sistema

ureteres, bexiga
urindria e uretra.

urindrio sao os rins,

6-Qual é a fungao
dos ureteres?

R: Os ureteres
transportam a
urina dos rins para
a bexiga urinaria.

7-Qual é a fungédo
da bexiga urinaria?
R: A bexiga
urinaria armazena
a urina até que ela
seja excretada do
corpo.

8-Em qual érgéo é
armazenada a
urina?

R: Aurina é
armazenada na
bexiga.

9-Qual érgao
possui diferenga
de tamanho
entre homens e
mulheres?

R: A uretra

Dado:

e Material utilizado: caixa de papeléo, cartolina preta e branca, E.V.A. em cores variadas e cola quente.

10-Cada pessoa
possui dois
ureteres ele liga
quais 6rgaos do
sistema urinario?
R: Rim e bexiga.

As fotos abaixo ilustram o processo de confecgéo.

e O dado foi projetado para tornar a dinAmica do jogo mais agil, permitindo que grupos maiores
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participem sem comprometer o tempo de execucao.

e Funcionalidades do dado:

o 1 bolinha: avanca 1 casa independente de acertar a pergunta.

O O O O O

Tabuleiro:

e Material necessario: papel craft (rolo), lapis, fita adesiva, cartolinas coloridas, tesoura escolar e

estilete.
e Descricdo do tabuleiro:

o As casas serdo coloridas, e cada cor estara relacionada a um sistema do corpo humano,
determinando a temética da pergunta.
o O tabuleiro sera composto por 5 fileiras de 10 casas cada, formando um percurso até a linha

de chegada no centro.

2 bolinhas: avanca 2 casas independente de acertar a pergunta.
Avance 1 casa: avanga 1 casa somente se acertar a pergunta feita.
Avance 2 casas: avanga 2 casas somente se acertar a pergunta feita.
X (vez pulada): a jogada € anulada, sem responder perguntas ou avangar casas.
Setas (troca): troca de fileira com o grupo ao lado, ocupando a mesma casa em que eles
estavam, sem responder perguntas.




o A Ultima casa sera destacada como a linha de chegada, marcando o objetivo final.

Procedimentos:

Disponha o tabuleiro no chéo, organizado em 5 fileiras de 10 casas cada, com o objetivo final
destacado no centro.

Forme 5 duplas de participantes de forma aleatéria para garantir diversidade nos grupos.

Cada dupla jogara um dado adaptado com opgdes como "avango”, "vez pulada” ou “troca de fileiras”.
Apbs cada jogada, faca uma pergunta sobre um dos sistemas do corpo humano, exceto nas jogadas
que resultem em "vez pulada" ou “troca de fileiras”.

Caso a dupla ndo saiba responder, o mediador deve fornecer uma explicacdo breve e clara,
promovendo aprendizado imediato.

O jogo sera concluido quando a primeira dupla atingir o objetivo final, alcancando a dltima casa no
tabuleiro.

Orienta¢des ao Professor:

Forme as duplas de maneira aleatéria e posicione-as no tabuleiro, explicando as regras e
demonstrando o funcionamento com uma rodada de exemplo.

Certifique-se de que todos compreendam as instru¢des antes de iniciar a atividade.

Esteja sempre disponivel para esclarecer dlvidas tanto sobre a dindmica do jogo quanto sobre o
conteudo abordado.

Estimule o didlogo entre as duplas, incentivando-as a discutir e chegar a um consenso nas respostas.

Avaliacéo:

Observe o conhecimento prévio dos participantes durante as respostas as perguntas, identificando
pontos fortes e lacunas.

Utilize o desempenho no jogo e a interacdo entre as duplas como indicadores para ajustar explicacdes
e reforcar o aprendizado sobre os sistemas do corpo humano
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INTRODUCAO

Esta oficina aborda tematicas relacionadas a Microbiologia, Parasitologia e Patologia, areas de estudo
fundamentais para a manutencédo da vida. A Microbiologia é o estudo dos microrganismos, seres vivos que
s6 podem ser vistos com o auxilio de um microscépio. Estes incluem bactérias, virus, fungos, protozoarios e
algas microscopicas. A microbiologia é crucial porque esses microrganismos desempenham papéis vitais no
ambiente e na salde humana. Embora possam causar doencas, S40 essenciais para processos como a
decomposicdo de matéria organica, a producdo de alimentos e medicamentos, e a reciclagem de nutrientes.
Compreender a microbiologia nos ajuda a desenvolver técnicas para controlar infecg8es, melhorar a higiene
e aplicar biotecnologia em diversas industrias. (Case, Funke, Tortora, 2017)

A Parasitologia € o ramo da biologia que se dedica ao estudo dos parasitas, dos hospedeiros e das
interacdes entre eles. Segundo Neves (1997), o parasitismo é uma forma de associacdo entre seres vivos
caracterizada por beneficios unilaterais, onde o parasita obtém vantagens como alimento e abrigo as custas
do hospedeiro, que é prejudicado na interagao.

Por fim, a Patologia é o ramo da ciéncia médica que estuda as altera¢cdes morfoldgicas e fisiologicas
gue ocorrem no organismo. Quando essas altera¢des ndo sdo compensadas, pode-se afirmar que o individuo
esta doente. Portanto, a patologia dedica-se ao estudo das altera¢bes estruturais, bioquimicas e funcionais
das células. (Robbins & Cotran, 2015)

Assim, por meio de diferentes metodologias de ensino relacionadas a educacdo n&o-formal,
priorizando atividades lidicas com intencionalidade pedagdgica. Portanto, este projeto de extensédo
proporciona praticas que abordam conhecimentos teéricos de maneira ndo convencional, divergindo do
modelo expositivo tradicional, sendo dada énfase a experiéncia do estudante como fator crucial para a
aprendizagem.

Objetivo - Introduzir de maneira pratica os fundamentos da microbiologia, permitindo que os alunos
experimentem o processo cientifico de cultivo de microrganismos em meio solido.

Material
e Cotonetes
e Placas de petri com meio de cultura & base de agar ou meio de cultura alternativo
e Meio de Cultura Alternativo (para 250 mL de meio de cultura sélido):
o Materiais
- 1 pacote de gelatina incolor em pé;
- 1 cubo de caldo de legumes, caldo de carne ou de frango (1 saché em po);
- 250 ml de agua;
- 1 copo dosador;
- 2 refratarios de vidro (o vidro é mais facil de limpar, mas pode ser usado um recipiente
de plastico também);
- 2 colheres de sopa,;
- Tesoura,;
- Papel toalha;
- Filme pléastico;
- Copos de café (ou outro recipiente no qual vocé colocar o meio de cultura para solidificar).
o Modo de preparo:
- Dissolva a gelatina incolor em um refratario com 3 colheres de sopa de agua quente.
Misture com delicadeza. Reserve.
- Em uma panela dissolva o caldo de carne/ frango/ legumes em agua quente (250 mL).
- Coloque um pouco da agua quente com o caldo ja dissolvido na gelatina. Misture e leve
ao micro-ondas ou ao banho-maria até que a mistura fique homogénea.
- Adicione a gelatina dissolvida na agua com o caldo. Misture bem.
- Coloque o caldo com a gelatina nos copos de café. Nao precisa encher totalmente o
copo.
- Cubra com papel toalha até que a mistura tenha solidificado um pouco. Depois, corte
pequenos pedacos de plastico filme e cubra cada copinho. Guarde-os na geladeira.
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Procedimentos

e Prepare previamente algumas placas com amostras de materiais locais bioldgicos, para que possam
visualizar os resultados ap6s o crescimento dos microrganismos. Note que o tempo de crescimento
varia conforme o microrganismo.

e Expliqgue brevemente como manejar as placas com apenas uma mao e realizar o cultivo
microbiolégico com o cotonete na outra mao.

e Permita que os alunos circulem pelos espacos da instituicdo por alguns minutos para coletar amostras
de locais como pias, bebedouros e bancos.

Técnica de semeadura com cotonete previamente explicada

< Comego aqui.

< Termino aqui, sem voltar
para tras.

:‘_

Fonte: DeMIP - ICBS — UFRGS

Orientagdes ao professor
e Em caso de limitagcdo de tempo para a visualizagdo dos resultados pelos estudantes, sugira locais de
coleta especificos e prepare previamente placas com amostras desses locais.
e Estabeleca um limite de tempo para a atividade fora da sala de aula.

Placas apds a coleta e identificacédo

Avaliacéo
e A avaliagdo sera dinamica, baseada na observacao e discussao dos microrganismos presentes nas
placas que foram cultivadas previamente.

Objetivo - Fixar os assuntos abordados de forma dinamica e visual, através de estacdes com diferentes
abordagens do tema com exemplos do cotidiano, trazendo assim significado ao contelido para o aluno.

Material

e Laminas histoldgicas de parasitas
e Materiais impressos como imagens e graficos
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e Jogo da memdria previamente preparado

Cartbes com conceitos e imagens correspondentes.

A TRANSMiSSAO DA DOENGA
DE CHAGAS OCORRE,
PRINCIPALMENTE, PELAS
FEZES DO?

EM QUAL FASE DA DOENCA
DE CHAGAS € POSSIVEL QUE
0 PACIENTE PASSE TODA A
SUA ViDA SEM APRESENTAR
NENHUMA MANIFESTAGAO
DA
DOENCA, MESMO SENDO
PORTADOR DO T. CRUZi?

QUAIS SAO ALGUMAS DAS
ATITUDES QUE DEVEM SER
TOMADAS PARA PREVENIR A
DOENCA DE CHAGAS?

CONHECIDA POPULARMENTE
POR BARRIGA D’AGUA OV
DOENCA DOS CARAMUJOS

Trypanosoma cruzi
(BiCHO BARBEIRO)

FASE CRONICA

&

.l
o

MELHORIAS HABITACIONAS E

HIGIENiZACAO DOS
ALIMENTOS

ESQUISTOSSOMOSE
(Schistosoma mansoni)

QUAIS AS OUTRAS FORMAS
DE TRANSMiSSAO DA
DOENGA DE CHAGAS, ALEM
DAS FEZES DO BiCHO
BARBEIRO ?

EM QUAL FASE DA DOENCA
DE CHAGAS, QUE EM
CRIANGAS 0 QUADRO PODE
SE AGRAVAR E LEVAR A
MORTE, MESMO SENDO A
UNICA FASE EM QUE AINDA €
POSSIVEL TRATAMENTO ?

COMO € FEITO 0
DiAGNOSTICO DA
ESQUISTOSSOMOSE?

COMO E FEITO O
TRATAMENTO EM CASOS DE
ESQUISTOSSOMOSE?

e ;@‘a
e rf:
TRANSFUSAO DE SANGUE,

TRANSMiSSAO CONGENITA E
AUMENTOS CONTAMINADOS

FASE AGUDA

X

EXAME LABORATORIAL DE
FEZES

EM CASOS SiMPLES: COM
MEDICAMENTO FORNECIDO PELO
MiNiSTERIO DA SAUDE
EM CASOS GRAVES:
iNTERNAGAO E CIRURGIA SE
NECESSARIO
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POR EXAME DIRETO OV

CULTIVO DE MATERIAL
PARA PREVENR NOVOS COMO PODE SER FEITO 0 Lol
CASOS DE ESQUISTOSSOMOSE DIAGNSTICO DA i e e

€ NECESSARIO.. EVITAR 0 CONTATO COM AGUAS LEISHMANIOSE? PELE OU MUCOSAS DA FACE)
ONDE EXISTAM O HOSPEDEIRO POR ASPIRAGAO, BIOPSIA OV
iNTERMEDIARIO E iMPLEMENTAR RASPADO DAS LESOES DO
MEDIDAS DE SANEAMENTO PACIENTE
BASICO
EM CASOS GRAVES DA
ESQUISTOSSOMOSE 0
PACIENTE TEM UMA PIORA
CONSIDERAVEL, SENDO SER SISTEMICA, AFETAR
POSSIVEL VER O AUMENTO AUMENTO DO FIGADO, RSt 6 M NTEoS GOt
DO VOLUME DO ABDOMEN, AUMENTO DO BAGO, VISCERAUCALAZAR SE FIGADO E BAGO, ALEM DE
CARACTERISTICA QUE HEMORRAGIA DIGESTIVA E S ACTTBITA P08, CA NS PEIOCRAGAS £
POPULARIZOU A DOENGA MORTE SO
COMO BARRiGA D'AGUA, QUE
SE NAO TRATADA
CORRETAMENTE EVOLU E
TEM COMPLCAGOES COMO:
LESOES NA
A LEISHMANIOSE AR';:EHEU;SEE:‘::’ ;SO) gg;m QUAIS AS DUAS FORMAS (EISHMANIOSE
TEGUMENTAR/CUTANEA SE ! PRINCIPAIS DA TEGUMENTAR/CUTANEA E A
CARACTERIZA POR: St hoian il LEISHMANIOSE? VISCERAL
: AS MUCOSAS DA BOCA E DO '
NARiZ
f;&g::ﬁ'éi'%gs ANIMAIS SILVESTRES € CAES
DOMESTICOS

Procedimentos

LEISHMANIOSE SAQ:

e A sala sera dividida em até quatro estagdes. Cada uma dessas estagdes tratara de uma parasitose
endémica ou muito recorrente no Brasil, como leishmaniose, esquistossomose, leptospirose, entre
outras. Os alunos serao divididos em trés grupos, e cada estacao terd um microscépio com laminas
histolégicas contendo o parasita para visualizagdo. Durante o tempo na estacado, sera feita uma
explicacdo geral sobre a parasitose para os alunos. A rotacdo acontecera de forma independente,
pois as esta¢cbes ndo dependem umas das outras. Apés o término das estacdes os alunos jogarédo
um jogo da memoria, 0 jogo contera cartas com figuras dos parasitas e cartas com caracteristicas
gerais, formas de transmisséo, prevencdo, tratamento etc.

Orientagdes ao professor
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e Elabore perguntas ao longo das estagdes para que os alunos interajam.
e Traga dados atuais sobre as parasitoses e as formas de prevencgao.
e Estipule um tempo para cada estagéo.

Avaliacao
e A avaliacéo sera baseada na participagao e interesse dos alunos nas estagoes.

Objetivo - Fixar os assuntos abordados de forma dindmica e visual, através de estacdes com diferentes
abordagens do tema com exemplos do cotidiano, trazendo assim significado ao contelido para o aluno.

Material
e Papel cartdo para a confeccdo de pastas de arquivos, que ira conter as fichas com informacgdes
importantes do caso e folhas em branco para anotagdes (2 ultimas imagens da figura ...).
e Imprimir fichas, de acordo com a necessidade, a partir do modelo disponibilizado ao final deste
capitulo

Pasta de arquivos feitas com papel cartdo

Procedimentos

e A dinamica consistird em uma Pericia Criminal, na qual, os estudantes serdo divididos em grupos e
receberdo casos diferentes para andlise.

e Cada grupo terd um facilitador da dindmica que assegurara que seus respectivos grupos faga a busca
das dicas que estardo contidas em envelopes espalhados sobre o perimetro do estacionamento,
estas dicas teréo as seguintes informacdes: breve descrigdo do caso, sintomas, histéria da doenca e
dica bbnus (objeto que ilustra de forma lidica a doenca), as quais eles precisardo anotar em uma
ficha entregue pelo facilitador, registrando as informac@es faladas por ele.

e Cada grupo terd no maximo 20 minutos para, a partir das dicas faladas pelos mediadores, descobrir
a doenca.

e Apobs descobrir a doenca, cada grupo tera 10 minutos para elaborar o progndstico e escrever em suas
folhas, posteriormente, 10 minutos para apresentar a turma.

Orientagdes ao professor
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e Sobre as fichas, elabore-as previamente, levando em consideracdo n&o colocar dicas muito
especificas, conferindo um ar de suspense a dinamica (investigacéo), depois, imprima os materiais;

e Divida-os em grupos conforme a disposi¢éo de estudantes e espaco fisico disponivel

e Caso exista mais que um professor em sala de aula, faca simultaneamente, caso néao, realize a
dindmica em formato de palco e plateia.

Avaliacao
e A avaliacdo sera baseada na participacdo, engajamento e apresentacéo final conforme descrito em
procedimentos.
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Fichas com descri¢cdes e imagens ilustrativas sobre casos ficticios usados
Dimensdes (L) x (A): 16cm x 23cm

ﬁ POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

NOME: MAIQUE M.

IDADE: 17 ANOS
NASCIMENTO0:08/09/2007
GENERO: MASCULINO

(DICA 1)
DESCRIGAO DO CASO:

« FOI ENCONTRADO EM SEU QUARTO, DEITADO
NA CAMA, SEM SINAIS DE VIOLENCIA
FISICA

TINHA CONSULTAS REGULARES COM UM

DOCUMENTACA0:080.199.423-52 CARDIOLOGISTA, DR. RICARDO SANTOS,
LOCAL DE NASCIMENTO:RIO DE JANEIRO, DEVIDO A UMA CONDIGAO DE HIPERTENSAO
RJ - BRASIL DIAGNOSTICADA RECENTEMENTE. TAMBEM
LOCAL DE RESIDENCIA: SAO PAULO, SP - HA REGISTROS DE CONSULTAS COM UM
BRASIL NEUROLOGISTA, DR. FERNANDO NOGUEIRA,

OCUPAGAO: AVIADOR DEVIDO A QUEIXAS DE INSONIA GRONICA E

ENXAQUECAS.
MENSAGENS COM AMIGOS E FAMILIARES
MENCIONAM  FREQUENTEMENTE  SEUS
PROBLEMAS DE SAUDE FISICA E COMO ISSO

g E | 1
RO N R e ESTAVA AFETANDO SUA VIDA COTIDIANA.
2 N
/’,\\\S‘ . DIAGNGSTICO RECENTE DE HIPERTENSAO,
) INSONIA CRONICA E ENXAQUECAS SEVERAS.
Y I
POLEGAR |INDICADOR, y ™
O 7%
e
TS,
ONFIDE
(DICA 2) (DICA 2)
SINTOMAS: SINTOMAS:
« CANSAGO EXTREMO E FADIGA:
FREQUENTEMENTE RELATADO COMO « MUDANGAS DE APETITE: FLUTUAGOES NO

APETITE, AS VEZES COMENDO MUITO POUCO

CANSAGO E FALTA DE ENERGIA
OU EXCESSIVAMENTE.

« DIFICULDADE PARA DORMIR (INSONIA):

RELATOS DE INSONIA SEVERA E SONO . IRRITABILIDADE E ANSIEDADE: PARECIA

INTERROMPIDO FREQUENTEMENTE IRRITADO OU ANSIOSO,
0 QUE FOI ATRIBUIDO AO ESTRESSE DO

. DORES CRONICAS: QUEIXAS FREQUENTES TRABALHO E A SAUDE DEBILITADA.

DE DORES DE CABECA (ENXAQUECAS) E

DORES MUSGCULARES. « DIFICULDADE DE CONCENTRAGAO: RELATOS

DE QUE ESTAVA TENDO PROBLEMAS PARA SE
CONCENTRAR NO TRABALHO E EM
ATIVIDADES DIARIAS.

47



((DICA 3)
HISTORICO DA DOENGA:

NA ANTIGUIDADE, HIPGCRATES ACREDITAVA
QUE A MELANCOLIA ERA CAUSADA POR UM
DESEQUILIBRIO DOS QUATRO HUMORES DO
CORPO (SANGUE, FLEUMA, BILE AMARELA E
BILE NEGRA),

NA IDADE MEDICA, ERA FREQUENTEMENTE
ATRIBUIDA A POSSESSOES DEMONIACAS OU A
PUNICAO DIVINA

NOS ANOS 1950 SEUS MEDICAMENTOS FORAM
DESENVOLVIDOS COMO O0S INIBIDORES DA
MONOAMINA OXIDASE (IMAOS) E 08
TRICICLICOS.

ATUALMENTE E RECONHECIDA COMO UMA
DOENCA COMPLEXA, INFLUENCIADA POR UMA
COMBINAGAO DE FATORES BIOLOGICOS,
PSICOLGGICOS E SOCIAIS.

ESTUDOS SOBRE NEUROTRANSMISSORES,
HORMONIOS, GENETICA E FATORES
PSICOSSOCIAIS AJUDAM A ENTENDER A
COMPLEXIDADE DA DOENGA.

e
POLICIA FEDERAL v :
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES f

@ 4

NOME: CARLOS S.

IDADE: 29 ANOS
NASCIMENTO: 12/04/1995
GENERO: MASCULINO

DOCUMENTAGAO: 164.092.268-72

LOCAL DE NASCIMENTO: SAO PAULO, SP - BRASIL
LOCAL DE RESIDENCIA: SAO PAULO, SP - BRASIL
OCUPAGAO: PORTEIRO

%

4L
b X

[TPOLEGAR[JNDICADOR] MEDIO [ ANELAR | MINIMO

(DICA 1)
HISTORICO:

DICA BONUS
LEVAR UM GIRASSOL

0 GIRASSOL FOI ESCOLHIDO COMO SIMBOLO
DA CAMPANHA “NA DIREGAO DA VIDA
DEPRESSAO SEM TABU”, EM 2019. A ESCOLHA
FOI FEITA PORQUE O GIRASSOL E UMA FLOR
QUE SEMPRE BUSCA O SOL E, MESMO NOS DIAS
EM QUE ELE ESTA ESCONDIDO ENTRE AS
NUVENS OU NAO APARECE, A PLANTA CONTINUA
BUSCANDO LUZ DE MANEIRA INSISTENTE. EM
ALUSAO A ESSE COMPORTAMENTO, O GIRASSOL
SE TORNOU O SIMBOLO DA LUTA CONTRA A
DEPRESSAO.

POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

. FOI ENCONTRADO EM SEU LOCAL DE TRABALHO, DEITADO
NO CHAO, SEM SINAL DE LUTA OU VIOLENCIA FISICA.

NAO REALIZAVA ACOMPANHAMENTO MEDICO PERIODICO,
MAS EM SEU HISTORICO CONSTAM CONSULTAS COM O
UROLOGISTA DR. RAFAEL CARDOSO, DEVIDO A QUEIXAS DE
INFECGAO URINARIA E POLIRIA. TAMBEM HA REGISTROS
DE CONSULTAS COM O ORTOPEDISTA DR MIGUEL ANDRADE,
DEVIDO A PRESENGA DE CALOS, FISSURAS, FERIDAS E
PELE QUEBRADICA, ALEM DA PERDA DE SENSIBILIDADE

DOS PES. EM SEU HISTORICO HAVIAM CONSULTAS
FREQUENTES DEVIDO AS DIVERSAS INFECGOES
CONSTANTES.

EM SEU HISTORICO DE MENSAGENS COM AMIGOS CONSTAM
RECLAMAGOES DE FALTA DE AR AO CAMINHAR CURTAS
DISTANCIAS E NO INCOMODO A RESPEITO DO SEU EXCESSO
DE PESO.

.

DIAGNOSTICO RECENTE DE HIPERTENSAO. CONSTATAGAO
DE OBESIDADE GRAU 1 (IMC=30).
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POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

(DICA 2)
SINTOMAS:

- SEDE INTENSA QUASE INCONTROLAVEL (POLIDIPSIA).

. AUMENTO DA FREQUENCIA URINARIA, PRINCIPALMENTE
DURANTE A NOITE (POLIURIA).

- FOME EXCESSIVA (POLIFAGIA).

- QUEIXAS DE FADIGA DEVIDO AO SEDENTARISMO,
OBESIDADE E MAUS HABITOS ALIMENTARES. DIETA RICA
EM CARBOIDRATOS E PRODUTOS PROCESSADOS E POBRE EM
VEGETAIS, LEGUMES E VERDURAS.

. INFECGOES FREQUENTES, COMO INFECGAO URINARIA E DE
PELE.

. SENSAGAO DE FORMIGAMENTO/DORMENCIA NA REGIAO DAS
MAOS E PES.

- VISAO TURVA/EMBAGADA.

POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

(DICA 4)
DICA BONUS:
LEVAR POTE COM AGUCAR.

. A RELACAO ENTRE A DIABETES E O ACUCAR E
FUNDAMENTAL PARA ENTENDER TANTO A DOENCA QUANTO
SEU MANEJO. DIABETES E UMA CONDIGAO CRONICA
CARACTERIZADA POR NIVEIS ELEVADOS DE GLICOSE
(AGUCAR) NO SANGUE. A INSULINA E UM HORMONIO
PRODUZIDO PELO PANCREAS QUE PERMITE QUE A GLICOSE
DO SANGUE ENTRE NAS CELULAS DO CORPO, ONDE E
UTILIZADA COMO FONTE DE ENERGIA. EM PESSOAS SEM
DIABETES, A INSULINA AJUDA A MANTER OS NIVEIS DE
GLICOSE NO SANGUE DENTRO DE UMA FAIXA ESTREITA E
SAUDAVEL. SE O DIABETES NAO FOR BEM CONTROLADO,
NIVEIS ELEVADOS DE GLICOSE NO SANGUE PODEM LEVAR
A VARIAS COMPLICAGOES GRAVES, COMO DOENCAS
CARDIOVASCULARES, NEUROPATIA (DANOS AOS NERVOS,
ESPECIALMENTE NAS EXTREMIDADES), NEFROPATIA,
RETINOPATIA (DANOS AOS OLHOS) PROBLEMAS DE
CICATRIZAGAO E INFECGOES.

POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

(DICA 3)
HISTORICO DA DOENGCA:

. ANTIGUIDADE: 0OS PRIMEIROS REGISTROS DATAM DE
APROXIMADAMENTE 1500 A.C. NO EGITO ANTIGO. TEXTOS
MEDICOS, COMO O PAPIRO DE EBERS, MENCIONAM UMA
DOENCA QUE CAUSA EXCESSO DE URINA E
EMAGRECIMENTO. O TERMO ”XXXXX” VEM DO GREGO
ANTIGO "SIPHON”, QUE SE REFERE AO FLUXO CONTINUO
DE URINA.

. SECULO I D.C.: O MEDICO GREGO ARETEU DE PONTO E UM
DOS PRIMEIROS A DESCREVER A DOENCA EM TERMOS MAIS
DETALHADOS. ELE USOU O TERMO "XXXX” PARA SE

LATIM "MIEL” OU "MEL” PARA DESCREVER O SABOR DA
URINA.

. SECULO XIX: EM 1889, 0S MEDICOS ALEMAES JOSEPH VON
MERING E OSKAR MINKOWSKI DESCOBRIRAM QUE A
REMOGAO DO PANCREAS DE CAES LEVOU A DOENGA,
DEMONSTRANDO A RELAGAO ENTRE A FUNGAO PANCREATICA
E A DOENGA.

. DECADA DE 1920; 0S PESQUISADORES CANADENSES
FREDERICK BANTING E CHARLES BEST, TRABALHANDO COM
JOHN MACLEOD E JAMES COLLIP, DESCOBRIRAM UM
HORMONIO QUE POSTERIORMENTE FOI UTILIZADO PARA O
TRATAMENTO DA DOENCA.

POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

NOME: MAURA LINS
IDADE: 52 ANOS
NASCIMENTO: 12/05/1972
GENERO: FEMININO

DOCUMENTAGAO: 118.108.755-0

LOCAL DE NASCIMENTO: CAMAQUA, RS= BRASIL
LOCAL DE RESIDENCIA: CAMAQUA, RS- BRASIL
OCUPAGAO: PROFESSORA

POLEGAR|INDICADOR| MEDIO ANELAR MINTMO

[TNDICADOR| MEDIO
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(DICA 1)
HISTORICO:

* ALUNOS RELATAM QUE PROFESSORA ESTAVA
DANDO AULA NO MOMENTO EM QUE COLOCOU A
MAO SOB 0 ABDOMEN E LOGO CAIU NO CHAO;

+ FOI ENCAMINHADA AO PS ONDE LUCIDA
RELATOU QUE SE AUTOMEDICAVA COM
ANTIACIDOS, POREM NAO REALIZAVA NENHUM
TIPO DE TRATAMENTO COM ESPECIALISTA,
SENTE DOR NA REGIAO DO ABDOMEN HA 06
MESES;

+ ATRAVES DE USS DE ABD TOTAL FOI
ENCONTRADO ULCERAS EM OGRGAO 0CO;

C PEQUENA ALIMENTAGAO E VOMITOS

DESENCADEADOS;

+ FAZ USO DE MEDICAGAO PARA HIPERTENSAO E
TAMBEM SE AUTOMEDICA COM ANTIACIDO;

- TABAGISTA HA 36 ANOS/MAGO;

(DICA 3)
HISTORICO DA DOENGA:

- 0S PRIMEIROS CASOS FORAM RELATADOS NO

PAPERO DE EBERS ESCRITO EM 1.600 A.C;

- 0S8 RELATOS DE

EM ANIMAIS;

- EM 1835 FORAM DESCOBERTAS As
ALTERAGOES DIFERENCIANDO-AS DE
BENIGNAS E MALIGNAS POR Je
CRUVEILLHIER;

- NO BRASIL, EM 1900 FOI REALIZADA A

PRIMEIRA GASTRECTOMIA;

POPULAGAO MASCULINA.

GALENO E SUA
CONTRIBUIGAO PARA A COMPREENSAO DA
ANATOMIA HUMANA, BASEADO EM ESTUDOS

SENDO A 4° DOENGCA MAIS FREQUENTE NA

(DICA 2)
SINTOMAS:

DOR NA REGIAO ABDOMINAL IRRADIANDO
PARA AS COSTAS;

* APRESENTA PERDA DE PESO;

DESCONFORTO AO INGERIR ALIMENTOS
(PEQUENA ALIMENTAGAO DEVIDO AO
DESCONFORTO);

+ SENSAGAO DE INCHAGO NA REGIAO SUPERIOR
DO ABDOMEN;

. FRAQUEZA E CANSACO.

(DICA 4)
DICA BONUS (DINAMICO):

o
g

. LEVAR MAQUINA DE RASPAR CABELO
(SIMBOLIZANDO A CONSEQUENCIA DA

QUIMIOTERAPIA) E FITA AZUL CLARA E
ROXA (ESTAO RELACIONADAS A
CONSCIENTIZAGAO DO CANCER DE
ESTOMAGO).
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(DICA 2)

SINTOMAS: !

. NAUSEAS E VOMITOS: INTENSAS
FREQUENTES.

. PES E MAOS INCHADAS.

- FEBRE ALTA: RELATADA COM CERTA

FREQUENCIA.

- DORES NO CORPO: MUSCULARES
ARTICULARES.

ASSOCIADOS AO ESTRESSE E GRAVIDEZ.

NOS MEMBROS INFERIORES.

. TOSSES SECAS: RELATOS DE CRISES DE

TOSSES SECAS (ALERGICAS).

- SANGRAMENTO LEVE E SENSIBILIDADE NA

GENGIVA: RELATADO NOS ULTIMOS DIAS.

CANSACO E DOR DE CABEGCA: QUEIXAS
FREQUENTES QUE FORAM INICIALMENTE

PETEQUIAS: PEQUENAS MANCHAS VERMELHAS

POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

NOME: YASMIN H.

IDADE: 26

NASCIMENTO: 05/10/1998
GENERO: FEMININO

DOCUMENTAGAO: 675.895.101-00

LOCAL DE NASCIMENTO: SAO PAULO, SP - BRASIL
LOCAL DE RESIDENCIA: SAO PAULO, SP - BRASIL
OCUPAGAO: ARQUITETA

[ POLEGAR[INDICADOR| MEDIO | ANELAR MINIMO

(DICA 3)
HISTORICO DA DOENGA:

. SECULO XVIII: AS PRIMEIRAS DESCRIGOES DA

DOENGA FORAM DATADAS EM 1779, COM
SURTOS EM JAVA. BENJAMIN RUSH, MEDICO
AMERICANO, TAMBEM DOCUMENTOU UMA
EPIDEMIA NA FILADELFIA EM 1780.

. FINAL DO SECULO XIX: ERA RECONHECIDA
COMO UMA DOENGA CARACTERISTICA DE
COSTAS, PORTOS E CIDADES, ESPALHANDO-SE
PARA O INTERIOR AO LONGO DOS RIOS.

. INICIO DO SEC XX: 1907, DESCOBERTO QUE A
DOENCA ERA CAUSADA POR VIRUS. 1944, FOI
IDENTIFICADO QUE O VIRUS POSSUE 4
DIFERENTES SOROTIPOS, ONDE CADA UM PODE
CAUSAR UMA DOENCA DIFERENTE.

.DECADA DE 1980: SE ESPALHOU PELAS
AMERICAS, OCORRENDO UM NUMERO GRANDE
DE CASOS NO BRASIL A PARTIR DE 1981.

2015: PRIMEIRA VACINA, DESENVOLVIDA PELA
SANOFI PASTEUR.

(DICA 1)

HISTORICO: @

FOI ENCONTRADA SEM CONSCIENCIA EM SUA
RESIDENCIA POR SEU ESPOSO.

A JOVEM NAO TINHA HISTORICO DE DOENGAS
CRONICAS, POREM HA POUCAS SEMANAS TERIA
DESCOBERTO SUA GRAVIDEZ. ESTAVA SENDO
ENTAO ACOMPANHADA REGULARMENTE.

EM UMA CONSULTA RECENTE, FOI RELATADO
DORES MUSCULARES, SENSAGAO FEBRIL E
CANSACO, POREM FOI ATRIBUIDA AOQ
ESTRESSE DO TRABALHO E A PROPRIA
GRAVIDEZ.

VIZINHOS E AMIGOS MENCIONARAM QUE A
JOVEM SEMPRE FOI CALMA E ALEGRE
DIFICILMENTE SE ESTRESSANDO.

. SEU ESPOSO RELATOU QUE NESSES ULTIMOS
DIAS, A JOVEM SEMPRE RECLAMAVA DE DOR DE
CABECA E DE VEZ EM QUANDO DORES AO ANDAR
E SE LOCOMOVER SEM DIZER EXATAMENTE O
LOCAL (MUSCULO OU ARTICULAGAO).
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(DICA 4)
DICA BONUS (DINAMICO):

. COPO/ VASILHA COM AGUA: SIMBOLIZANDO A
AGUA PARADA (PRINCIPAL VETOR PARA O
AEDES AEGYPTI.

- DIPIRONA E PARACETAMOL: MEDICAMENTOS
MAIS INDICADOS PARA TRATAMENTO PARA
DENGUE.

(DICA 1) &
HISTORICO: 4

-« A JOVEM SOFREU UM COLAPSO POR PARADA
CARDIADA, QUE FOI PRESENCIADO PELA
AMIGA QUE MORA JUNTO.

- HAVIA ACABADO DE CHEGAR DE UMA VIAGEM
PARA SUA CIDADE NATAL NO INTERIOR DE
MINAS GERAIS, ONDE PASSOU 2 SEMANA DE
FERIAS. EM SUA ESTADIA APROVEITOU PARA
IR A UM FESTIVAL LOCAL DE MUSICA (QUE
ESTAVA ACONTECENDO NO FINAL DE SEMANA)
COM SEUS PRIMOS.

- FAMILIARES RELATARAM QUE A JOVEM SE
SENTIU MAL DURANTE O FESTIVAL COM
NAUSEA E APERTO NO PEITO, MAS QUE
ACHAVA QUE ERA POR CONTA DO CALOR E
ADRENALINA.

POSSUI HISTORICO DE PROBLEMAS
RESPIRATORIOS (ASMA), FAZENDO USO DE
BOMBINHA SEMPRE NA CRISE. FORA ISSO NAO
APRESENTA NENHUM HISTORICO E VAI
PERIODICAMENTE AO MEDICO (RESULTADOS
DE EXAMES SEMPRE SAUDAVEIS).

- EM MENSAGENS COM AMIGOS, FOI VISTO QUE
A JOVEM APRESENTOU NA SEMANA ANTERIOR
AO FESTIVAL CANSAGCO EXTREMO, DORES
MUSCULARES E FEBRE LEVE, ACHARAM QUE
ERA UMA GRIPE E NAO FORAM AO HOSPITAL.

POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

NOME: JESSICA SANTOS
IDADE: 22 ANOS » &V}
NASCIMENTO: 08/09/2002

GENERO: FEMININO

S
DOCUMENTAGAO: 107.841.642-10
LOCAL (NASCIMENTO): MARIANA, MG- BRASIL
LOCAL (RESIDENGIA): LONDRINA, PR— BRASIL
OCUPAGAO: ESTUDANTE DE MEDICINA
VETERINARIA '

POLEGAR|[INDICADOR] MEDIO ANELAR MINIMO

TNDICADOR,

(DICA 2)
SINTOMAS:

« SINTOMAS LEVES: CANSACO, FEBRE LEVE,
DORES MUSCULARES E DOR DE CABECA.

INCHACO NO ROSTO (PRINCIPALMENTE
PALPEBRA) E PERNAS.

. CRISES DE ASMA (NA SEMANA ANTERIOR AO
FESTIVAL): RELACIONADAS coM
DISTURBIOS CARDIACOS RELATADOS COMO
PALPITAGAO DO CORAGAO.

- DOR NO PEITO: BATIMENTOS ACELERADOS
oU IRREGULARES MENCIONADA COMO
CORAGAO "BATENDO ESTRANHO”.

. FORAM NOTADAS APGS O COLAPSO, UMA
MANCHA AVERMELHADA AO REDOR, UM
POUCO INFECCIONADA E NO CENTRO UM
PONTO PRETO.

. EXAMES: APONTARAM QUE O CORAGAO
ESTAVA DILATADO, COM AUMENTO DO
FIGADO E BAGO TAMBEM.
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(DICA 3)
HISTORICO DA DOENGA:

«A DOENGCA FOI DESCOBERTA POR UM
MEDICO BRASILEIRO, AO QUAL SE DEU
NOME A DOENCA EM HOMENAGEM, EM
1909.

EVIDENCIAS SUGEREM QUE ESTA
INFECCAO EXISTE A PELO MENOS 9.000
ANOS ATRAS POR CONTA DE ESTUDOS EM
MUMIAS.

ESTA RELACIONADA A UM INSETO, MAIS
ESPECIFICADAMENTE SOBRE AS FEZES DO
INSETO.

A DOENGA POSSUI 2 FASES: UMA AGUDA E
OUTRA CRONICA.

NO BRASIL, ESTA DOENGA E MAIS COMUM
NAS REGIOES RURAIS DO NORTE,
NORDESTE E CENTRO-OESTE.

POLICIA FEDERAL
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGOES

NOME: MIGUEL NOVAES g
IDADE: 7 ANOS
NASCIMENTO: 27/02/2017
GENERO: MASCULINO

DOCUMENTAGAO: 120.644.099-

LOCAL (NASCIMENTO)s CAMBE, PR- BRASIL
LOCAL (RESIDENCIA): VARGINHA,MG- BRASIL
OCUPAGAQ: ESTUDANTE

POLEGAR |INDICADOR] MEDIO ANELAR MINIMO

INDICADOR| MEDIO

(DICA 4)
DICA BONUS (DINAMICO):

LEVAR BARBEADOR: PARA SIMBOLIZAR O
PARASITA CONHECIDO COMUMENTE COM
"BARBEIRO".

(DICA 1)

HISTORICO:

w

MIGUEL FOI ENCONTRADO POR SEUS PAIS
NO QUINTAL DA CASA ONDE VIVIA, TENDO
UMA CONVULSAO. FOI LEVADO AS PRESSAS
PARA O HOSPITAL MAIS PROXIMO, QUE
FICAVA EM UMA CIDADE VIZINHA.

FAMILIARES RELATARAM QUE O GAROTO
VINHA SE SENTINDO MAL NOS DIAS QUE
PRECEDERAM SUA INTERNAGAO E QUE O
QUADRO PIOROU RAPIDAMENTE

ALEM DISSO, A MAE DA CRIANGA RELATOU
TER ESTRANHADO 0 COMPORTAMENTO
LETARGICO DO GAROTO, QUE COSTUMAVA
SER BASTANTE ALEGRE E AGITADO.

A CRIANGCA CHEGOU AO HOSPITAL
INCONSCIENTE E, APESAR DOS ESFORCOS
DOS MEDICOS, SEU ESTADO ERA MUITO
GRAVE E DEIXOU ALGUMAS SEQUELAS COMO
PERDA AUDITIVA, DIFICULDADE DE
APRENDIZADO E PARALISIA PARCIAL.

« A CRIANGA VIVIA COM SEUS PAIS E IRMAOS

MAIS NOVOS. SEUS GENITORES ERAM MUITO
AMOROS0OS, MAS POR CONTA DE UMA ONDA
DE FAKE NEWS DEIXARAM DE VACINAR SEUS
FILHOS.
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(DICA 2)
SINTOMAS:

\

FEBRE: GERALMENTE ALTA, E UM DOS
PRIMEIROS SINAIS A APARECER.

DOR DE CABECA: INTENSA E PERSISTENTE,
MUITAS VEZES PIORANDO COM A LUZ E O
MOVIMENTO.

RIGIDEZ DE NUCA: DIFICULDADE EM
FLEXIONAR O PESCOCO PARA FRENTE.

NAUSEAS E VOMITOS: SAO FREQUENTES E
PODEM SER INTENSOS.

IRRITABILIDADE

(DICA 3)
HISTORICO DA DOENGA:

\

. NAO EXISTEM REGISTROS PRECISOS SOBRE SUAS
PRIMEIRAS OCORRENCIAS, POREM HA INDICIOS
DE QUE A DOENGA JA ACOMETIA A HUMANIDADE
DESDE A ANTIGUIDADE.

COM O AVANGO DA MICROBIOLOGIA, O0S
CIENTISTAS COMEGARAM A IDENTIFICAR O0S
MICRORGANISMOS RESPONSAVEIS POR DIVERSAS
DOENGCAS INFECCIOSAS. NO CASO DA ***, FORAM
IDENTIFICADAS DIVERSAS BACTERIAS, COMO O
MENINGOCOCO, 0 PNEUMOCOCO E 0
HAEMOPHILUS INFLUENZAE TIPO B.

VACINAS TEM SIDO FUNDAMENTAIS NA
PREVENGAO DA DOENGA, ESPECIALMENTE EM
CRIANGAS. ENTRE ESSAS VACINAS ESTA A BCG.

(DICA 2)
SINTOMAS:

\ V'

FEBRE: GERALMENTE ALTA, E UM DOS
PRIMEIROS SINAIS A APARECER.

« DOR DE CABEGA: INTENSA E PERSISTENTE,
MUITAS VEZES PIORANDO COM A LUZ E O
MOVIMENTO.

RIGIDEZ DE NUCA: DIFICULDADE EM
FLEXIONAR O PESCOCO PARA FRENTE.

NAUSEAS E VOMITOS: SAO FREQUENTES E
PODEM SER INTENSOS.

IRRITABILIDADE

(DICA 4)
DICA BONUS (DINAMICO):

\

« SIMULAR O SINAL DE BRUDZINSKI E O
SINAL DE KENING, UTILIZADOS PARA
CONFIRMAR A RIGIDEZ DE PESCOGO
CARACTERISTICA DA MENINGITE.

“ - gT—
ay
& —— g h ~- .’
Brudzinski's sign: Kernig's sign:
Flexion of the hips and knees in Resistance to extension of leg
response to neck flexion while the hip is flexed

A MENINGITE E UMA INFLAMAGAO DAS
MENINGES, QUE SAO AS MEMBRANAS QUE
PROTEGEM O CEREBRO E A MEDULA
ESPINHAL. ESSA INFLAMAGAO
GERALMENTE E CAUSADA POR UMA
INFECGAO, MAIS COMUMENTE POR VIRUS
OU BACTERIAS.
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ESTADO DO PARANA
SECRETARIA DE ESTADO DA SEFURANGA PUBLICA
POLICIA CIENTIFICA

Doencga & Progndstico

ESTADO DO PARANA
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGA PUBLICA
POLICIA CIENTIFICA

Breve descrigéo do caso
(dica l)

Py

=

ESTADO DO PARANA
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGA PUBLICA
POLICIA CIENTIFICA

Histoérico da doenca
(dica 3)

ESTADO DO PARANA
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGCA PUBLICA
‘i POLICIA CIENTIFICA

Sintomas:
(dica 2)
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