TDAH, dislexia e outras dificuldades de
aprendizagem na universidade

Compreender suas necessidades, construir estratégias e
buscar apoios

A vida universitdria envolve diferentes desafios: organizar os estudos, acompanhar aulas,
realizar trabalhos, preparar-se para avaliacoes, administrar prazos e conciliar atividades
académicas e pessoais.

Cada estudante vivencia essas situacdes de uma maneira. O TDAH e os transtornos especificos
de aprendizagem, como a dislexia e a discalculia, podem estar associados a dificuldades em
algumas dessas atividades, mas seus efeitos variam de pessoa para pessoa.

O diagnoéstico, por si s6, nao determina quais apoios vocé precisa. Conhecer suas
dificuldades, identificar as barreiras que encontra e compreender o que favorece sua
aprendizagem sao passos importantes para construir estratégias adequadas a sua realidade.

Por onde comecar?

1. Identifique o que esta acontecendo
Quando uma atividade académica se torna dificil, procure observar a situacdo com mais
detalhes:

e Em quais atividades encontro mais dificuldades?

e O que acontece quando tento realizar essas atividades?

e Tenho dificuldade para compreender o contetido, iniciar uma tarefa, manter a atencao,

organizar etapas ou administrar o tempo?
e Quais condic¢oes facilitam ou dificultam meu desempenho?
e Essadificuldade acontece em diferentes situagcdes ou em circunstancias especificas?



Identificar o problema de maneira concreta ajuda a compreender o que precisa ser enfrentado e

quais solu¢oes podem fazer sentido.

2. Experimente e avalie estratégias
Nao existe uma estratégia que funcione da mesma forma para todas as pessoas. Algumas
possibilidades que vocé pode experimentar s3o:

e dividir trabalhos extensos em etapas menores;

e planejar periodos de estudo compativeis com sua rotina;

e utilizar agendas, calenddrios, listas de tarefas ou lembretes;

e organizar materiais e contelildos de maneira que facilite a consulta;

e testar diferentes formas de estudar e revisar os conteidos;

e acompanhar seu progresso e ajustar o planejamento quando necessario.
Observe o que funciona, em quais situagoes funciona e o que precisa ser modificado. Aprender a
estudar também faz parte da formacao universitaria.

3. Reconheca as barreiras e converse sobre suas necessidades
Algumas dificuldades podem ser enfrentadas com estratégias pessoais; outras exigem
mudancas nas condicoes de ensino ou avaliacdo, recursos de acessibilidade ou apoio
institucional.
Ao conversar com um docente, procure explicar:

e qual situacao estd sendo dificil;

e como essa dificuldade interfere na atividade académica;

e 0 que voce ja tentou fazer;

e qual apoio ou alternativa gostaria de discutir.
Por exemplo, se vocé considera necessario mais tempo para realizar uma avaliacao, procure
identificar o que acontece durante a prova, em quais condi¢oes a dificuldade se intensifica e por
que o tempo adicional poderia contribuir para demonstrar o conhecimento adquirido.
Essa reflexao ajuda a construir uma solicitacao mais clara e a discutir alternativas adequadas as
caracteristicas da atividade e aos objetivos de aprendizagem.

4. Autonomia também é saber buscar apoio

Desenvolver autonomia nao significa resolver todas as dificuldades sozinho. Significa ampliar
sua capacidade de reconhecer necessidades, tomar decisoes, experimentar estratégias e buscar
0s apoios pertinentes.



Algumas situacoes podem exigir orientacao dos docentes; outras podem ser discutidas com o

Nucleo de Acessibilidade ou com servicos de apoio académico e de satide, conforme a natureza
da demanda.

Como o NAC pode ajudar?

O Nucleo de Acessibilidade da UEL atua na identificacao e na reducdo de barreiras a
participacao e a aprendizagem de estudantes que integram seu publico de atendimento,
oferecendo orientacoes, apoio educacional e assessoria pedagogica.

O atendimento busca compreender as necessidades apresentadas e contribuir para a construcao
de estratégias e apoios pertinentes. Quando necessario, também pode orientar a discussao
sobre recursos de acessibilidade e medidas que favorecam a participacao académica.

O objetivo nao é definir antecipadamente o que cada estudante precisa, mas
compreender sua realidade e construir possibilidades de apoio a partir das barreiras
identificadas.

O NAC também promove atividades coletivas, como oficinas, grupos e rodas de conversa, que
possibilitam compartilhar experiéncias, conhecer estratégias e ampliar redes de apoio.

Consulte o site do NAC para conhecer as atividades disponiveis e as orientacdes para solicitar
atendimento:

https://sites.uel.br/nac/

Sua experiéncia importa. Identificar dificuldades, experimentar estratégias e buscar
apoio sao partes do processo de aprender e construir sua trajetéria universitaria.


https://sites.uel.br/nac/

Guia de orientacao para docentes

1. Compreender antes de presumir

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e os transtornos especificos de

aprendizagem, como dislexia e discalculia, podem estar associados a dificuldades em diferentes
atividades académicas. Entretanto, seus efeitos variam entre as pessoas e também conforme as
exigéncias, as condi¢des e o contexto em que as atividades sao realizadas.

O diagnostico, isoladamente, ndao permite determinar quais dificuldades um estudante
apresenta, quais apoios necessita ou quais estratégias serao eficazes.

Na educacao superior, é importante compreender como as caracteristicas da atividade
académica e as condi¢oes de ensino, aprendizagem e avaliagao interagem com as necessidades
do estudante.

A pergunta orientadora nao deve ser apenas “qual é o diagnéstico?”, mas “quais barreiras
estao presentes e o que pode favorecer a participacao e a aprendizagem neste

contexto?”.

2. Identificar barreiras no contexto académico
As dificuldades podem aparecer em diferentes situagoes, como acompanhar exposicoes
extensas, organizar tarefas com varias etapas, administrar prazos, realizar leituras académicas,
compreender enunciados ou demonstrar conhecimentos em avaliacoes sob determinadas
condicoes.
Esses exemplos nao devem ser interpretados como caracteristicas obrigatorias de todas as
pessoas com o mesmo diagnéstico. Sao possibilidades que precisam ser compreendidas a partir
da experiéncia concreta do estudante.
Ao identificar uma dificuldade, procure refletir:

e Qual atividade ou exigéncia académica esta envolvida?

e O que se espera que o estudante aprenda ou demonstre?

e Em que aspecto a dificuldade interfere na participacao ou no desempenho?

e As orientagoOes, os materiais, os prazos e os critérios estao claros?

e Existe alguma barreira na forma como a atividade foi organizada ou proposta?

e Que alternativas poderiam reduzir a barreira sem comprometer os objetivos de

aprendizagem?

Essa anadlise permite evitar tanto a presun¢ao de incapacidade quanto a interpretacao de toda
dificuldade como falta de esforco, interesse ou organizagao pessoal.



3. Estratégias pedagogicas que podem favorecer a aprendizagem

Nao existe uma tunica metodologia adequada a todos os estudantes. A escolha das estratégias

deve considerar os objetivos pedagdgicos, as caracteristicas da disciplina, as atividades

propostas e as barreiras identificadas.

Comunicacgao e organizacao das atividades

Disponibilizar informacoes sobre contetidos, cronogramas, critérios de avaliacao e
entregas em locais de facil consulta.

Apresentar orientacoes claras para trabalhos e atividades complexas.

Quando pertinente, dividir tarefas extensas em etapas, com prazos intermediarios.
Explicitar os critérios utilizados na avaliacao e as expectativas em relacao as producoes
académicas.

Ensino e acompanhamento

Utilizar diferentes recursos para apresentar e retomar contetidos, conforme os objetivos
de aprendizagem.

Oferecer devolutivas especificas que ajudem o estudante a compreender dificuldades e
identificar possibilidades de melhoria.

Verificar a compreensao das orientagoes de atividades complexas.

Quando pedagogicamente pertinente, possibilitar momentos de acompanhamento
durante a elaboracao de trabalhos, e nao apenas na entrega final.

Avaliacao da aprendizagem

Verificar se as condicoes de realizacao da avaliacao permitem que o estudante
demonstre os conhecimentos e as competéncias previstos.

Manter critérios de avaliagao claros e coerentes com os objetivos da disciplina.

Analisar se dificuldades de compreensao das instrucoes, organizacao da atividade ou
gerenciamento do tempo estao interferindo na demonstracao da aprendizagem.
Considerar alternativas acessiveis quando necessarias, preservando as competéncias que
a avaliacao pretende verificar.

Essas estratégias podem beneficiar diferentes estudantes e integrar o planejamento pedagégico

da disciplina. Quando uma necessidade especifica for identificada, a escolha das medidas deve

considerar a situagao concreta, em didlogo com o estudante e, quando pertinente, com o NAC.



4. Como conversar com o estudante sobre as dificuldades

O estudante é uma fonte importante de informacao sobre sua prdopria experiéncia académica.
Ouvi-lo permite compreender situagoes que nem sempre sao perceptiveis ao docente.
Quando uma dificuldade for relatada, procure explorar a situacdo de forma objetiva e
respeitosa:

e Em quais atividades ou condi¢oes vocé percebe essa dificuldade?

e O que acontece quando vocé tenta realizar a tarefa?

e Quais estratégias ja experimentou?

e O que facilita ou dificulta sua participacao?

e Que tipo de apoio ou alternativa vocé considera que poderia ajudar?

A conversa nao precisa resultar imediatamente na definicao de uma adaptacao. Seu objetivo
inicial é compreender a barreira e construir possibilidades de enfrentamento.

Também é importante evitar que o estudante precise expor informagoes clinicas desnecessarias
para discutir uma dificuldade pedagégica. O didlogo deve se concentrar nas necessidades
educacionais, nas condicoes de participacao e nos apoios pertinentes.

5. Solicitacoes de tempo adicional em avaliacoes
O tempo adicional é uma das medidas que podem ser solicitadas por estudantes que encontram
dificuldades nas avaliacoes. Entretanto, nao deve ser presumido como necessario para todas as
pessoas com TDAH ou transtornos especificos de aprendizagem, nem descartado apenas porque
o estudante apresenta determinado diagnéstico.
Quando receber uma solicitacao, procure compreender:
e Qual dificuldade o estudante encontra durante a avaliacao?
e Como essa dificuldade interfere na possibilidade de demonstrar o conhecimento
adquirido?
e Em quais condicoes ela se manifesta?
e Por que o tempo adicional poderia ajudar?
e Ha outras condicoes de realizacdo ou estratégias que também precisam ser
consideradas?
A andlise deve considerar as necessidades apresentadas, as barreiras identificadas, as
caracteristicas da avaliacao e os objetivos pedagogicos envolvidos.
Nos casos em que a solicitacdo nao decorra de uma medida de acessibilidade ja definida no
ambito de um atendimento, o docente pode discutir com o estudante as possibilidades
pedagodgicas pertinentes. Quando houver necessidade de orientagao adicional, o NAC podera
contribuir com a andlise das barreiras e a discussao de estratégias de acessibilidade.



Nao se recomenda estabelecer um percentual universal de tempo adicional com base apenas no

diagnéstico. A definicio da medida deve observar os direitos apliciveis, as necessidades
identificadas e os procedimentos institucionais pertinentes.

6. Acessibilidade e autonomia académica sao complementares
A promocgao da autonomia nao significa deixar o estudante sozinho diante das dificuldades. Da
mesma forma, oferecer apoio nao significa assumir por ele a responsabilidade de organizar sua
vida académica ou solucionar todos os problemas que enfrenta.
O trabalho pedagégico pode favorecer o desenvolvimento gradual de recursos para que o
estudante:

e reconheca as situacoes em que encontra dificuldades;

e identifique barreiras e avalie estratégias;

e organize suas atividades e acompanhe o préprio progresso;

e comunique suas necessidades de maneira clara;

e participe da negociagao de apoios e alternativas;

e avalie os resultados e ajuste suas estratégias.
Essas competéncias sao importantes para a trajetéria universitdria e para a participacdo em
diferentes contextos ao longo da vida.
Ao mesmo tempo, cabe a instituicao identificar e enfrentar barreiras que nao podem ser
resolvidas apenas por iniciativas individuais. Acessibilidade e desenvolvimento da autonomia

devem caminhar juntos.

7. Qual é o papel do NAC?
O Nucleo de Acessibilidade da UEL atua na promocao da acessibilidade educacional e na
reducao de barreiras a participagao e a aprendizagem dos estudantes que integram seu publico
de atendimento.
Entre suas possibilidades de atuacgao estao:
e orientar estudantes sobre estratégias de enfrentamento de dificuldades académicas e
possibilidades de apoio;
e assessorar docentes na andlise de barreiras e na discussao de estratégias pedagdgicas e
de acessibilidade;
e promover a¢oes formativas relacionadas a educacao especial e a acessibilidade no ensino
superior;
e desenvolver atividades coletivas de orientacao, acolhimento e compartilhamento de
estratégias.



O NAC nao substitui a responsabilidade pedagégica dos docentes, nao determina

automaticamente adaptacoes a partir de diagndsticos e ndo realiza, em sua atuacao
educacional, o tratamento clinico de condi¢oes de saude.

A consulta ao Nucleo pode ser pertinente quando as barreiras persistem, quando ha davidas
sobre estratégias de acessibilidade ou quando a situacdo demanda uma discussao mais
articulada entre os envolvidos.

8. Para concluir

A promocao da acessibilidade no ensino superior exige atencao as necessidades individuais,
revisao de barreiras presentes nas praticas académicas e didlogo entre estudantes, docentes e
servicos institucionais.

Nao se trata de adotar uma metodologia Ginica para determinado diagnostico, mas de construir
condicoes para que cada estudante possa participar das atividades académicas e demonstrar
suas aprendizagens, respeitados os objetivos formativos e os direitos aplicaveis.

Compreender as barreiras, discutir alternativas e acompanhar seus efeitos sao passos
importantes para uma universidade mais acessivel e para o desenvolvimento da autonomia
académica.

Para informacoes sobre orientacoes e formacao docente, consulte:
https://sites.uel.br/nac/

Material organizado pela equipe do NAC para fins de orientacao educacional aos estudantes da UEL/ 2026.

A andlise de situagades especificas deve considerar as necessidades apresentadas, as normas
vigentes e os procedimentos institucionais aplicdveis.


https://sites.uel.br/nac/
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