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Vida Social e Universidade: Conexées que Também Ensina

A universidade nao é feita sO de provas, trabalhos e leituras
obrigatorias. Muito do que se aprende nesse periodo acontece fora da
sala de aula. A vida social — os encontros, as amizades, os projetos
coletivos — também ensina, fortalece e transforma.

Construindo redes de apoio

Chegar a universidade pode ser um choque. Muitas vezes estamos longe
de casa, sem conhecer ninguém, tentando nos adaptar a um novo
ritmo. Formar vinculos com colegas, professores, grupos e espacos da
instituicao pode fazer toda a diferenca.

Nem sempre isso acontece logo de cara — e tudo bem. Amizades e
conexdes se constroem aos poucos. Participar de grupos de estudo,
atléticas, centros académicos, projetos de extensao ou pesquisa pode
abrir portas para conhecer pessoas com interesses em comum.

Convivéncia: aprendizados além do conteudo

Trabalhar em grupo, lidar com opinides diferentes, organizar eventos,
tomar decisoes coletivas... Tudo isso faz parte da vivéncia universitaria.
E sao essas experiéncias que desenvolvem habilidades como empatia,
escuta, comunicacao e colaboracao.

Essas habilidades sao valorizadas nao s6 no ambiente académico, mas
também no mundo do trabalho e na vida pessoal.



Equilibrando estudos e vida social

A vida social pode ser fonte de bem-estar e motivacao. Mas ¢é
importante buscar equilibrio: respeitar seus limites, dizer "nao" quando
preciso, e evitar sobrecargas — tanto sociais quanto académicas. Estar
presente de verdade, nos estudos e nas relacoes, € mais importante do
que estar em tudo ao mesmo tempo.

Nao subestime a forca de uma boa conversa

Conversas simples no corredor, no RU ou durante uma aula podem ser o
inicio de amizades importantes. Trocar experiéncias, pedir ou oferecer
ajuda, dividir davidas e angUstias... Tudo isso fortalece o sentimento de
pertencimento e mostra que vocé nao esta sozinho(a).

A vida universitaria é feita de muitos capitulos. Abrace os estudos, sim,
mas permita-se viver também os momentos de troca, amizade e
crescimento coletivo. A universidade € um espaco de saber — e isso
inclui saber conviver.

Equipe do Nucleo de Acessibilidade da UEL (NAC)
Educacgao Especial no Ensino Superior
2024



	 
	Vida Social e Universidade: Conexões que Também Ensina 
	Construindo redes de apoio 
	Convivência: aprendizados além do conteúdo 
	Equilibrando estudos e vida social 
	Não subestime a força de uma boa conversa 
	 


