Diversificar estratégias de ensino:
pode ser util utilizar estratégias
variadas de ensino para complementar e
ampliar repertoérios académicos, como
por exemplo: recomendar videos sobre

assuntos trabalhados, disponibilizar
supervisdao de trabalhos individuais
antes da entrega final, acompanhar

trabalhos
possibilidades
caracteristicas das
objetivos pedagdgicos.

em grupo entre outras
conforme as
disciplinas e

Flexibilidade: ofereca prazos razoaveis
para trabalhos e avaliagdes, refletindo e
buscando alternativas para avaliar a
aquisicao de conhecimento do
estudante.

Qual o papel do NAC?

O NAC dispbe de uma equipe
multiprofissional que atua com objetivo
de minimizar as barreiras enfrentadas
pelos estudantes publico-alvo da
educacao especial oferecendo atividades
de apoio (oficinas, rodas de conversa e
grupos de apoio) além de assessoria as
acoes pedagdgicas a serem
empreendidas pelo corpo docente.

NAC

nicleo de acessibilidade da uel

Algumas acoes oferecidas pelo
NAC

Para o professor: além de acdes de
conscientizacdo e divulgacdo, o NAC
dispdes de um programa de Formacao
Continuada disponibilizando uma sala no
GOOGLE CLASSROOM com todos os
materiais produzidos ao longo das
formacdes e separados por temas
disponiveis para consulta dos docentes da
UEL e possibilidade de agendamento para
discussao de casos pontuais.

Para o estudante: eventos regulares
ofertados aos estudantes da graduacao e
pos-graduacao com o objetivo de acolher e
orientar topicos relevantes a vivéncia
universitaria experienciados por pessoas
publico-alvo da educacgao especial ou nao.
Essas atividades tem por objetivo formar
redes de apoio para acolher as
dificuldades vivenciadas e compartilhar
estratégias de enfrentamento.

Quer participar das atividades ou
ficou com alguma duvida?

Para mais informacdes sobre os apoios e
acdes ofertadas pelo NAC relacionados a
inclusdo e acessibilidade na educacao
superior, consulte nosso site:

www.uel.br/nac
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O Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) ¢é uma
condicado neurobiolégica que afeta a
atencao, a impulsividade e, em
alguns casos, a hiperatividade. Ja os
Transtornos Especificos de
Aprendizagem (dislexia, discalculia e
outros) podem ser definidos como
falhas no processo de aquisicdo e/ ou
desenvolvimento das habilidades
escolares, resultando em prejuizos no
processamento da informacao.

Quais os direitos dos
estudantes com Transtornos
Especificos de Aprendizagem
e/ ou TDAH na universidade?

Embora o TDAH e os Transtornos
Especificos de Aprendizagem nao
sejam considerados deficiéncia, as
pessoas com esses diagnosticos
podem apresentar dificuldades
significativas em varias atividades
académicas, demandando algum
grau de suporte docente para

possiveis apoios no processo de
ensino.

Ideias para minimizar os
impactos dos Transtornos

Especificos de Aprendizagem e/

o

u TDAH na gestao educacional
de estudantes universitarios

Reflita e aprimore seus habitos de
estudo.

Empregue técnicas de gestao do
tempo.

Organize breves pausas entre os
periodos de estudo.

Use ferramentas como agendas, lista
de tarefas e lembretes para se
manter organizado e atento as
prioridades.

Busque estabelecer rotinas
consistentes e um ambiente com
poucas distracoes.

Experimente diferentes técnicas de
estudos como resumos, mapas
mentais ou flashcards, para
encontrar a que funciona melhor
para voceé.

Faca repeticdo de exercicios para
fixar conteudos.

negocie a possibilidade de tempo
adicional em dias de prova com seus
docentes.

Crie o0 habito de revisar suas
atividades para corrigir erros ou
peca que alguém revise antes de
entregar atividades avaliativas.
Pratique o autocontrole com
técnicas de autorregulacao
emocional, como respirar fundo
antes de agir impulsivamente

Acoes recomendadas aos
professores de ensino superior

Comunicagao Clara: mantenha as
informacdes relacionadas a disciplina,
tais como critérios de avaliacoes,
conteudos programaticos e outras
informacdes relevantes em local de facil
acesso para consulta dos estudantes.

Recursos de Apoio: incentive o0s
estudantes com mais dificuldades
relacionadas ao TDAH e aos
Transtornos Especificos de
Aprendizagem a buscarem tratamentos
especializados e a participarem de
cursos e palestras voltadas para a
superacao de suas dificuldades.

Avaliagoes diferenciadas: recomenda-
se que as universidades fornecam ao
estudante tempo  adicional para
avaliagbes (recomenda-se o acréscimo
de no minimo 20%), sempre que
previamente combinado entre as partes;
essa adaptacao ja vem sendo adotada
pelo Exame Nacional do Ensino Meédio
(ENEM) e pelo proéprio vestibular da UEL.

Atencao Diferenciada: acompanhe o
processo de aprendizagem do
estudante, dando retornos verbais e/ou
escritos sobre o desempenho do mesmo
quanto a elaboracao de trabalhos e nas
avaliacoes. Converse sobre os “erros”
percebidos e discutam atividades extras
para fixacao.



