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APRESENTACAO
O | Congresso da Liga Académica de Psicanalise da UEL, realizado nos dias 20

e 21 de margo de 2025, com o tema "PoOs-Modernidade e Dispositivos de
Subjetivacdo", proporcionou um espaco de encontro académico para que profissionais
e estudantes pudessem dialogar e debater acerca das interfaces entre a Psicanalise
e os desafios impostos pela Pés-Modernidade. Também foram fomentadas reflexdes
criticas sobre os dispositivos contemporaneos de subjetivacdo e quais impactos
podem ser causados na constituicdo da subjetividade dos sujeitos.

Para isso, foram realizadas quatro mesas de debates. Sendo a mesa de abertura
realizada no dia 20 de marc¢o de 2025, com o tema “Tecnologias sociais”, que teve a
colaboracédo dos palestrantes o sociologo e professor da UEL Marco Rossi, 0 jornalista
e doutorando em comunicacao Felipe Melhado e a psicologa Marianna Davanso. Essa
mesa teve como objetivo promover uma discussao sobre o papel das redes sociais e
da tecnologia no impacto psiquico que esses elementos exercem sobre 0 sujeito e a
sociedade.

No dia seguinte foram realizadas mais trés mesas de debates. A primeira mesa
do dia foi intitulada “Clinica P6s-modernidade” a qual foi conduzida pelos profissionais
em psicologia Isadora Nicastro Salvador, Beatriz Lourencado, Lara Balera e Nathan
Bettim. Nessa mesa foram abordadas as questfes que envolvem o manejo clinico no
atual tempo histérico. A segunda mesa do dia teve como tema “Pds-modernidade e
Tecnologia”, e contou com os profissionais de psicologia Felipe Barbeiro e Polyana
Pompilio. Que trouxe a discussdo 0s impactos das tecnologias atuais nas
subjetividades contemporaneas. Por fim, a terceira mesa teve como tematica
“‘Enquadramento, Configuracdes e Integracao de Diferentes Dispositivos Clinicos em
Modos Online”, que trouxe ao debate a relagéo dos profissionais e dos pacientes em

contextos de atendimentos virtuais. Essa discussao foi conduzida pela psicologa e

13



Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

professora de graduacdo Ananda Kenney da Cunha Nascimento, e pela psicéloga e
mestranda Ana Carolina de Moraes Silva.

Com o objetivo de estimular um espaco de producdo cientifica, o Congresso
possibilitou que os participantes submetessem trabalhos de sua autoria para
apresentacao oral, apresentacdo que também ocorreu no dia 21. Para compor a
comissao cientifica responsavel pela avaliacdo dos resumos submetidos, foram
selecionados mestrandos da &rea. Além dessa funcéo, a comissédo cientifica também
assumiu a responsabilidade de proporcionar momentos de debate apds as
apresentacdes nos quais o0s autores dos resumos pudessem se expressar sobre sua
producdao cientifica.

Tivemos no total de 34 resumos submetidos no qual destes 31 foram aprovados
e realizados a apresentacéo. Para a avaliagdo desses resumos foram criados 4 eixos
tematicos no quais 0s resumos e as apresentacdes foram amplamente distribuidos.
Sao eles:

Eixo 1: Subjetividade, Vinculos e Rela¢des Familiares na Contemporaneidade: os
trabalhos nesse eixo abordam sobre as dinamicas vinculares atuais, refletindo sobre
os desafios subjetivos diante das mudangas sociais e culturais do mundo
contemporaneo.

Eixo 2: Desafios Clinicos e Formacéao Profissional na Psicanalise Contemporanea:
foram reunidos trabalhos que buscavam trazer reflexdes sobre 0s processos
formativos dos psicanalistas e os desafios enfrentados na clinica atual.

Eixo 3: Arte, Subjetividade e Transformacdes Sociais: Facetas da Psicandlise na
Contemporaneidade: foram reunidos trabalhos que promovem uma intersecc¢ao entre
arte, cultura e subjetividade com a Psicanalise.

Eixo 4: Psicandlise e Transformagdes no Sistema Social: Impactos da Era Digital

e Pos-Moderna: ficaram agrupados os trabalhos que abordam sobre as mudancas

14
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tecnoldgicas e socioculturais na pratica e no pensamento psicanalitico.
Por fim, esperamos que 0s resumos aqui apresentados promovam reflexdes e
ampliem os horizontes de compreensao dessa tematica, colaborando com a producao

de conhecimento na psicanalise.
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PSICOTERAPIA DE CASAL E VINCULACAO NA
CONTEMPORANEIDADE: ENTRE A FRAGILIDADE NAS RELACOES E O
DESEJO DE CONEXAO

André Alves Brasil?
Maira Bonafé Sei?

RESUMO

Palavras-chave: Amor liquido; Psicoterapia de casal; Fragilidade de vinculos;
Modos de vinculacdo; Mudancas nas relacdes afetivas.

As relagdes contemporaneas passaram por transformacdes estruturais
intensas. A crescente fluidez dos vinculos, impulsionada por fatores socioculturais e
tecnoldgicos, trouxe novas formas de conexdo, mas também instabilidade,
flexibilizacdo e fugacidade nos vinculos (Bauman, 2004) . Essas novas rela¢des
tendem a uma ldgica a partir da qual os lacos interpessoais se tornam frageis e
descartaveis. O “amor liquido” ¢ um reflexo desse novo modo de se relacionar,
estruturando-se dentro de uma dindmica de redes (Bauman, 2004).

Contudo, observa-se um fendmeno supostamente paradoxal: enquanto 0s

vinculos se tornam mais efémeros, ocorre um aumento na procura pela psicoterapia

! Graduando em Psicologia pela Universidade Estadual de Londrina (UEL); e-mail: andre.alves.brasil@uel.br
2 Mestrado, Doutorado e Pds-Doutorado em Psicologia Clinica pelo IP-USP; Professora Associada do
Departamento de Psicologia e Psicanélise e Orientadora do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Estadual de Londrina, e-mail: mairabonafe@uel.br.
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de casal (Neumann, 2014). O que motiva essa procura? Seria uma resposta a
fragilidade das relagcdes contemporaneas ou um desejo de fortalecimento dos lacos
frente a instabilidade das relacfes?

A psicoterapia de casal surge, nesse contexto, como um espaco para
ressignificacdo ou mecanismo refletor da légica fluida e instrumental dos
relacionamentos modernos, onde as relacdes sdo vistas como produtos a serem
consertados ou descartados?

A busca pela psicoterapia de casal ndo € homogénea, sendo que 0s casais que
procuram ajuda terapéutica frequentemente apresentam dificuldades na comunicagéo
e conflitos no alinhamento de expectativas (Santos, 2014). Outros autores adicionam
camadas a discussdo, como a transmissdo psiquica intergeracional de padroes
relacionais disfuncionais (Sei; Gomes, 2012), o que somado a liquidez moderna, pode
produzir efeitos na frequéncia de busca e demandas na clinica de casal.

Diante desses questionamentos, este estudo visou analisar a busca pela
psicoterapia de casal no contexto atual, investigando as motivagdes dessa demanda e
sua relagdo com as mudangas nos modos de vinculagdo. Busca-se compreender se a
psicoterapia € uma tentativa de adaptacdo & modernidade fluida ou se representa um
movimento de resisténcia a essa tendéncia.

Ao analisar essa demanda sob a visdo psicanalitica, pode-se compreender que
a busca pela psicoterapia de casal pode estar ligada a dificuldade em lidar com a
alteridade do outro. A manutencgdo do vinculo afetivo duradouro exige um trabalho
psiquico continuo, no qual os sujeitos precisam confrontar suas limitacdes e
expectativas. Emerge, assim, a incapacidade de lidar com a diferenca e a tendéncia a
projetar no outro aspectos ndo elaborados do préprio psiquismo ou, também, a

repeticdo de padrdes familiares (Sei; Gomes, 2012). Tal fato ocasiona um processo
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muitas vezes insatisfatorio, tornando a vinculagéo afetiva um campo de tensdes, no
qual o parceiro perde a autonomia e se torna um reflexo de angustias e insegurancas.

Esse fendmeno se torna mais evidente na contemporaneidade, onde a
individualizacdo das experiéncias afetivas e a fluidez dos vinculos muitas vezes
impossibilitam a estruturacdo de uma relacdo a dois. A auséncia de modelos
relacionais mais estruturados também fortalece a inser¢do de um cenario emocional
de maior vulnerabilidade (Zanetti; Gomes, 2013), levando a uma maior busca por
apoio terapéutico, na tentativa de dar contorno a vinculos que, de outra forma,
permaneceriam difusos. Esse cenario estd, igualmente, relacionado ao crescimento da
validacdo externa nas relagdes amorosas, a busca de reconhecimento por meio do
olhar do outro, com a aprovagdo social se tornando central na manutencdo e
sustentacdo de uma relacéo.

Nesse contexto, a psicoterapia de casal pode tanto ser um reflexo da
fragilidade dos vinculos quanto uma tentativa de resisténcia a essa logica. Para alguns
casais, ela representa um espaco de ressignificacdo, elaboracdo de contratos
conscientes e inconscientes, e formalizagdo de compromisso, permitindo que as
expectativas sejam trabalhadas frente a realidade. Para outros, no entanto, pode
funcionar como um meio de prolongar artificialmente uma relacdo, na tentativa de
alimentar um vinculo, funcionando como um paliativo, sem a real mobilizacdo ou
transformacéo efetiva da dinamica vincular do casal.

Outro ponto relevante a ser considerado é a forma como a busca pela
psicoterapia de casal se relaciona com a temporalidade da relacdo. Anteriormente, a
psicoterapia de casal era predominantemente procurada por casais em
relacionamentos de longa duracdo, muitas vezes casados ou em coabitacdo e que
enfrentavam crises estruturais. Atualmente, é possivel visualizar uma mudanca nesse

perfil, com indicativos de um crescimento no nimero de casais mais jovens, incluindo
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namorados, que buscam esse tipo de atendimento, ainda nos estagios iniciais da
relacdo (Santos, 2014). Isso indica que a inseguranca afetiva e problemas estruturais
deixou de ser um fendmeno restrito a relacdes estabelecidas e passou a se manifestar
de maneira mais precoce, evidenciando um padrdo relacional marcado pela
necessidade de validacéo constante.

Essa mudanca pode ser vista como um reflexo da diminuicdo constante da
viscosidade das relacdes e conexdes entre os individuos, mas também, pode indicar
uma preocupacdo maior com a qualidade das relagcdes e um desejo, nem sempre
consciente, de evitar padrdes disfuncionais antes de sua consolidagdo. Em outras
palavras, as novas caracteristicas das demandas por psicoterapia de casal, pode tanto
representar um sintoma da fragilidade dos vinculos modernos quanto um movimento
consciente de prevencéo e fortalecimento das relagdes.

Diante desse panorama, a psicoterapia de casal pode ser compreendida como
um fendmeno multifacetado. Na contemporaneidade, que exige uma negociacdo
constante das relagdes, a psicoterapia pode se tornar um espaco essencial para a
construcdo de lacos solidos. No entanto, a crescente procura por casais mais jovens
também levanta questdes sobre a capacidade dos individuos em lidar com as
incertezas e desafios inerentes ao se relacionarem com outra pessoa.

O aumento da busca pela psicoterapia de casal, mais do que um reflexo da
instabilidade dos vinculos contemporaneos, revela um deslocamento na maneira
como os individuos experienciam 0 compromisso e 0 pertencimento. Se antes a
estabilidade conjugal era sustentada por normas sociais rigidas e modelos relacionais
bem definidos, hoje ela depende de uma construgdo continua, marcada por
negociacdes constantes entre autonomia e desejo de conexdo. A psicoterapia, nesse
sentido, surge ndo apenas como um recurso para reparar relagdes desgastadas, mas

como um instrumento de adaptacdo as novas dindmicas afetivas, ajudando os casais a
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encontrar um sentido compartilhado dentro de um contexto no qual a flexibilidade das
relacGes desafiam as noc¢des antepostas de vinculo e compromisso.

Em um tempo onde o imediato é valorizado e a frustracdo tende a ser evitada,
a necessidade de validacdo externa pode indicar uma dificuldade crescente em lidar
com os desafios inerentes aos relacionamentos sem recorrer a um espaco de mediacao.
Assim, a psicoterapia de casal torna-se tanto um espaco legitimo que possibilita a
construcdo ou dissolugdo de um vinculo quanto um reflexo da contemporaneidade.
No fim, o aumento da demanda ndo aponta apenas em direcdo a fragilidade dos
vinculos, mas para a propria transformacao das relacdes, onde o desejo de conexao

convive, paradoxalmente, com a fragilidade dos vinculos.
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A MAE COMO EPICENTRO DO CUIDADO: MONOPARENTALIDADE
FEMININA, PSICANALISE E OS DESAFIOS DA POS-MODERNIDADE
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RESUMO

Palavras-chave: maternidade; monoparentalidade; configuragdes familiares;

Psicanalise.

O presente escrito objetiva refletir, por meio de vinheta clinica ficticia, sobre
aspectos da monoparentalidade feminina face as demandas sociais e de género,
repensando elementos da teoria psicanalitica. Trata-se de um estudo tedrico-clinico,
com a vinheta clinica ficticia construida a partir da experiéncia das escutas clinicas
das autoras em uma clinica psicolégica universitaria. Nomeia-se de Gaia a
personagem que representard a mae solo, Atlas o seu filho e de Eros o pai de Atlas.

Gaia e Eros tiveram um relacionamento fugaz quando tinham cerca de 26 anos
e desse encontro nasceu Atlas. Quando Eros soube que Gaia estava gravida, ndo

exitou em se abster de suas obrigacfes parentais e se distanciou deste envolvimento
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amoroso. Gaia, portanto, teve que gerar e cuidar de Atlas sozinha. Gaia contava com
o apoio familiar, principalmente de sua mée, que ficava responsavel pelos cuidados
de Atlas enquanto Gaia trabalhava como balconista em uma rede de supermercados.

Eros, por vezes, se fazia presente na vida de Atlas, pagava pensdo alimenticia,
entretanto, logo saia de cena — permanecendo longos periodos longe. Era Gaia quem
corrigia quando Atlas fazia algo errado e dava carinho quando este precisava de
amparo. Levava a escola, médico, psicoterapia, casa dos avos, onde precisasse. Gaia
trabalhava, cuidava da casa e de Atlas, sentindose esgotada fisica, emocional e
financeiramente ao final do dia.

A experiéncia de Gaia ilustra como as dindmicas familiares podem sofrer
alteragdes significativas em sua estrutura ao longo dos anos. Gaia experiencia
diariamente uma configuracdo familiar que exige (re)adaptacdo constante, a fim de
sustentar-se com solidez face ndo s6 ao fim de um relacionamento, mas também a
falta de um pai para seu filho. E sabido que, socialmente, o modelo de familia nuclear
tem sido historicamente privilegiado com a estrutura predominante do grupo familiar.
Nesse contexto de sociedade, a mde ocupa um lugar imprescindivel, considerado
quase que obrigatorio para a sobrevivéncia da unidade familiar.

Diante desse cenario, reflete-se sobre o conceito de familia, caracterizada pela
unido afetiva — lagcos consanguineos ou ndo — de duas ou mais pessoas que podem
compartilhar da mesma habitacdo e mantém uma relagcdo entre si, normalmente
hierarquizada e perpassada por questdes de género, raciais, morais e religiosas (Dias,
2021). E responsavel pela transmissdo psiquica, social e cultural dos valores, regras e
comportamentos aos novos descendentes, sendo que Lévi-Strauss (1979) aponta para
a universalidade da proibicdo incestual, permitindo a concepcdo de familia
interdependentes e a continuidade de linhagens e novos enlaces familiares.
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Ao longo do tempo, as configuracdes familiares foram se modificando.
Primeiramente, a dita familia tradicional serviu para assegurar a transmissdo do
patrimonio, com o0s arranjos conjugais sendo realizados entre 0s pais sem
consideracdo pela vida amorosa. Em meados do século XVIII e XX, a concepgéao
familiar econdmico-burguesa fundamenta-se no amor romantico, tratando a familia
como procriadora da nova classe trabalhista ou de novos herdeiros para a burguesia
(Foucault, 1999; Roudinesco, 2003). Tem como base “trés fundamentos: a autoridade
do marido, a subordina¢do das mulheres, a dependéncia dos filhos” (Roudinesco,
2003, p. 21). Em contrapartida, “a partir dos anos 1960, impde-se a familia dita
‘contemporanea’ — ou ‘péosmoderna’ —, que une, ao longo de uma duracéo relativa,
dois individuos em busca de relagdes intimas ou realizagdo sexual” (Roudinesco,
2003, p. 12). Novas configuragdes familiares, como uma mée com seus filhos
advindos de relacionamentos casuais, apresentam-se com maior frequéncia. Ressalta-
se, contudo, que em todo o percurso histérico vislumbra-se a subordinacdo feminina

frente a masculina como caracteristica da sociedade ocidental. Os termos

patriarcado e matriarcado [...], uma fundada na autoridade paterna, a outra
no poder das maes [..], permitiam pensar a historia da familia sob a
categoria ndo apenas da diferenga sexual — o masculino contra o feminino
e vice-versa — mas também da contradicdo entre duas formas de
dominacdo econbmica e psiquica: paternalocentrismo de um lado,
maternalocentrismo de outro (Roudinesco 2003, p.20).

Tal cenério parte de uma concepcdo da maternidade como algo inato para as
mulheres. O discurso reproduzido no seio familiar é pautado em teorias econdmicas,
religiosas e cientificas e reproduzem os cuidados maternos como uma Unica via de
satisfacdo e construcdo subjetiva para as mulheres no mundo ocidental (Badinter,
1980).
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Esse discurso repete-se na perspectiva da teoria psicanalitica, visto que, a
familia é colocada como nucleo da formacdo psiquica, estabelecendo-se os seguintes
lugares: o pai, que devera impor regras/limites; a mae, que exercera um papel de
cuidado e amparo. A estruturacdo do psiquismo do bebé ocorreria por meio dos
cuidados maternos, focalizando a mulher como epicentro deste cuidar da prole e Unica
responsavel, de forma que “ali, onde o humano se constitui como tal, haveria a mae e
sua funcéo edificante, neurotizante, perversa ou enlouquecedora; enfim, nela se
encontraria a etiologia de grande parte dos quadros de adoecimento psiquico de
criancas e adultos. Afinal, eram elas que tinham total responsabilidade no cuidado
com o nascituro” (Iaconelli, 2023, p. 80). A teoria se construiu a partir desta
configuracdo familiar tradicional e burguesa, sem consideracdo acerca de questdes
econdmicas e prerrogativas de género. Muitas mudangas sociais ocorreram desde

entdo e novas configuracdes familiares se estabeleceram face ao tradicionalismo.

o Estatuto da Mulher Casada (Lei n°® 4.121/1962) que alterou diversos
artigos do Cddigo Civil de 1916, retirando a mulher casada do rol das
incapacidades e ampliando a sua autonomia em relagdo ao exercicio de seus
direitos civis; alterou a obrigatoriedade do acréscimo do sobrenome do
marido, passando a ser uma faculdade; possibilitou também a contribuicdo
da mulher nas decisfes do interesse comum do casal e dos filhos e no
préprio exercicio do poder familiar, muito embora em caso de divergéncia
deveria prevalecer a decisdo do pai, ressalvado a mée o direito de recorrer
ao judiciario para sanar a divergéncia (Borges, 2020, p. 302).

J& a Lei do Divorcio (Lei 6.515/1977) possibilitou 0 rompimento do vinculo
matrimonial, antes era possivel somente em decorréncia do falecimento de um dos
conjuges, com a Constituicdo Federal de 1988 reconhecendo a existéncia de familias
monoparentais (Borges, 2020). As mudangas sociais favoreceram, assim, novas
formas de configuracGes familiares e de subjetivacdo e empoderamento feminino. A

entrada da mulher no mercado de trabalho demarcou, igualmente, um aspecto
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importante no seio familiar tradicional, por poder também contribuir financeiramente
para o sustento da familia. Contudo, compreende-se que tais avangos caracterizaram-
se por uma unilateralidade, dado que a garantia de direitos as mulheres néo foi
acompanhada de avangos sociais e de género que permitiriam a divisdo dos trabalhos
invisiveis, como o cuidado da prole e do lar. O estruturalismo do machismo ainda
demarca a construcéo e perpetuacédo da subjetividade dos individuos que compdem o

laco social.

Tem-se, pois, que o abandono e omissdo paterna, ndo apenas no aspecto
material, como intelectual, moral, psicolégico, educacional e mesmo em
decorréncia do préprio dever de cuidado é uma realidade numerosa que
incorre na sobrecarga da mulher no acimulo de tantas funcdes (Borges,
2020, p. 309).

A partir disso, pensa-se que em familias monoparentais femininas, essa faceta
social fica mais bem exposta. O trabalho convocado pela parentalidade fica sob
exclusiva e Unica responsabilidade da mulher-mae. Assumir, estar e querer esse papel
corresponderia as implicacdes sociais de género, tendo a responsabilidade de bancar,
na criacdo e formacdo do pequeno infante, as funcGes maternas e paternas,
fundamentais - na visdo psicanalitica - para o desenvolvimento do psiquismo infantil.

Em suma, a discusséo levantada acerca da familia monoparental ocidental faz-
se necessaria a medida que tais padrdes hegemdnicos ainda sdo vistos como a unica
ordem social, havendo impacto e influenciando outras formas de configuracéo.
Assim, acredita-se que o analista deve atentar-se a escuta do inédito, da incerteza e do
subjetivo que possa vir dessas familias monoparentais. Ndo cabe ao psicologo fazer
uso de uma normatizacdo imposta pela sociedade, mas cabe ajuda-los a criar normas

para si mesmo a partir dos seus desejos (Rodrigues; Machado, 2024).
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RESUMO

Palavras-chave: vinculos amorosos; pos-modernidade, ndo monogamia;

psicanalise.

Nos ultimos anos, houve uma série de transformacgdes nos arranjos conjugais
e familiares, resultando em diversas e variadas formas de relacionamento (Kerbauy
& De Dominicis, 2024). A flexibilidade das formas de relacionamento amoroso é bem
reconhecida tanto por estudiosos quanto por aqueles que vivenciam diversas
experiéncias dentro da ndo monogamia. Somos influenciados por um novo
vocabulario criado para descrevé-las e, muitas vezes, sem compreender
completamente o significado desses termos, somos levados a adoté-los e utiliza-los
(Paiva, 2019).

Segundo os estudiosos, o termo *ndo monogamia™ funciona como um conceito
abrangente, utilizado para se referir a todas as formas de relacionamento afetivosexual

que, de algum modo, rompem com a norma da monogamia, isto &, 0 compromisso de
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exclusividade sexual entre duas pessoas (Tebexreni, 2022). Isso ocorre porque
existem diversos tipos de arranjos que quebram essa norma de formas variadas, sendo
agrupados sob esse termo, apesar de suas diferencgas.

Tebexreni (2002) destaca como 0s mais comuns no Brasil as seguintes
praticas: o swing (uma troca consensual de casais limitada a relacdo sexual), o
relacionamento aberto (onde um casal decide permitir a interagdo com outras pessoas
fora do vinculo estabelecido), o poliamor (onde se mantém relacbes amorosas
simultdneas com mais de uma pessoa, como no caso de um "trisal"), a anarquia
relacional e as relacdes livres. Esses dois Gltimos questionam as etiquetas tradicionais
que hierarquizam os relacionamentos, como "amigo”, "namorado” ou "marido". Essas
e outras experiéncias que fogem da norma monogamica sdo englobadas pela
expressdo "ndo monogamia".

Hodiernamente, tém surgido varias iniciativas com o objetivo de legitimar
alternativas amorosas que se enguadram na ndo monogamia. Contudo, esse
movimento ainda esta em seus estagios iniciais, apesar de essa forma de subjetividade,
de se relacionar e de viver ja existir h4 bastante tempo (Paranhos, 2023).

No Brasil, ainda hd confusdo entre esses conceitos devido a escassez de
estudos sobre o tema (Paranhos, 2023). Nesse sentido, conforme aponta Kerbauy e
De Dominicis (2024), a importancia de expandir os estudos e as discussdes sobre o
tema torna-se clara diante do crescimento dos casamentos "ndo tradicionais” e das
relacBes ndo monogamicas na pds-modernidade.

Diante do que foi exposto, o objetivo deste trabalho € trazer ao debate questdes
relacionadas as diferentes formas de subjetivacéo e vinculacdo na pds-modernidade.
As discussbes surgiram a partir de atendimentos clinicos realizados a casais ndo

monogamicos atendidos pelo Projeto de Extensdo “Clinica Psicanalitica de Casal e
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Familia na Clinica Psicoldgica da UEL” do Departamento de Psicologia e Psicanalise
da Universidade Estadual de Londrina.

Trata-se de um estudo tedrico, por meio do qual discute-se a questdo da nao
monogamia, a partir da 6tica da Psicandlise. A escolha desse tema para discussao
surgiu a partir da participacdo da estudante do 5° ano de Psicologia e colaboradora do
projeto nas supervisdes semanais grupais do projeto “Clinica Psicanalitica de Casal ¢
Familia na Clinica Psicologica da UEL”, que tem como propdsito oferecer
psicoterapia psicanalitica gratuita a casais e familias. Tal estudo justifica-se ao se
pensar na relevancia de contextualizar a clinica em novos recortes e a escassez de
estudos brasileiros na area da Psicologia que explorem a dinamica conjugal a luz da
ndo monogamia.

A escolha pela discussdo deste assunto foi motivada pela necessidade de
aprofundar o conhecimento e aprimorar a reflexdo sobre a pratica clinica diante de
temas contemporaneos, visto a escassez de artigos sobre a tematica da ndo monogamia
entrelacada a Psicanalise. Dessa forma, entende-se que a psicoterapia psicanalitica de
casal deve criar um espaco onde questBes relacionadas & ndo monogamia, a
construcdo de vinculos, assim como acordos e consensos, possam surgir e ser
trabalhadas, considerando 0 aumento dos casamentos *'néo tradicionais" e das relacdes
ndo monogamicas na pés-modernidade (Kerbauy & De Dominicis, 2024).

O debate acerca das diversas formas de se vincular na contemporaneidade
mostra-se imprescindivel, uma vez que temas como esses tém surgido com mais
frequéncia nos atendimentos a casais, sejam monogamicos ou ndo Monogamicos.
Além disso, discutir temas relacionados a ndo monogamia nos dias de hoje pode
oferecer varios beneficios, tanto para a préatica clinica quanto para a sociedade em

geral.
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Algumas das principais vantagens incluem, por exemplo, a validacédo e a
inclusdo de diversas formas de relacionamento que fogem da norma monogamica
tradicional, promovendo uma maior aceita¢cdo e compreensdo das escolhas afetivas
das pessoas. Ademais, a quebra de estigmas, uma vez que, conforme aponta Geni
Nuiiez em seu livro “Descolonizando afetos: experimentacdes sobre outras formas de
amar” (2023), a ndo monogamia ¢ cercada de estigmas e preconceitos. Abordar o tema
abertamente ajuda a desmistificar essas rela¢des, desconstruindo ideias preconcebidas
e permitindo que as pessoas vivam seus relacionamentos de maneira mais auténtica e
sem culpa.

Por fim, ampliar a reflexdo sobre as diversas dindmicas relacionais dentro da
ndo monogamia pode servir de apoio a saude mental. Isso porque a falta de
compreensdo sobre relagbes ndo monogamicas pode levar a sentimentos de
isolamento, culpa ou vergonha. Abordar o tema em espacos clinicos e académicos
ajuda a criar um ambiente de aceitacdo, oferecendo suporte emocional e psicolégico
para quem escolhe esse estilo de vida, assim como é ofertado por meio do Projeto de
Extensao “Clinica Psicanalitica de Casal e Familia na Clinica Psicologica da UEL”.

Trazer a tona a discussao sobre ndo monogamia implica em se abrir um espago
para questionar e repensar as normas e expectativas sociais impostas sobre 0s
relacionamentos, como a exclusividade, a monogamia obrigatéria e 0s papeis
tradicionais dentro das relacdes amorosas. Discutir essas questdes amplia as
possibilidades de que cada individuo possa escolher a forma de se relacionar que mais
Ihe convém, respeitando suas necessidades e desejos. Essas vantagens refletem uma
sociedade em busca de maior liberdade, respeito e compreensédo sobre as diferentes
maneiras de viver e se relacionar, com o principal objetivo de promover o bem-estar

e a saude emocional de todos os envolvidos.
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Conclui-se, portanto, mediante ao que foi exposto, que as questdes
relacionadas a ndo monogamia tém sido cada vez mais discutidas na pds-
modernidade, e refletir sobre esse modelo alternativo de escolha amorosa pode ser
benéfico para a formacdo do estudante de Psicologia. Isso porque, ao longo de sua
trajetéria académica e futura pratica profissional, ele poderd se deparar com essas
questdes em seus atendimentos clinicos, assim como foi possivel de ser observado em
alguns atendimentos realizados pelo Projeto de Extensdo “Clinica Psicanalitica de
Casal e Familia na Clinica Psicolégica da UEL”. Ao compreender as diferentes
formas de vinculo, o estudante estara mais preparado para promover a saude

emocional das pessoas envolvidas nessas dinamicas.
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O ENCONTRO INESPERADO COM O VAZIO: A PERDA FETAL A LUZ DA
TEORIA PSICANALITICA
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RESUMO

Palavras-chave: obito fetal, psicanalise, saude da mulher.

A atencdo a satde da mulher envolve fatores presentes em todas as fases do
ciclo de vida, objetivando proporcionar um cuidado integral, humanizado e de
qualidade mediante acdes educativas, preventivas e de diagnostico, tratamento e
recuperacdo (Brasil, 2004). O o6bito fetal é definido como a morte do feto antes da
expulsdo ou extracdo completa do corpo materno a partir da 22° semana completa de
gestacdo ou com peso igual ou superior a 500g. Anterior a este periodo considera-se
aborto espontaneo (Brasil, 2009). Existem diversas razGes para a morte fetal neste
periodo, sendo comum a ndo identificacdo das causas ou consideradas como
inespecificas.

Tornar-se mae é um processo que se inicia antes da chegada de um filho. Antes

desse momento, o desejo pela maternidade comecga a ser tracado nos processos
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psiquicos e nas mudancas subjetivas na mulher (Aguiar; Zornig, 2016). As
representacfes quanto ao beb& ocupam o imaginario feminino por meio das
identificagOes feitas na infancia atrelado a historia individual. Ao desejar um filho, ha
uma reatualizacdo das fantasias da propria infancia, do cuidado recebido, bem como
dos eventos traumaticos que nao puderam ser simbolizados (Zornig, 2012; Bonani;
Campos; Cordeiro, 2021).

A morte fetal antecipa o fim da gestacdo e, consequentemente, o temor dos
pais diante da ruptura abrupta do desfecho ndo sonhado por eles (Aguiar, 2016). A
mulher tem a sua autoestima afetada, e ocorre uma frustracdo quanto aos anseios,
sonhos e a oportunidade de exercer a maternidade. O papel feminino é perpassado
pelo sentimento de desvalorizacdo e inadequacdo afetando significativamente sua
feminilidade (Muza et al., 2013).

Neste sentido, esse texto se propde a discutir o trabalho psiquico quanto ao
obito fetal e as dificuldades subsequentes a essa perda. Nosso ponto de partida é a
experiéncia da escuta de uma psicologa inserida em um equipe multiprofissional no
programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Mulher da Universidade
Estadual de Londrina.

Este trabalho é um relato de experiéncia sobre a escuta clinica da psicologia,
inserida em uma equipe multiprofissional, composta por profissionais da area da
educacao fisica, nutricdo e psicologia. Tem-se como objetivo discutir, sob 0 viés
psicanalitico, a escuta do sofrimento diante do dbito fetal e os aspectos que podem
dificultar o processo de luto. Alguns elementos do caso estdo presentes no trabalho
somente para fins de contextualizacdo do trabalho do psicélogo na equipe
multidisciplinar. Assim, todos os cuidados éeticos foram tomados de modo a preservar
a identidade da paciente. A Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (81,

item VI1) indica a ndo necessidade de tramitar por um Comité de Etica em Pesquisa
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com Seres Humanos os estudos que possuem como objetivo o aprofundamento tedrico
de situacBes que emergem espontaneamente e contingenciamento na pratica
profissional. Cabe, contudo, ao pesquisador o cuidado para que ndo haja a exposicao
de dados que possam identificar a pessoa. Por fim, este trabalho se configura como
um estudo tedrico-clinico e traz reflexdes sobre os efeitos da escuta clinica na
conducao de tal tematica.

Flora, nome ficticio, chega ao Ambulatério Multiprofissional de Atengdo a
Saude da Mulher apds um obito fetal. Na triagem multiprofissional, diz sobre a dor
da perda gemelar e o desejo de ser mde. A partir da demanda psiquica apresentada,
foram realizados atendimentos clinicos objetivando propiciar a elaboracdo psiquica
diante de uma vivéncia de dor e desamparo. Inicialmente, Flora chorava ao falar sobre
a impossibilidade de exercer a maternidade ap6s cinco anos tentando engravidar.
Trazia o sentimento de culpa e acreditava que algo poderia ter sido evitado. Com a
gestacdo, viu a possibilidade de proporcionar para os filhos o cuidado ausente em sua
vida, compensando-o0s narcisicamente.

As modificagdes corporais na gestante e a movimentagédo fetal contribuem
para a transformacdo psiquica da mulher que, gradualmente constréi um lugar
enquanto mae e um lugar para o “bebé imaginario” (Hilferding; Pinheiro; Vianna,
1991; Azevedo; Vivian, 2020). O conceito de “bebé imaginario” refere-se a0 processo
de insercdo no imaginario da mée, permitindo a constru¢do da imagem da crianga e 0
investimento libidinal em um espaco subjetivo para recebé-la, tomando-a como objeto
de grande importancia, pois sobre ela incide sua libido (Tavares, 2016).

Uma das caracteristicas referente do investimento objetal é seu carater
idealizado. Antes da chegada do filho, a gestante constréi uma imagem perfeita da
criancga, que passa a ser vivida pela mée por meio de um ideal narcisico. Essa imagem

viria ao encontro da falta constituinte da mulher (Berlinck, 2014). A interrupcdo

39



Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE

PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

inesperada da gestacdo leva a remanejamentos psiquicos mais complexos. Na perda
fetal ha um duplo vazio. Ocorre um vazio natural, mesmo diante do nascimento de
uma criancga viva, de modo que o vazio é consolado pelo bebé real que ajuda a lidar
com a estranheza de perder o bebé de dentro. Ainda, ha um inesperado vazio interno
e externo que afeta o narcisismo alimentado pela esperanca de rever feridas narcisicas
de um tempo inicial em suas historias. O filho remete e traz a expectativa de reparar
falhas da propria historia, assim como reativa fantasmas edipicos (Aguiar; Zornig,
2016).

Associado ao Obito fetal, existe um potencial traumatico devido a
impossibilidade de inscricdo do simbdlico, sendo o sujeito conectado diretamente
com o enigmatico da morte (Aguiar, 2016). Tal perda direciona a mulher-mée ao
encontro com o real impossivel de simbolizar. Para além da perda do filho, a mulher
perde a maternidade que nao foi possivel de exercer, tornando-se assim um elemento
que pode dificultar o processo de luto (Bonani; Campos; Cordeiro, 2021).

O retorno de Flora para o seu lar é um encontro também com o vazio do quarto
destinado aos bebés. Diz que todo o enxoval e presentes foram guardados pelos
familiares em diferentes comodos de sua casa. A dificil aceitacdo do ocorrido pela
paciente fez com que a perda fetal fosse transformada, durante um periodo, em um
“assunto proibido” entre familiares e amigos. Segundo Flora, mesmo com o ritual de
despedida na internacdo hospitalar, a sensagdo de irrealidade e vazio é frequente,
buscando amenizar tal sentimento se apegando a duas pellcias recebidas na saida da
maternidade.

Diante da perda fetal, o entorno tende a apresentar dificuldades em reconhecer
tal acontecimento, podendo ser um aspecto prejudicial ao psiquismo dos pais e
contribuindo para uma resposta patologica. Ao desmanchar o quarto do bebé, os

familiares privam a mae de um significativo ritual de despedida que acaba por

40



Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

aumentar a soliddo vivenciada e pode tornar-se um obstaculo a instauracdo do
processo de luto (Aguiar, 2016).

O processo de luto é um trabalho que ocorre apds a perda de um objeto de
amor. Perde-se o interesse pelo mundo externo em razdo da perda do objeto, com
excecdo dos que estdo relacionados ao objeto de amor perdido. A constatacdo da perda
do objeto amado direciona o sujeito a retirar o investimento libidinal daquele objeto.
Esta retirada causa uma significativa oposicdo, demandando tempo, pois sé podera
ser superado gradualmente. O trabalho de luto bem sucedido diz respeito ao ego livre
para novos investimentos libidinais (Freud, 1917).

No trabalho psicanalitico, Flora pode construir um caminho de sentidos junto
as palavras, lagrimas e o siléncio. O espac¢o de escuta conectou a paciente a si mesmo,
levando-a compreender as violéncias sofridas e os silenciamentos impostos. Um dos
caminhos que contribuem na elaboracdo do seu luto é a rede de apoio encontrada na
histéria de mulheres que também passaram pela perda fetal. Ao conversar sobre a
vivéncia do luto, pdde perceber que a ressignificacdo da experiéncia € um processo
que ocorre com o tempo. Ainda, houve um conhecimento sobre a gestagéo de alto
risco, a cerclagem e os indices de 6bito fetal.

O encontro com a historia de outras mulheres possibilitou uma identificacgéo,
troca de experiéncias quanto aos caminhos tecidos para reorganizacdo da vida e
ressignificacdo da perda. Nesta troca hd um acolhimento do sofrimento, o
reconhecimento social quanto ao luto, bem como uma desmistificagdo da morte
(Bonani; Campos; Cordeiro, 2021). O reconhecimento social da dor e a legitimacédo
do ocorrido sdo condig¢des fundamentais para a elaboracéo do luto (Freud, 1917).

O ¢6bito fetal demanda uma elaboracéo psiquica singular, a0 mesmo tempo em
que ha um potencial traumético devido as dificuldades que atravessam a instauragdo

do trabalho de luto. A maternidade é tecida por meio do resgate da mulher a respeito
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da prépria historia infantil. As mudancas corporais demandam da gestante um novo
olhar para si e uma outra perspectiva da sua vida préatica e cotidiana. Tais mudancas
estdo associadas a uma transformac&o psiquica que, ao se deparar inesperadamente
com o obito fetal, marca a mulher com um trauma.

O duplo vazio convoca a mulher a lidar com o vazio do corpo gravido e a
auséncia do bebé. A ndo vivéncia do processo de luto leva a uma busca incessante
pela recuperacdo do objeto de amor perdido. O estabelecimento do silenciamento
perante a perda fetal ¢ um fator de risco para tal elaboragéo. Por fim, a psicandlise por
meio da escuta, possibilita um espaco para que as palavras possam vir dar sentido ao
ocorrido, como uma via para a expressdo dos sentimentos e pensamentos relacionados

a perda fetal.
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Relagdes de género.

A violéncia conjugal se caracteriza como aquela que ocorre entre um casal e
¢ parte de um universo maior de variadas formas de violéncia contra a mulher,
atentando-se que ha a tipificacdo da violéncia em psicologica, fisica, sexual, moral e
patrimonial e que para a psicanalise, podemos dizer que a “violéncia ¢ a expressao
fisica tanto do 6dio como do amor.”(LAMANNO-ADAMO, 2006). Torna-se
fundamental considerar que tal abuso é atravessado por condic@es historicas, sociais
e culturais, em um sistema estruturalmente configurado por relagfes de género em
que “Como era papel masculino ter o dominio econémico, ou seja, ele tinha o poder
de controlar o que iria acontecer na relagdo, a mulher devia aceitar seus deveres

conjugais, incluindo o ato sexual, o que de certa forma justificava para a sociedade a
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violéncia sofrida pelas mulheres no espago doméstico” (DEL PRIORE, 1997). Assim,
a pesquisa aqui apresentada tem por objetivo questionar e analisar se o tema vem
sendo abordado pelos pesquisadores da psicanalise em suas discussdes através de uma
revisdo sistematica da literatura e “produzir uma autocritica no interior da psicanalise,
a partir das condices e contradi¢cdes fornecidas por esta, e somando-se a isso,
contrapo-la as criticas que se pretendem exteriores a teoria psicanalitica” (MOREIRA,
2023) entrelagando com tedricos Freud, Horney, Ferenczi e Bowlby, dentro do campo
psicanalitico, e Butler, com a perspectiva feminista e critica da psicanalise. Seguindo
0 método de revisdo sistematica da literatura, utilizando dos descritores violéncia
conjugal AND psicanélise ou violéncia marital AND psicanélise, através das
plataformas de busca da Scielo e da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertag0es, identificando, assim, a quantidade de artigos encontrados de 2006,
marco de promulgacdo da Lei Maria da Penha, até os dias atuais, e posteriormente
investigar se ha discussdo sobre a violéncia e como ela é representada, sendo
importante ressaltar que esse estudo estara voltado para a violéncia do homem contra
a mulher no contexto de um relacionamento cisheteromonogamicos, logo, artigos que
sejam sobre relacionamentos nao heterossexuais ou de violéncia da mulher contra o
homem, apesar de serem topicos importantes de trabalho, ndo serdo abordados.
Espera-se evidenciar se 0s pesquisadores da psicanalise, a despeito de seu
conhecimento, possuem um olhar atento sobre a violéncia conjugal e a partir de qual
linha tedrica ela é discutida, além busca-se dar visibilidade a este tipo de violéncia,
presente no cotidiano de muitos sujeitos que atravessam o0s diversos fazeres
psicanaliticos, seja no ambiente clinico particular ou publico, procurando orientar
praticas mais alinhadas com as necessidades das vitimas. Com base nesta discussao
inicial, é possivel concluir que a psicanalise, principalmente a psicologia feminista de

Horney, o estudo sobre o trauma da violéncia de Ferenczi, a teoria do apego de

45



(T e

rsidade
Estadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DE
SUBJETIVACAO

Bowlby e a discussdo sobre complexo de Edipo e casamento em Freud, podem
contribuir para uma discussdo mais interseccionalizada que perpassa a clinica

contemporanea.
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recursos expressivos.

A familia se configura como um grupo, no qual podem estar presentes
vinculos de alianca, filiacdo e fraternidade (CORREA, 2000), sendo responsavel pela
insercdo do individuo na sociedade e pela transmisséo e emergéncia de um sujeito de
desejo (Moreira, 2023). Além disso, entende-se que os vinculos de filiagdo
apresentam-se como uma via de sobrevivéncia para além da propria morte, haja vista
0s processos de transmissdo da heranca existentes na familia (ANDRE-FUSTIER;
AUBERTEL, 1998). No caso de uma filiagdo por meio da via biologica, séo
transmitidos os genes. Tem-se, igualmente, a transmissdo do patriménio, algo que
guiava os enlaces do passado, que se ordenavam em torno da transmissdao dos bens
em casamentos arranjados entre familias (ROUDINESCO, 2003).
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Por fim, pode-se falar também de uma transmissdo psiquica, onde historias,
valores, vivéncias, receios, traumas podem ser passados de uma geracdo a outra.
Tendo em vista a natureza deste tipo de material, observa-se haver uma transmissao
que ocorre entre as geracdes, por meio de contetdos conscientes, que podem ser
conhecidos e elaborados. E proposto aqui o0 termo transmissdo psiquica
intergeracional. Contudo, ha situacGes dificeis, traumaticas, vergonhosas, que
desejam ser esquecidas e, com isso, sdo transmitidas através das geracdes, de forma
inconsciente. Como sdo contetdos negados, acabam por ndo ser elaborados, com a
geracao seguinte recebendo este legado de forma bruta. Apesar de ndo estar na
consciéncia do herdeiro, tais materiais influenciam sua vida, suas escolhas, as alian¢as
que estabelece. Intitula-se tal fendmeno como uma transmissdo psiquica
transgeracional (PADILHA; BARBIERI, 2020) e até podemos citar o processo de
constituicdo egdica que depende (FREUD, 1917) de processos de incorporacao e
identificacdo, fazendo do Eu, um precipitado de historias amorosas de um sujeito
(MOREIRA, 2023).

As situacBes de violéncia podem ser vistas como vivéncias traumaticas,
especialmente se ndo ha um espaco para que possam ser pensadas e elaboradas. No
caso da violéncia que ocorre no contexto familiar, ou perpetrada por pessoas do
circulo de relacdo do individuo, em quem se deposita certa confianca, tem-se um
elemento potencialmente mais traumatico, haja vista se tratar de alguém que deveria
acolher e ndo violentar. O rompimento do siléncio nem sempre se configura como
uma tarefa facil e se torna mais dificil para o individuo quando essa revelacdo é
permeada por descrédito por parte daquele que toma conhecimento do acontecido.

Acredita-se que a psicoterapia pode se configurar como uma intervencdo
necessaria junto a esta populacdo visando a superacdo do trauma e o processo de

seguir em frente. Entretanto, nem sempre aquele que foi abusado consegue acessar a
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psicoterapia, sendo possivel observar que este resto ndo elaborado se faz presente na
repeticao da experiéncia ao longo da prépria vida ou na de seus herdeiros, que ficam
com a funcdo de elaborar aquilo que ndo foi pensado pelos antecessores. Defende-se
a importancia da psicoterapia em tais casos (EGHARI, 2006), todavia sabe-se da
dificuldade em se discorrer sobre aquilo que por vezes é inominavel. Em tais casos,
pensa-se que outras vias de comunicacdo e expressdo, tais como 0s recursos artistico-
expressivos (SEI, 2011), podem se mostrar pertinentes.

Isso posto, objetiva-se apresentar e discutir brevemente um caso de
psicoterapia psicanalitica de casal, atendido em uma clinica psicoldgica universitaria
por meio de um projeto de extensdo (SEI, 2017). Trata-se de um estudo tedrico-
clinico, empreendido por meio do acesso ao material clinico advindo de atendimentos
com um casal de meia idade, com reflexdes amparadas no aporte tedrico da
Psicandlise. Entende-se que este tipo de proposicao carrega uma originalidade vinda
dos casos, mas construindo um conhecimento que reverberam no aprofundamento dos
conhecimentos psicanaliticos (SAFRA, 1993).

O casal chega com queixa centrada no esposo, com apontamentos sobre um
quadro depressivo, permeado por uma ideacdo suicida. O atendimento foi realizado
inicialmente por uma psicoterapeuta, seguido do encaminhamento de uma segunda
terapeuta ap0s a saida da primeira do servigo em questdo. Com a entrada da segunda
terapeuta, optou-se por utilizar algumas atividades de carater projetivo, por meio de
materiais graficos, buscando-se, por um lado, obter informacGes sobre o casal e, por
outro, engaja-los em atividades em conjunto, sem a centralizacdo de queixas em um
ou outro.

A partir deste segundo momento do processo terapéutico e face a utilizacéo
de recursos como genograma, linha da vida e espagograma (SEI, 2017), p6de-se

acessar informacdes concernentes ao passado e a situacdes de abuso sexual
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vivenciadas pela esposa em sua familia de origem e também perpetradas pelo esposo
contra uma crianca da familia dsos dois. Nota-se, aqui, um abuso que se repete, com
0 abuso sofrido na infancia e ndo elaborado resultando neste enlace com um parceiro
que repete a violéncia. Assim, a repeticdo de um abuso infantil na geracdo seguinte
reverbera na reflexdo acerca da transmissdo psiquica transgeracional e seus conteidos
inconscientes, ndo simbolizados.

Por meio do caso clinico em questdo, pondera-se que a psicoterapia de casal
pode se mostrar como uma intervengdo pertinente, especialmente quando
acompanhada de recursos artistico-expressivos. Acredita-se que este tipo de material
permite que sejam colocados em imagens o material sentido como indizivel ou até
impensavel, facilitando uma elaboracdo psiquica e, consequentemente, uma

interrupgéo da transmiss&o transgeracional desse legado.
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O VINCULO AMBIVALENTE COM A FIGURA PATERNA: IMPLICACOES
PSICOLOGICAS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE E CONFLITOS
EMOCIONAIS.
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RESUMO
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O presente estudo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia durante a
realizacdo da disciplina estagio basico do 6° periodo no curso de psicologia da PUCPR
através do processo de triagem psicoldgica realizado com um paciente, identificado
como “A” por fins de manter seu sigilo, que buscou atendimento devido a uma crise
de ansiedade. A analise se baseia em uma série de quatro encontros, durante 0s quais
foram coletadas informacdes sobre seu historico de vida, padrGes emocionais e
relacdes interpessoais. A aplicacdo do teste HTP (House-Tree-Person) complementou
a avaliacdo (BUCK; WARREN; TARDIVO; ALVES, 2009). Os resultados desta

triagem sdo fundamentais para embasar futuras intervencdes clinicas e sugerem um
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foco no tratamento da ansiedade e no processamento de experiéncias de perda e
relagGes familiares conflituosas.

Como metodologia, 0 presente estudo utilizou a abordagem psicanalitica e 0 método
qualitativo para descrever o processo de triagem psicolégica realizado com um
paciente identificado como 'A'. Foram conduzidos quatro encontros de 50 a 60
minutos de duracgdo, realizados de maneira presencial na PUCPR, nos quais se
investigou seu histérico de vida, padrées emocionais e relagdes interpessoais. A
abordagem adotada foi a entrevista clinica semiestruturada, permitindo uma conducgéo
flexivel conforme as demandas do paciente. Como instrumento complementar, foi
aplicado o teste projetivo HTP (House-Tree-Person). A analise dos dados seguiu um
modelo clinico-interpretativo de viés psicanalitico, considerando as respostas verbais
e ndo verbais do paciente durante as quatro sessdes conduzidas.

O resultado obtido com a triagem psicologica permitiu observar que A apresentava
um quadro ansioso recorrente, com intensificacdo dos sintomas nas ultimas semanas,
afetando sua rotina e relagdes interpessoais. No primeiro encontro, manteve uma
postura defensiva, evitando aprofundar-se nos relatos e utilizando uma almofada da
sala como possivel objeto transacional. De acordo com Winnicott (WINNICOTT,
1953/2019) o objeto transicional representa um elemento, que faz um intermédio entre
a realidade interna e externa, auxiliando no manejo da angustia; diante disso, a
almofada pode ter servido como um recurso de contencdo da angustia diante da
interacdo com os alunos. Relatou crises de ansiedade desde 2018, ano que coincidiu
com a morte do pai e a necessidade de assumir o0 negocio da familia. Durante o
discurso, demonstrou maior retencdo afetiva ao falar sobre a figura paterna e o
ambiente de trabalho, enquanto a mencao a atividades de lazer e consumo de alcool
era acompanhada por expressdes de alivio e entusiasmo, remetendo a uma labilidade

afetiva. Essa oscilacdo pode indicar uma tentativa de deslocamento da angustia,
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buscando no prazer imediato um contraponto ao sofrimento emocional ndo elaborado
do luto paterno. Nos encontros subsequentes, A tornou-se mais participativo,
permitindo um aprofundamento nas suas rela¢fes primarias. O paciente relatou uma
convivéncia distante com o pai, cuja presenca era caracterizada mais pela exigéncia
do que pelo afeto. Essa relacdo parece ter influenciado a formacao de seu superego,
ou do que Freud (1923/2011) denomina “Ideal do Eu”, refletindo uma internalizagao
de normas e crengas moldadas tanto por fatores sociais quanto culturais. Esse processo
evidencia como as experiéncias familiares podem desempenhar um papel central na
construcdo da estrutura psiquica, influenciando comportamentos, valores e a maneira
como o individuo lida com suas proprias exigéncias e conflitos internos. O trabalho
herdado parece funcionar como um afeto ambivalente onde ao mesmo tempo em que
mantém uma conexdo com o pai falecido, também representa a imposicao de um papel
que ndo foi escolhido, mas assumido por obrigacdo. A identificacdo forcada com a
figura paterna pode ter gerado um conflito psiquico, resultando em uma resisténcia ao
aprofundamento emocional quando o tema emergia nas sessbes (FREUD,
1924/2011). Essa dindmica foi interpretada como uma manifestagdo do conflito entre
os aspectos afetivos e as exigéncias familiares, o que pode ter intensificado a
resisténcia do paciente durante o processo terapéutico. A aplicacao do teste projetivo
HTP complementou a avalia¢éo, permitindo uma observacdo mais ampla da dindmica
emocional de A. Seus desenhos apresentaram tragos que sugeriam elementos de
inseguranca e certa contengdo emocional. Durante a entrevista complementar ao teste,
A demonstrou certa resisténcia em explorar associa¢Ges pessoais, mantendo uma
postura de evitagdo diante de conteddos que poderiam revelar memdrias ou
sentimentos intensos. Na devolutiva, A inicialmente demonstrou curiosidade sobre os
resultados do teste, mas sua postura corporal e expressoes faciais sinalizaram um certo

desconforto conforme o contetdo se tornava mais subjetivo. O retorno ao uso da
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almofada como objeto transacional (WINNICOTT, 1953/2019) pode indicar a
ativacdo de mecanismos de defesa frente a interpretacbes que tocaram pontos
sensiveis. No entanto, ao final do atendimento, mostrou-se receptivo as orientacdes
para manejo da ansiedade e compreendeu a importancia da continuidade do
acompanhamento psicologico. Os achados da triagem sugerem que sua ansiedade
pode estar vinculada a um luto ndo elaborado e a um conflito de identificacdo com a
figura paterna (FREUD, 1915/2010). De acordo com Freud (1917/2014), o luto ndo
elaborado pode resultar em manifestagdes de sofrimento psiquico duradouro,
enquanto a identificacdo com a figura paterna pode gerar conflitos emocionais
internos. O espaco terapéutico, nesse contexto, se mostra essencial para a elaboracao
dessas questbes latentes, possibilitando a constru¢do de um posicionamento mais
autdnomo diante da trajetoria do paciente.

Concluindo, o processo de triagem do paciente A revelou aspectos importantes de sua
vida emocional e comportamental, destacando a ansiedade como principal motivo de
busca por ajuda psicoldgica. Foram identificadas questdes ndo resolvidas relacionadas
ao relacionamento com o pai, perdas familiares e pressdes no ambiente de trabalho,
que podem estar contribuindo para o agravamento do quadro ansioso. A aplicagéo do
teste HTP trouxe sinais adicionais, embora tenha gerado resisténcia ao
aprofundamento em alguns temas. Deve-se trabalhar melhor estes pontos quando o
paciente chegar a intervencdo psicolégica. O paciente demonstrou abertura
progressiva ao longo dos encontros, criando uma base promissora para futuras
intervencdes psicologicas. A devolutiva final foi recebida com interesse, e as
orientagdes préaticas foram bem aceitas. Durante a continuidade do atendimento, no
ambito da psicoterapia de base psicanalitica € salutar que os temas abordados no
setting tenham como finalidade os processos inconscientes e traumas reprimidos que

possivelmente constituem a neurose do paciente. Sobretudo, visando compreender a
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manifestacdo sintomatoldgica da ansiedade, munindo-se do fenémeno transferencial
(FREUD, 1933/2010) como instrumento na compreensdo dos aspectos emocionais
ligados as suas relacdes familiares e experiéncias de perda, contribuindo para seu

autoconhecimento e equilibrio emocional.
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A DELINQUENCIA INFANTOJUVENIL NA POS-MODERNIDADE: OLHARES
WINNICOTTIANOS SOBRE O ATO INFRACIONAL E O PAPEL DAS
MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS PARA O PROCESSO DE
AMADURECIMENTO
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RESUMO
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Nas ultimas décadas, o Brasil tem acompanhado o crescimento da
criminalidade, fendmeno que se inscreve num contexto pés-moderno configurado
pela fragmentacao dos vinculos sociais e pela auséncia dos limites que demarcam os
ambitos individual e coletivo, acentuando no sujeito a sensacdo de desamparo
(Moreira et al., 2008; Harvey, 1992). Em 2023, o pais registrou 11.556 adolescentes

sob medidas socioeducativas de privacdo de liberdade, dos quais 8.638 estavam em
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internacdo, 1.068 em semiliberdade, 213 em internagédo san¢édo e 1.637 em internagédo
provisodria (Brasil, 2023). Além disso, até 2018, 117.207 adolescentes cumpriam
medidas em meio aberto, como liberdade assistida e prestacdo de servigos a sociedade
(Brasil, 2018). Tais medidas, determinadas judicialmente, visam romper com o ciclo
da violéncia, prevenir a reincidéncia infracional e promover a integracdo social e
profissional de jovens por meio do fortalecimento de redes comunitarias e familiares.
A respeito desse assunto, Donald Woods Winnicott, pediatra e psicanalista inglés,
compreendeu que a base segura fornecida na infancia advém da oferta de um ambiente
adequado e os cuidados de uma mae suficientemente boa (ou quem venha a substitui-
la), isto é, aquela que responde de forma sensivel e ajustada as necessidades do bebé,
promovendo um ambiente que sustenta seu desenvolvimento emocional. Essa
adaptacdo continua, caracterizada pela presenga responsiva e por uma auséncia
dosada, favorece o processo de amadurecimento. Quando tudo corre bem, o cuidado
materno, muitas vezes compartilhado pelo pai, oferece uma base segura para a
integracdo do bebé a realidade (Winnicott, 1965/2022; 1986/2021). Entretanto, nos
casos em que o ambiente falha em promover relagdes seguras e confidveis, marcando-
se por sucessivas privacoes e frustracdes, a delinquéncia aponta para uma forma de
preencher um vazio emocional e relacional, bem como um modo de se proteger do
ambiente que nao ofertou o suporte necessario. Winnicott, todavia, vé a agressividade
como uma parte necessaria do desenvolvimento humano, e ndo totalmente destrutiva.
Para o0 autor, ao testar os limites do ambiente, o individuo entra em contato com
sentimentos que, quando dirigidos de forma correta por um ambiente suficientemente
bom, permitem a expressdo do sentimento de culpa. Esse processo de tolerancia aos
impulsos destrutivos possibilita o desenvolvimento da responsabilidade e da
capacidade de reparagdo, porém, quando essa capacidade € interrompida, o individuo

tende a buscar outras maneiras para aliviar essas tensdes. A delinquéncia, nesse ponto
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de vista, pode ser analisada como a expressdo da falta de acolhimento das
potencialidades reparadoras do individuo. Segundo Winnicott (1984/1999), "s6 se
soubermos que a crianca quer derrubar a torre de cubos, serd importante para ela
vermos que sabe construi-la” (p. 96), enfatizando a importancia do reconhecimento
dos aspectos destrutivos para que a capacidade construtiva possa emergir. O ato
infracional, segundo esse olhar, ndo é apenas um sinal de fracasso social, mas uma
manifestacdo da busca por um ambiente que transmita o cuidado. Dias e Loparic
(2008) complementam que “[...] assim, a crianga ou o adolescente, ao praticar um ato
antissocial esta procurando, de um modo violento ou brando, levar o mundo a
reconhecer sua divida para com ela.” (p. 54). Para os referidos autores, se encontrarem
um ambiente capaz de promover a adaptacao ativa e possibilitar a reestruturacéo de
suas relaces com o mundo, hd a possibilidade de, com o tempo, ocorrer uma
diminuicdo ou até mesmo o desaparecimento dessa tendéncia. Desta maneira, infere-
se que quando a delinquéncia é abordada com compreensao e suporte adequado, ha
uma possibilidade real de transformacéo, resgatando o potencial do individuo para
integrar-se de maneira mais construtiva a sociedade. Ainda no que tange as medidas
socioeducativas, Dias e Loparic (2008) oferecem uma significativa contribui¢cdo ao
tema quando abordam a aplicacdo do que conceituam como “Modelo Winnicott” no
atendimento a adolescentes em conflito com a lei, fruto das atividades do Nucleo de
Prevencgéo e de Atendimento da Tendéncia Antissocial da Sociedade Brasileira de
Psicanalise Winnicottiana (SBPW). A proposta de uma acdo socioeducativa,
fundamentada na teoria winnicottiana do amadurecimento emocional, propde uma
abordagem inovadora para lidar com distdrbios das relacGes individuo-ambiente,
como a tendéncia antissocial. Além disso, a teoria oferece um referencial para o
atendimento desses distarbios e para a gestdo dos conflitos entre os individuos e a

sociedade, com base nos exemplos de pratica assistencial de Donald Winnicott. No
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entanto, conforme os autores assinalam, a implantacdo desse modelo enfrenta
obstaculos consideraveis, como a persisténcia de concepgfes antiquadas sobre os
conflitos juvenis e o desconhecimento das abordagens alternativas, além das praticas
institucionais ainda fundamentadas em um modelo punitivo, que dificultam a adogéo
de uma abordagem mais terapéutica e transformadora. Dias e Loparic (2008) ainda
destacam que o amadurecimento pessoal, quando interrompido por conflitos com a
lei ou traumas originados por falhas ambientais, pode ser retomado por meio de uma
mudan¢a no ambiente “que permita o retorno da confianca e da esperanca na
possibilidade de uma vida que seja digna de ser vivida.” (p. 54). Segundo esses
autores, o menor pode ser recuperado sem a necessidade de recorrer a abordagens
psicanaliticas, psiquiatricas ou medicamentosas, desde que o ambiente favorega o seu
desenvolvimento. Frente a esses pressupostos, a pergunta que orienta este trabalho
pode ser elaborada da seguinte forma: Como as medidas socioeducativas atuais
contribuem com o desenvolvimento desses menores? Partindo do exposto, o objetivo
deste estudo é investigar a delinquéncia infantojuvenil na contemporaneidade a partir
da teoria winnicottiana, analisando as motivacOes subjacentes ao ato infracional e o
papel das medidas socioeducativas para esses adolescentes. Busca-se, ainda,
compreender em que medida tais estratégias podem atuar como um ambiente
potencialmente sustentador, favorecendo a retomada do processo de amadurecimento
e a reintegracdo social dos menores em conflito com a lei. O presente resumo,
portanto, advém de um projeto de pesquisa em andamento, desenvolvido por discentes
do segundo ano da graduacao em Psicologia, orientados por um professor inclinado
aos estudos de Winnicott, que pretendem realizar um levantamento bibliografico
sobre a tematica, articulando conceitos winnicottianos com a realidade dos menores
atendidos pelas medidas socioeducativas. Espera-se que esta pesquisa contribua para

a compreensdo dos fatores psiquicos envolvidos na delinquéncia e para a reflexdo
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sobre a funcdo das medidas socioeducativas, fornecendo subsidios tedricos que
possam orientar praticas mais alinhadas as necessidades desses sujeitos. Com base
nessas consideragfes preliminares, € possivel concluir que a psicanalise,
especialmente a linha winnicottiana, pode oferecer um olhar diferenciado sobre a
delinquéncia e os atos infracionais, fendmenos evidentes na contemporaneidade,
destacando a importancia de um ambiente suficientemente bom para o processo de

reintegracéo social de menores em conflito com a lei.
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ENTRE O PRAZER E O SOFRIMENTO: O USO DE DROGAS NA
ADOLESCENCIA ENQUANTO DISPOSITIVO DE SUBJETIVACAO

Mariana de Araujo Fregolente ?
Maria Eduarda Fialho Roza?
RESUMO

Palavras-chave: drogas; adolescéncia; psicanalise; subjetividade; mal-estar.

A adolescéncia € comumente descrita na literatura como um periodo de
intensas transformacdes que ndo se limita a adaptacdes fisioldgicas, mas suscita a
reorganizacdo subjetiva do sujeito. Do ponto de vista psicanalitico, a maturacao
sexual é o principal eixo que desencadeia as crises da adolescéncia. Segundo Tomio
e Facci (2009), essa fase da vida refere-se a vivéncia necessaria para a constituicdo da
identidade, caracterizada por mudancas, remodelamentos subjetivos, reinvestimentos
pulsionais, retificacdes e ressignificacdes de diversas ordens.

Contudo, essas profundas transformagdes ndo ocorrem sem desafios. A
medida que o individuo experimenta as mudancas inerentes a maturacao, ele também
se depara com conflitos internos, uma vez que se sente crianga, mesmo quando sua
conduta passa a ser influenciada pelas transformagdes que ocorrem em Sseu Novo
corpo. Nesse processo, emergem dindmicas conflituosas, especialmente aquelas
relacionadas ao luto — seja pelo corpo infantil, pela idealizacdo dos pais ou pelo

sentimento de completude vivenciado na infancia.
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Diante desse cendrio de vulnerabilidade, torna-se necessario o
estabelecimento de mecanismos que permitam ao adolescente ressignificar suas
experiéncias, a partir dos dispositivos de subjetivacdo, entre os quais se destaca,
notadamente, o uso de drogas. Assim, o consumo de substancias psicoativas emerge
ndo apenas como uma forma de experimentacéo tipica da idade, mas como um recurso
de subjetivacdo amplamente disseminado na adolescéncia contemporanea.

Partindo dessa perspectiva, o presente estudo se faz relevante por ampliar a
compreensdo da vivéncia do mal-estar na adolescéncia e investigar como o uso de
drogas atua como uma estratégia para lidar com o sofrimento intrinseco. Para tanto, a
metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica qualitativa acerca do sofrer
constitutivo na psicanalise e o uso de drogas na adolescéncia enquanto um mecanismo
de fuga deste sofrer, fundamentando-se em obras como “O Mal-Estar na Civilizagao”
(1930) de Sigmund Freud, “Mal-Estar na Atualidade: A Psicandlise e as Novas
Formas de Subjetivacdo” (2016), do psicanalista Joel Birman, e o artigo
“Adolescéncia e uso de drogas a luz da psicanalise: sofrimento e éxtase na passagem”
de Manoel Anténio dos Santos e Elisangela Maria Machado Pratta.

Assim sendo, de acordo com Freud (1920), ao nascermos, o aparelho psiquico
é regido apenas pelo Principio do Prazer, o qual visa a pura satisfacdo de seus
instintos. Todavia, as sucessivas experiéncias de desprazer instauram o Principio da
Realidade, demonstrando ao individuo que a satisfacdo plena de seus desejos é
inalcancavel e situando-o no mundo real. Além disso, em 1930, no texto “O Mal-Estar
na Civiliza¢@o”, Freud afirma que, para a convivéncia em sociedade, ¢ necessario que
ocorra a renuncia de uma parcela significativa da liberdade dos instintos individuais,
isto €, o sujeito submete-se a normas, regras e proibicdes para a continuidade da vida

coletiva. No entanto, ao passo que a satisfagcdo pulsional se torna limitada, as
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imposicdes do Principio do Prazer permanecem no campo do irrealizavel,
estruturando assim o mal-estar como algo constitutivo da espécie humana.

Nesse sentido, a Psicanalise compreende que a condicdo humana é uma
condicdo de pathos, pois 0 padecimento é inerente a todo ser humano. Entretanto,
Freud (1930, p. 32) salienta que “todo o sofrimento ¢ apenas uma sensagao, existe
somente na medida que o sentimos”. Dessa forma, ¢ plausivel refletir que o sujeito,
por meio de sua poténcia de acdo, busca maneiras de satisfacdo frente a realidade,
utilizando seus dispositivos de subjetivacdo para atenuar os infortinios da vida. Na
mesma linha argumentativa, Freud (1930) pontua trés recursos paliativos para
redirecionar a pulsdo para outras vias, entre eles: poderosas diversdes, gratificacdes
substitutivas e substancias inebriantes.

Nessa perspectiva, Freud (1930) afirma que a categoria das substancias
inebriantes ¢ considerada um “método” altamente eficiente na busca incessante pela
satisfacdo pulsional, pois sua acdo no organismo resulta ndo somente em sensacoes
imediatas de prazer, mas também torna o sujeito, momentaneamente, incapaz de sentir
o desprazer. Destarte, as drogas representam efémeras doses de prazer e reafirmam a
hipdtese freudiana de que o viver humano é marcado pela infelicidade, sendo a
vivéncia de seu anténimo apenas um fenémeno episodico.

Em consonancia, Birman (2016) utiliza a alegoria do pacto faustico para
reforcar que a espécie humana tende a busca desesperada por uma pogdo méagica que
afaste a tristeza e impossibilite a percepgdo do desamparo constitutivo. Por meio dessa
metéfora, o autor analisa a atuacdo das substancias tdxicas no alivio imediato do
sofrimento, evidenciando a funcdo das drogas como um refdgio em um mundo
alienante, onde os instintos encontram, de alguma forma, satisfacdo. Entretanto, essa
solucdo, que a primeira vista parece resolver o conflito interno, revela-se um

dispositivo que, ao colocar o sujeito em um estado de alienacgéo, retira a possibilidade
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do uso pleno do aparato simbolico para o redirecionamento das pulsdes para
atividades psiquicas e intelectuais.

Nesse contexto, 0 processo de adolescer — marcado pela retomada do conflito
edipiano, conforme discutido por Freud nas obras “Os Trés Ensaios da Teoria da
Sexualidade” (1905) e “O Eu e o Id” (1923) — gera possiveis conflitos relacionados
ao recalque, a castracéo, a identificacéo, as escolhas objetais e aos ideais. Com tantas
mudancas psiquicas, o adolescente procura por a¢des que sustentem e afirmem sua
nova identidade em construcao e assim, frente ao desprazer, as “pocdes magicas” que
proporcionam satisfacdo imediata ganham destaque como uma das possibilidades
para lidar com mal-estar.

Nesse Viés, € sine qua non a reflexdo que o uso de drogas nesse periodo é
atravessado por fatores sociais, 0s quais, segundo Schenker M e Minayo MCS (2005),
a familia e a escolas sdo instituicdes que, idealmente, deveriam promover um espaco
de acolhimento e reflexdo, no intuito de promover uma atitude critica perante as
drogas. Entretanto, quando tais institui¢cGes falham, na maioria das vezes em contextos
caracterizados pela vulnerabilidade social, a constru¢do do aparato simbdlico do
sujeito & empobrecido para lidar com o mal-estar de outras formas, como as
gratificacdes substitutivas citadas por Freud em 1930. Assim, o uso das drogas
aparenta ser, inicialmente, uma saida pratica e eficiente, contudo, trata-se de uma
saida que mantém o sujeito alienado em seu préoprio pacto faustico.

Por fim, a analise apresentada evidencia que o uso de drogas na adolescéncia
pode ser compreendido como um dispositivo de subjetivacdo, intrinsecamente ligado
as transformacdes psiquicas que caracterizam essa fase. A partir do referencial
psicanalitico, observa-se que os conflitos inerentes ao processo de adolescer — como
a retomada do conflito edipiano e o luto pelo corpo infantil — levam o sujeito a se

deparar com o mal-estar e assim, urge a busca incessante por satisfacdo, logo as
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substancias inebriantes, embora sejam paliativas, provocam respostas imediatas de
atenuacdo do desprazer. Desse modo, o presente trabalho amplia o entendimento do
uso de drogas na adolescéncia para além da curiosidade comum da idade, mas também

como um dispositivo de subjetivacao frente & mudancas demarcadas desse periodo.
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A SUJEIRA DEBAIXO DO TAPETE AINDA E VISTA?: UM ESTUDO DE
CASO BASEADO NA TEORIA WINNICOTTIANA
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RESUMO

Palavras-chave: servigo-escola; psicandlise; psicoterapia

l. INTRODUCAO:

O presente trabalho, relata um estudo de caso de atendimentos em psicoterapia
de orientacdo psicanalitica, realizados em um servigco-escola de uma universidade
publica no interior paulista, este servigo-escola presta atendimentos psicoldgicos,
realizados por estudantes da instituicdo e supervisionados pelos respectivos docentes.
Os servigos dizem respeito a psicoterapia individual, triagem psicologica, orientacdo
vocacional, terapia de casal e familia, terapia de grupo, dentre outros, e 0 objetivo
principal do dispositivo € que o discente tenha a possibilidade de exercer a pratica
psicoldgica em suas mais diversas modalidades, conhecer o &mbito clinico e colocar
em pratica as abordagens e intervencdes psicoldgicas apreendidas teoricamente.

O atendimento psicoterapico de orientacdo psicanalitica, que trataremos aqui,

seguiu pelos pressupostos dos autores Freud e Winnicott, tendo o segundo autor maior
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expressividade. As técnicas de manejo e intervencao utilizadas, foram a associacao
livre, a interpretagédo, o holding e o handling, e 0 manejo foi trabalhado de acordo
com a necessidade da paciente, e com a sua capacidade de compreensdo e de
aprofundamento em sua prépria terapia, além do mais, considerou-se a sua capacidade
de insight sobre os conflitos de seus relacionamentos interpessoais.

Ventura e Mendes (2023) ressaltam a importancia da clinica psicanalitica
winnicottiana para os adultos, indicando que a perspectiva do “brincar” serviria para
todas as idades, se considerarmos o pressuposto de atemporalidade do inconsciente.
Diante disso, deve-se considerar que o sujeito do inconsciente é carregado para toda
a vida, independente de sua idade.

Ainda se tratando do brincar, nota-se no estudo de caso em especifico, que a
psicoterapia de orientacdo psicanalitica possibilitou a dupla paciente-terapeuta a
composicdo de um brincar suficientemente bom. Winnicott (2019), reforca que a
funcdo do psicoterapeuta é exatamente essa, fornecer ao paciente condicGes para que
ele desenvolva o seu proprio brincar, e assim evoluir em seu processo terapéutico.

O estudo de caso em questdo origina-se dos atendimentos realizados durante
0 estagio obrigatorio em psicologia clinica, que compde o curriculo de formagdo em
psicologia e o principal objetivo é que o discente tenha contato direto com a prética
clinica, podendo entender da dindmica dos atendimentos de orientagdo psicanalitica.
Durante o estagio, foram realizados atendimentos clinicos com publicos distintos,
como criangas, adolescentes, adultos e idosos. Nesta ocasido, foi atendido o caso de
uma mulher adulta, escolhido para ser apresentado por conta de sua exponencial

evolucgéo ao longo do processo.

1. METODOLOGIA:
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A paciente em questdo, trata-se de uma mulher parda, com cerca de 40 anos de
idade, com ensino superior completo, casada e mae de trés filhos. E importante
destacar que foi a primeira experiéncia da paciente com a psicoterapia, assim como,
foi a primeira experiéncia de atendimento da terapeuta em questao, tais caracteristicas
auxiliaram a compor uma dinamica singular aos atendimentos realizados.

As principais demandas e queixas apresentadas pela paciente referem-se aos
conflitos conjugais e dificuldades nas relagdes interpessoais, destacando-se as tensdes
em sua relacdo com a mae e com 0s pais de seu esposo, além de complicacGes para
desempenhar a fun¢do materna. Somado a isso, a paciente apresentava queixas em
relacdo a sua posicdo profissional, pois relatava estar insatisfeita no atual emprego.
Em face ao exposto, foi possivel notar também questBes conflituosas em relacdo a
autoestima da paciente e uma grande dificuldade em se relacionar com seus préprios
desejos, como se ela conhecesse pouco de si mesma.

O presente estudo de caso de um atendimento clinico em psicoterapia de
orientacdo psicanalitica aconteceu semanalmente, durante 50 minutos, por dois anos,
que abarcaram os anos finais da graduacdo em psicologia da estagiaria em questéo.
As 53 sessOes foram realizadas nas dependéncias do servico-escola de uma
universidade pablica paulista.

Vale ressaltar que foram mencionados neste trabalho apenas os dados estritamente
necessarios para a compreensio do caso e que houve aprovacdo pelo Comité de Etica
em pesquisa envolvendo seres humanos da universidade em questdo (CAAE:
79791724.7.0000.5401).

I1l. RESULTADOS:
No inicio de seu tratamento em psicoterapia de orientacdo psicanalitica, a paciente

trazia as questdes de seu convivio familiar, relatava sobre as interagdes que tinha com
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0 marido, a mée, os filhos e os sogros, todavia conseguia dizer muito pouco de si
mesma, apresentava certa inabilidade em relacionar o que Ihe acontecia a como ela se
sentia, parecia muito distante de si mesma. A paciente oferecia muita resisténcia em
acreditar no espaco terapéutico, isso porque, algumas vezes chegava a relatar que
poderia estar realizando outras atividades ao invés de estar ali.

No que concerne ao titulo do presente trabalho, ele faz referéncia a uma metafora
que a terapeuta utilizava - esconder a sujeira debaixo do tapete - iSso porque, a
paciente costumava nomear seus conflitos, principalmente relacionados ao seu
casamento, todavia, como se encontrava resistente a certas mudancas, preferia nao
tocar no assunto de forma resolutiva, haja vista que tais conflitos ainda influenciavam
a dindmica psiquica da paciente, consciente e inconscientemente. Apesar do foco nas
resisténcias da paciente ao longo do processo psicoterdpico, ha que se mencionar o
potencial do seu desejo em ali permanecer, 0 que pode ser interpretado mediante sua
frequéncia nas sessdes ao longo de dois anos de trabalho.

Nota-se o inicio de sua evolucdo quando ela passa a ser capaz de localizar, nomear
e expressar seus sentimentos e emocOes com facilidade, mostrando estar mais
apropriada de si mesma e mais autoconfiante, e isso também é evidente em relacdo a
posicdo profissional, que deixa de ser uma queixa ao final dos atendimentos. A
paciente também foi capaz de identificar, elaborar e compreender os conflitos pelos
quais passavam os seus vinculos familiares, em especial o vinculo conjugal, principal
queixa nomeada por ela ao procurar pelo atendimento psicoterapico no servigo-escola.

Todo esse processo diz respeito ao manejo do setting e as funcdes de holding e
handling (Winnicott, 2019), realizadas pela terapeuta na tentativa de acolher as
demandas do tempo da paciente, escutando por vezes sessdes e mais sessdes de um
mesmo assunto sem for¢é-la a tomar uma atitude, mas sim, acolhendo suas falas e

indicando, quando necessario, as ambivaléncias do discurso.
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IV.  CONCLUSAO:

Conclui-se, portanto, que a pratica da psicoterapia de orientacdo psicanalitica
dentro do ambiente universitario, através do servigo-escola em psicologia, produz
resultados exponenciais e pode trazer transformagdes importantes ao paciente. Nesse
caso em especifico, foi possivel acompanhar um aspecto pertinente a pratica
psicanalitica contemporanea, a adaptacdo de uma linha tedrica a uma prética clinica,
iSSO porque, podese pensar que 0s pressupostos Winnicottianos voltam-se somente a
clinica infantil, se pensarmos na teoria do brincar, porém, vemos que ela é executavel
também ao setting adulto, como no caso aqui relatado.

E preciso salientar que a psicoterapia de orientacdo psicanalitica no contexto
universitario beneficia os estudantes, pois enriquece a formacdo, oportuniza uma
proximidade com a pratica profissional e leva-nos a pensar uma pratica psicanalitica
mais acessivel. Somado a isso, ampara a comunidade local, que ainda pouco conhece
sobre o0s servicos de saude mental ofertados pela universidade pablica e podem fazer

uso desse dispositivo de forma gratuita.
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DESAFIOS E VIVENCIAS DA MATERNIDADE GEMELAR
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RESUMO

Palavras-chave: gémeos; gravidez; maternidade; psicanélise; relagéo conjugal

A maternidade de gémeos apresenta desafios Unicos desde a gestacdo até o parto. A
gravidez gemelar € caracterizada como de alto risco e, geralmente, as maes enfrentam
angustias e temores mais intensos em comparagdo as maes de filhos Gnicos. A
complexidade da maternidade de gémeos exige um olhar atento para as condicGes
emocionais dessas mulheres, que podem experimentar sobrecarga psicoldgica,
dificuldades de vinculacéo e desafios na identificacdo das individualidades de cada
bebé&. Apesar disso, a literatura psicanalitica sobre o tema ainda é escassa,
especialmente no que diz respeito ao atendimento psicoterdpico dessas maes,
tornando essencial a realizacdo de estudos que explorem essa tematica em

profundidade. A relacdo entre mée e bebé é crucial nos primeiros momentos de vida,
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sendo o ambiente maternante um elemento essencial para o desenvolvimento
emocional. A teoria psicanalitica, especialmente os postulados de Donald Winnicott,
enfatiza a importancia do cuidado materno para garantir que o bebé ndo vivencie
agonias primitivas que possam comprometer sua formacao psiquica. Nesse sentido, a
atencdo dispensada aos bebés € fundamental para a formacéo de um ego integrado e
para o fortalecimento do sentimento de existéncia prépria. No caso de gémeos, a tarefa
materna se torna ainda mais complexa, uma vez que a mée precisa dividir sua atencao
entre dois bebés com necessidades e personalidades distintas. Esse fator pode
intensificar o estresse materno e comprometer a capacidade de oferecer um cuidado
suficientemente bom para cada filho. Para Winnicott (1964, p. 157), o envolvimento
parental é essencial no desenvolvimento emocional do bebé e, quando insuficiente,
pode gerar problemas que dificultam a individualizagdo dos gémeos. Dessa forma, a
atencdo simultanea e a dificuldade de reconhecer as particularidades de cada crianca
podem gerar sentimentos de culpa e exaustdo na méde. Nesse sentido, o autor
(Winnicott, 1964, p. 158) ressalta a dificuldade de a mae de gémeos pelo fato de néo
conseguir atender a dois bebés ao mesmo tempo. Além dos desafios intrinsecos a
gemelaridade, aspectos sociais, culturais e econémicos também desempenham um
papel relevante na experiéncia da maternidade de gémeos. No Brasil, o periodo de
licenca-maternidade de até 120 dias pode ser insuficiente para que a mée estabeleca
um vinculo seguro com cada bebé e compreenda suas necessidades individuais.
Ademais, a estrutura familiar tradicional ainda coloca a responsabilidade do cuidado
infantil predominantemente sobre a mulher, tornando a sobrecarga materna uma
realidade frequente. A auséncia ou baixa participacdo do pai nos cuidados iniciais
pode intensificar o desgaste emocional da mée e comprometer a qualidade da relacéo
materno-infantil. O presente estudo teve como objetivo descrever e analisar fatos

clinicos do atendimento a uma mae de gémeos, considerando as especificidades da
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relacdo materno-filial e as dificuldades impostas pela gemelaridade. O qual foi
realizado no contexto de um projeto de pesquisa em uma universidade publica do sul
do Brasil e contou com a participacdo de uma mae de gémeos, que estavam com dois
anos de idade, e seu psicoterapeuta. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da instituicdo, garantindo a confidencialidade das
informacdes e a voluntariedade da participacdo. O acompanhamento ocorreu por meio
de sessdes de psicoterapia psicanalitica breve, nas quais foram registradas as falas da
paciente e as impressdes clinicas do terapeuta. Apos as sessGes de atendimento
psicoterapico, foram produzidos relatérios, os quais foram submetidos a posterior
analise. Os fatos clinicos ocorridos em cada sessdo foram interpretados a partir dos
fundamentos da psicanélise. Tendo em vista os diferentes fatos clinicos detectados
nos relatérios, verificou-se que algumas vivéncias emocionais apresentadas pela
paciente foram prevalentes. Os resultados indicaram que a méde enfrentava uma
sobrecarga emocional significativa, expressando dificuldades em lidar com as
demandas simultaneas dos filhos. Considerando-se, no periodo em que 0 processo
terapéutico ocorreu, seus filhos gémeos estavam com dois anos de idade foi possivel
presenciar o sofrimento materno por nao conseguir atender a ambos da forma que
gostaria e que por isso ela o sentimento de culpa se manifestava. Entre suas principais
queixas estavam a necessidade de buscar apoio para realizar tarefas cotidianas e o
medo de ndo conseguir prover um cuidado adequado a ambos os bebés. O processo
terapéutico também revelou que a paciente apresentava dificuldades em diferenciar
as individualidades dos gémeos, 0 que gerava inseguranca quanto a sua capacidade
de oferecer um ambiente suficientemente bom para ambos. Além da demanda
simultanea dos gémeos, outro fator identificado como contribuinte para a sobrecarga
materna foi a falta de envolvimento do cOnjuge nas responsabilidades parentais. A

auséncia de um suporte efetivo do pai ndo apenas aumentou a carga de trabalho da
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mée, como também impactou negativamente sua saude emocional. Esse achado
reforca a importancia da participacdo paterna nos cuidados a prole e a necessidade de
promover uma distribuicdo mais equitativa das tarefas parentais. O papel da mae e as
responsabilidades a ela impostas sdo fatores centrais a serem discutidos,
especialmente considerando as exigéncias emocionais e praticas do cuidado de dois
bebés simultaneamente. E essencial instrumentalizar as maes de gémeos para que
possam lidar com os desafios da maternidade mdaltipla de forma mais equilibrada,
minimizando os riscos de exaustdo emocional e desgaste psiquico. A literatura
psicanalitica, representada por Winnicott e outros tedricos, oferece subsidios valiosos
para compreender os impactos emocionais da gemelaridade. A relacdo entre mae e
filhos, bem como a dindmica do casal parental, sdo aspectos que merecem atengéo,
pois influenciam diretamente no desenvolvimento dos gémeos. Dessa forma, é
fundamental que politicas publicas e redes de apoio sejam fortalecidas para oferecer
suporte adequado as maes de gémeos, garantindo melhores condi¢Ges para o
desenvolvimento saudavel das criancas e o bem-estar materno. Os achados desta
pesquisa destacam a necessidade de aprofundar os estudos sobre a gemelaridade e
suas implicagdes na dinamica familiar. Conclui-se, portanto, que a maternidade de
gémeos demanda uma compreensédo aprofundada dos desafios enfrentados pelas mées
e das implicacdes emocionais dessa experiéncia. O suporte psicoterapico pode ser
uma ferramenta fundamental para auxiliar essas mulheres a lidarem com suas
angustias e insegurancas, promovendo um ambiente mais saudavel para seus filhos.
Dessa forma, espera-se que este estudo contribua para ampliar o debate sobre a
maternidade de gémeos e inspire novas pesquisas voltadas para esse tema ainda pouco

explorado na literatura psicanalitica.
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pos-modernidade.

A dor crénica ultrapassa aspectos visiveis e se inscreve no sujeito, afetando-o
em diferentes camadas da sua vida pessoal e social. Tomada esta consideracao, este
estudo parte de uma pesquisa de mestrado acerca das dores cronicas como
experiéncias de mal-estar e investiga a relagdo entre dor, corpo e psiquismo, refletindo
sobre 0s mecanismos inconscientes que impactam a experiéncia dolorosa e suas
consequéncias na vida psiquica do sujeito, tomando a psicanalise como praxis,
utilizando da teoria freudiana e autores correlatos busca analisar a singularidade da
experiéncia da dor crénica no dinamismo psiquico.

A dor é considerada crénica devido a sua persisténcia temporal, podendo
também ser recorrente, impactando o sujeito em aspectos psiquicos e sociais (Raja et
al, 2020). Os processos inconscientes, formados a partir das interagdes do sujeito com
0 mundo de forma geral, compdem a singularidade de cada pessoa, moldando aquilo
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que a psicanalise entende por subjetividade. Freud (1923/2011) afirma que "o Eu é
sobretudo corporal, ndo é apenas uma entidade superficial, mas ele mesmo a projecao
de uma superficie" (Freud, 1923/2011, p. 24), destacando que a experiéncia subjetiva
é indissociavel da vivéncia corporal. Dessa forma, a dor crbnica, ao ultrapassar a
dimensao fisica, inscreve-se na subjetividade, influenciando a forma como o sujeito
se percebe e se relaciona com o0s outros. Nesse contexto, a dor torna-se algo que
carrega multiplos sentidos, conectando-se com experiéncias inconscientes diversas.
Freud (1930/2010) aponta que:

O sofrer nos ameaga a partir de trés lados: do préprio corpo, que, fadado ao
declinio e a dissolugdo, ndo pode sequer dispensar a dor e 0 medo, como
sinais de adverténcia; do mundo externo, que pode se abater sobre n6s com
forcas poderosissimas, inexoraveis, destruidoras; e, por fim, das relacdes
com outros seres humanos (Freud, 1930/2010, p. 31).

Desta forma, o autor indica que a dor ndo é apenas um fendémeno bioldgico,
mas também um efeito das dindmicas psiquicas. Assim, a dor cronica pode funcionar
como interlocutora do sofrimento emocional e como uma via de expressao do sujeito.

A compreensdo psicanalitica do corpo vai além de sua materialidade fisica,
reconhecendo nele a presenca do “instinto™ e das marcas do inconsciente. Freud
(1915/2010a) conceitua o instinto como "o representante psiquico dos estimulos
oriundos do interior do corpo e que atingem a alma, como uma medida do trabalho
imposto a psique por sua ligacdo com o corpo™ (Freud, 1915/2010a, p. 42), indicando
que o0 corpo nao é apenas biol6gico, mas um corpo pulsional, atravessado por

processos inconscientes. Essa teoria é apresentada em Trés Ensaios sobre a Teoria da

3 O termo alemdo trieb utilizado por Freud ndo encontra sua traduc&o literal no Portugués do Brasil, com isso
alguns tradutores utilizam “instinto” e outros “pulsdo” para se referir a mesma expressdo nos textos de Freud.
A traducdo publicada pela Editora Cia. das Letras, Obras Completas, manteve a escolha feita pela primeira

versao publicada no Brasil através da ed. Imago com o termo “instinto”, nesse trabalho utilizamos esse termo
nas citagdes literais, e seguiremos com o termo “pulsdo” no corpo do texto, referindo-se sempre a0 mesmo

conceito Freudiano.
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Sexualidade (Freud, 1905/2016), onde ele descreve como o corpo Se organiza a partir
das zonas erdgenas e do investimento pulsional, sendo essas marcas fundamentais
para a constituicdo do sujeito. A dor cronica, pode emergir como uma manifestacéo
sintomatica em um corpo que sofre os efeitos de processos psiquicos recalcados,
carregando significados inconscientes que remetem a histéria pulsional do sujeito.

Para Juan-David Nasio (2007), a dor ndo é apenas um fenémeno fisico, mas
uma experiéncia subjetiva atravessada pela estrutura psiquica do sujeito. O autor nos
diz que a dor ndo é apenas sentida, ela é elaborada e significada pelo inconsciente,
destacando que a dor pode se tornar um canal de expresséo de conflitos psiquicos que
ndo encontram outra via de simbolizacdo. Assim, a dor cronica pode se configurar
como um modo de inscri¢cdo da pulséo no corpo, revelando o impacto do recalque e
das formac0es sintomaticas na vida psiquica do sujeito.

No contexto da modernidade liquida, conceito desenvolvido por Zygmunt
Bauman (2000) e resgatado por Joel Birman em diversas publicacdes, 0s sujeitos
experienciam uma instabilidade constante nas relacfes e nos sentidos atribuidos as
suas experiéncias. A fragilidade dos vinculos simbolicos e a énfase no imediatismo
da satisfacdo contribuem para o deslocamento da angustia para o corpo. Birman
(2001), em O Mal-Estar na Atualidade, argumenta que a subjetividade contemporanea
é marcada por um aumento da vulnerabilidade psiquica, resultado das transformacoes
sociais que enfraquecem as referéncias simbolicas e intensificam a incidéncia do
sofrimento no corpo. Essa logica se intensifica na hipermodernidade, termo
desenvolvido por Gilles Lipovetsky (2004), em que o hedonismo, o hiperconsumo e
a busca incessante pela performance corporal criam novas formas de mal-estar.

Se na modernidade havia a busca pelo equilibrio entre a repressao e o desejo,
como aponta Freud (1930/2010) em O Mal-estar na Civilizagdo, na hipermodernidade

observa-se um paradoxo: had uma exigéncia pela felicidade, pelo prazer imediato e
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pela eficiéncia, ao mesmo tempo que 0 sujeito se V€ angustiado diante da
impossibilidade de sustentar esse ideal. Freud destaca que "o homem civilizado trocou
um tanto de felicidade por um tanto de seguranca” (1930/2010, p. 82), e demonstra
que a civilizacdo de modo geral impde restrigdes as pulsbes, gerando mal-estar no
sujeito. No contexto hipermoderno, onde o excesso de liberdade aparente esconde
novas formas de controle e sofrimento psiquico, a dor crénica pode emergir como um
sintoma do corpo que resiste a essa logica, tornando-se um canal de expressdo do mal-
estar contemporaneo. Ela pode funcionar como uma repeticdo inconsciente de
vivéncias anteriores de sofrimento, sendo uma tentativa de elaboracdo que falha em
encontrar uma via simbolica. Freud (1914/2010b) observa que "o analisando nao
recorda absolutamente o que foi esquecido e reprimido, mas sim o atua. Ele ndo o
reproduz como lembrancga, mas como ato, ele o repete, naturalmente sem saber o que
faz" (Freud, 1914/2010b, p. 149), indicando que o sofrimento psiquico pode se
reinscrever em determinado conteido psiquico, mesmo sem a lembranca consciente
da experiéncia traumatica inicial.

Laplanche (1992) em “Novos Fundamentos para a Psicanalise” diz que a “a
pulsdo é realmente a forca propria das representacfes quando estas se encontram
colocadas num certo estatuto isolado, separado, que € o estatuto do recalcado e do
inconsciente originario” (Laplanche, 1992, p. 150). O autor faz alusdo ao texto “Os
Instintos e seus Destinos, Freud, 1915”, onde os elementos da pulsdo “aparecem em
quatro: a fonte, o objeto, a meta e a pressdao” (Laplanche, 1992, p.151). O autor propde
que pulsdo recebe pressao “pela diferenga entre o que é simbolizavel e o que ndo o é
nas mensagens enigmaticas origindrias” (Laplanche, 1992, p. 152). Deste modo, a dor
crénica, pode significar uma repeticdo que tenta elaborar, mas ndo consegue
simbolizar uma experiéncia de sofrimento ainda néo processada. Ela pode apresentar-

se como um ciclo que refaz constantemente o sofrimento, mas que ndo alcanga a
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elaboracéo simbolica necessaria para sua superacdo. Assim, ela se mostra como uma
repeticao psiquica, um corpo que expressa o que a mente ainda nao conseguiu resolver
simbolicamente.

Este estudo explorou teoricamente a dor cronica sob a Otica psicanalitica,
destacando sua relacao intrinseca com a subjetividade e o corpo pulsional. Ao abordar
a dor como um fendmeno que ultrapassa os aspectos fisicos e se engendra no
psiquismo, foi possivel compreender como ela se inscreve nas dindmicas
inconscientes do sujeito, funcionando ndo apenas como um sintoma, mas também
como uma manifestacdo de processos ndo elaborados. A partir de Freud, Laplanche e
Nasio, foi possivel evidenciar que a dor cronica ndo se resume ao sofrimento
bioldgico, mas € resultado de uma interacdo complexa entre 0 corpo e a mente, onde
as pulsbes e os mecanismos inconscientes desempenham um papel crucial. Além
disso, a sociedade contemporanea, caracterizada pela fragilidade das relacGes e pela
aceleracao das demandas sociais, tem favorecido o deslocamento da angustia para o
corpo, tornando a dor uma via para a expressao de mal-estares psiquicos. A compulséo
a repeticdo, nesse sentido, ndo se apresenta apenas como um retorno ao passado, mas
como um ciclo de tentativa de resolucdo que falha em encontrar a via simbolica para

a superacao do sofrimento.
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A participacdo politica em grupos ideoldgicos, sejam eles de esquerda, direita ou
centro, desempenha um papel importante na constituicdo subjetiva dos individuos na
modernidade. Essa realidade pode ser compreendida como um dispositivo de
subjetivacdo, conceito descrito por Michel Foucault que faz mengdo a um conjunto
heterogéneo (instituicOes, leis, medidas administrativas, postulados cientificos, etc)
capaz de moldar a constituicao e organizacédo social dos sujeitos, interferindo, guiando
e controlando suas condutas, opinides e discursos (Ribeiro; Coelho, 2020).

Para além de um carater opinativo, compreende-se que esse fenbmeno adentra
dimensGes psiquicas e simbolicas, que frequentemente resulta em um sentimento de
vinculagao indissoluvel, no qual os limites entre o “eu” e o objeto politico — seja um

partido, ideologia ou figura de lideranca — quase desaparecem. Essa realidade,
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marcada pela intransigéncia e pela rejeicdo de perspectivas alternativas, pode ser
analisada por um viés psicanalitico, especialmente a partir de “O Mal-Estar na
Civilizagdo” (Freud, 1929/1930).

Freud aponta que o viver em sociedade conduz a um conflito entre os desejos
instintivos e as normas sociais, gerando um "mal-estar" dificil de ser ultrapassado pelo
sujeito. Para lidar com essa tenséo, o individuo busca amparo em diversas estruturas
que podem oferecer alivio. No contexto politico, as ideologias e partidos oferecem
ndo apenas pertencimento, mas também uma promessa ilusoria de completude e
resolucdo de conflitos internos.

Assim, essa pesquisa tem como objetivo analisar a participacdo politica como um
dispositivo de subjetivacdo, apta a explorar suas implicagcdes na autonomia critica, no
psiquismo e na dinamica social de uma pessoa. Considerando o cenério de polarizagdo
politica no qual estamos inseridos, a relevancia da tematica reside na quebra de
paradigmas e na adocdo de uma analise critica a respeito da repeticdo, acimulo e
transformacéo gerados por esse dispositivo.

A metodologia utilizada fundamenta-se na revisdo bibliogréfica integrativa. O
desenvolvimento do trabalho teve inicio com a definicdo do objeto de estudo,
orientado pela problematica central: como o envolvimento em grupos politicos se
relaciona a subjetividade e quais sdo as motivacdes e impactos psiquico-sociais para
o0 individuo?

Para isso, foram utilizados textos freudianos, como “O Mal-Estar na Civilizagao” e
“Psicologia das Massas e Andlise do Eu”, além de estudos de Gimenes (2022) e
Ribeiro e Coelho (2020). Ademais, o trabalho incluiu fenémenos contemporaneos,
como o fanatismo politico, a fim de abordar o modo com que os individuos sdo

afetados e afetam o tecido social.
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Ao descrever a natureza de um dispositivo, Foucault utiliza o termo "mecanismo
positivo" para caracteriza-lo (Foucault apud Gimenes, 2022). Assim, dispositivos de
subjetivacdo ndo possuem, em esséncia, um carater negativo. No entanto, por serem
imanentes as relagcdes estratégicas de poder, podem levar a uma subjetivacdo
desfavoravel e danosa tanto para o individuo quanto para 0 meio em que ele esta
inserido. Com base nessa questdo, surge o questionamento de como um dispositivo
inicialmente predisposto ao positivo pode assumir uma dinamica negativa. Essa
compreensdo se torna possivel ao analisarmos o assunto a partir de conceitos
psicanaliticos.

Conforme introduzido, Freud identifica um mal-estar inerente a vida em sociedade, o
qual o sujeito busca mitigar. Ele afirma que “a vida, tal como nos coube, ¢ muito
dificil para nds, traz demasiadas dores, decepcdes, tarefas insoluveis (...) dai, portanto,
0 uso de métodos que devem instigar as pessoas a estabelecer identificacdes e relacbes
amorosas inibidas em sua meta (...)” (Freud, 1929/1930). Nesse sentido, o
engajamento em grupos politicos se configura como uma dessas alternativas. Ele
oferece, para além do alivio da angustia psiquica, um sentimento de totalidade,
decorrente de seu funcionamento como um sistema de doutrinas e promessas que
soluciona as interrogacfes, garante providéncia e compensa as frustracGes
provenientes da existéncia.

Contudo, o refagio na esfera politica pode ultrapassar uma mera identificacédo e, por
via regressiva, se tornar o substituto para uma “ligagdo objetal libidinosa”, por meio
da introjecdo do objeto no Eu. Freud denomina esse processo de "enamoramento”.
Nesse estado, 0 objeto (no caso, politico) é tratado como o préprio Eu, e a libido
narcisica do sujeito é transposta para ele. O objeto assume o lugar do Ideal do Eu,

como ilustrado pelo proprio autor:
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“Em ndo poucas formas da escolha amorosa torna-se mesmo evidente que
0 objeto serve para substituir um ideal ndo alcancado do préprio Eu. Ele é
amado pelas perfei¢des a que o individuo aspirou para o préprio Eu, e que
através desse rodeio procura obter, para satisfagdo de seu narcisismo.”
(Freud, 1920/1923).

Essa dindmica explica como os individuos podem se vincular de forma intensa e
incondicional a projetos politicos, abdicando da autonomia critica em prol de um
sentimento de compensacao imaginaria para os sofrimentos psiquicos. Como Freud
pontua, a critica exercida pelo Ideal do Eu é silenciada, e tudo o que o grupo politico
faz ou pede é visto como justo e irrepreensivel. A medida que o objeto politico se
torna mais sublime, o sujeito se diminui, ao passo que o0 auto sacrificio deste é natural.
A identificacdo com o grupo também favorece a adesdo as normas e ao discurso
coletivo, refor¢ando a coesdo interna e suprimindo a individualidade. Em “Psicologia
das Massas e Analise do Eu”, Freud compara esse fendomeno ao estado de hipnose,
sugerindo ocorrer um evanescimento do discernimento e da vontade, predominancia
do inconsciente e uma tendéncia em transformar imediatamente ideias sugeridas em
atos, indo rapidamente a extremos. Esse estado acarreta em radicalizagéo, rejei¢cao ao
didlogo e intolerancia a opinides divergentes, caracteristicas de um engajamento
politico descontrolado.

O conceito de "narcisismo das pequenas diferencas™ aborda essa particularidade, uma
vez que descreve a hostilidade direcionada a pessoas que ndo fazem parte de
determinado grupo. Trata-se do alcance de satisfacdo atraves da agressividade contra
um grupo divergente, entendendo que, dessa forma, a coesdao entre 0s membros da
comunidade ¢ fortalecida: “¢ sempre possivel ligar um grande nimero de pessoas pelo
amor, desde que restem outras para que se exteriorize a agressividade” (Freud,
1929/1930). No cenério em que se discute, essa atitude consolida a polarizacdo e o

fanatismo politico.
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A polarizacdo também estd associada a maneira como as massas operam. Freud
observa que, ao integrar uma massa, o individuo experimenta uma "transformacéo
profunda de sua atividade animica", na qual "a afetividade é extraordinariamente
intensificada, e a capacidade intelectual claramente diminuida” (Freud, 1929/1930).
A identidade do individuo €, entdo, nivelada com a dos demais integrantes, levando a
supressdo de inibi¢des instintivas e a rentncia de sua singularidade. Como resultado,
0 sujeito se torna altamente sugestionavel, adotando ideais e condutas do grupo como
suas.

Com base nos processos analisados, € evidente que, ao introjetar os valores, crencas
e discursos de um grupo politico, o sujeito reorganiza sua identidade em torno desse
objeto coletivo. Sendo assim, a participacdo politica atua como um dispositivo de
subjetivacdo, na medida em que apresenta discursos, documentos e um modelo
determinista para a existéncia humana, além de reinventar-se nas relacdes sociais
(Ribeiro; Coelho, 2020).

A busca pela "verdade da politica" e pela "verdade que a politica pode revelar sobre
0 sujeito” mobiliza procedimentos de producdo de verdade que moldam identidades
e comportamentos por meio de narrativas que prometem sentido, liberdade e
plenitude. Assim como Foucault (1983) descreve no dispositivo da sexualidade, as
dindmicas politicas combinam técnicas de individualizacdo e préaticas totalizantes,
criando um exercicio de poder que, a0 mesmo tempo, submete e subjetiva. Nesse
contexto, a adesdo as verdades ideoldgicas é atravessada por uma promessa de
superacdo do mal-estar e de satisfacdo irrestrita de todas as necessidades, mas na
maioria das vezes reforcga a vinculagdo ao grupo e a subjugacéo as suas narrativas.
Portanto, a analise realizada permitiu compreender a participacdo politica como um
dispositivo de subjetivacdo que opera na interface entre 0s processos psiquicos e as

dindmicas sociais. O estudo evidenciou como o0 engajamento politico pode tanto
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oferecer alivio para o mal-estar advindo da vida coletiva quanto desencadear
processos de identificacdo exacerbados que prejudicam a autonomia critica e
favorecem a radicalizagdo. Isso revela a poténcia dessa estrutura em moldar
identidades.

Compreender esses mecanismos a luz da psicanalise e da teoria critica pode ajudar na
criacdo de formas mais equilibradas de engajamento politico, capazes de responder
aos desafios da sociedade pds-moderna. Assim, o estudo alcanca seu objetivo ao
oferecer uma analise critica e interdisciplinar do fendmeno, contribuindo para ampliar

o0 entendimento sobre as interse¢fes entre subjetividade, politica e sociedade.
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A vivéncia na pds-modernidade é permeada pelo sentimento de urgéncia, desempenho
e produtividade, em um cenario que preza o individualismo e a busca por prazer
ilimitado (FURTADO; SZAPIRO, 2015). Nesse contexto, encontramos na pratica
clinica, sujeitos permeados por angustias e sofrimento frente ao sentimento de nao
pertencer a essa ldgica acelerada do cotidiano (OLIVEIRA; TRINDADE, 2015).
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Diante da fragilidade dos vinculos na p6s-modernidade, este trabalho visa discorrer
acerca das possibilidades de uma intervencdo em grupo aberto a comunidade de um
servigo-escola de Psicologia na capital de Sdo Paulo, refletindo sobre a poténcia do
espaco grupal enquanto um dispositivo de subjetivacdo. Trata-se de um relato de
experiéncia proveniente da realizacdo de uma intervencdo em grupo aberto,
denominado de Grupo de Acolhimento, em uma universidade publica, durante o ano
de 2024. Este servigco funciona como campo de estagio supervisionado da graduacéo
em Psicologia desde 2017, tendo se desenvolvido enguanto uma alternativa de pronto
acesso a suporte psicoldgico para pessoas maiores de 18 anos. Os encontros ocorrem
semanalmente, de modo presencial, com 1 hora e trinta minutos de duracao, ndo sendo
necessaria inscricdo prévia, além de cada sujeito poder participar quantas vezes
desejar. Enquanto aporte tedrico e metodolégico pauta-se nos grupos operativos de
aprendizagem, proposto por Pichon-Riviére (1983), e no referencial da psicanalise de
grupos, tendo como base os trabalhos desenvolvidos por René Kées (2011) e Pablo
Castanho (2018). Em cada sessao € utilizada uma mediacdo no momento de abertura
e fechamento. Ao iniciarmos o grupo, € anunciada a tarefa, que consiste em
“conversar sobre como vocés tém se sentido”. Em seguida, explica-Se que a Sesséo se
dard em trés momentos. Primeiramente, realiza-se uma breve apresentacdo de como
cada sujeito chega ao grupo, sendo que é indicado que o participante se apresente de
uma maneira “diferente”, por exemplo, através de uma referéncia cultural, uma
imagem, um sonho, um movimento corporal, uma palavra, entre outros. Ja no segundo
momento, a partir dos elementos trazidos, passa-se a conversar livremente sobre como
cada um tem se sentido. Por fim, nos minutos finais, o grupo € avisado do
encerramento e convidado a partilhar, de modo semelhante ao inicial, o que levam ou
o0 que foi marcante no encontro vivido. Percebe-se que a busca por esta intervengéo é

permeada, principalmente, por queixas de soliddo e o desejo de estar em contato com
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outros, apesar de ser marcado pelos participantes, em contrapartida, uma dificuldade
em socializar, muitas vezes, sendo carregado rétulos de transtornos mentais. Percebe-
se que o diagndstico interfere na maneira como cada individuo se percebe e se
relaciona com os pares, apontando para uma nova forma de subjetivacdo (FREITAS;
REUTER, 2021). No Grupo de Acolhimento é comum circular o receio em torno da
busca por apoio psicologico, o que perpassa o medo de “estar ficando louco”. Com
IS0, percebe-se um sofrimento perante um mandato de normalidade, sendo que neste
espaco é possivel refletir e transformar o discurso normativo do que seria um sujeito
“sem conflitos”, e que, em tese, ndo precisaria de um suporte profissional. Neste
sentido, também é possivel colocar em trabalho a dificuldade de se deparar com o
sofrimento e a diferenca do outro. Além disso, € importante destacar que apesar de se
tratar de uma proposta aberta e em certos momentos aparecer no discurso receios de
guem pode adentrar nesse espaco, foi possivel, por meio de um enquadre bem
delimitado e da regra do sigilo, instaurar um espaco de confianca e compartilhamento.
Diante disso, surgiram no grupo diversos assuntos tidos enquanto tabus que costumam
ser silenciados em nossa sociedade, como: suicidio, conflitos parentais, tendo sido
possivel aparecer sentimentos de raiva e frustracdo, assim como dificuldades perante
0 machismo e o feminismo. Frente as questdes de género, apresenta-se um recorte
interessante de um momento do grupo. Destaca-se que, no ano de 2024, em relacgdo a
caracterizacdo dos participantes, tivemos um grupo heterogéneo, frequentado, em
dados gerais, pelo mesmo nimero de homens e mulheres. Ou seja, das dez pessoas
que participaram de mais de um encontro do Grupo de Acolhimento, metade delas
eram mulheres. Entretanto, na maioria dos encontros do final do primeiro semestre de
2024, tivemos a participagdo frequente de apenas homens. Inicialmente, em um
espaco majoritariamente masculino, em que apenas as terapeutas se identificavam

enquanto mulheres, pode surgir as insegurancas e as dificuldades perante o feminino.
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Os participantes relataram o quanto se sentiam confusos com as novas normativas
sociais e do quanto praticamente tudo que eles haviam aprendido dos pais havia
mudado. Para Palma, Richwin e Zanello (2020, p. 128) “as relagdes de género (bem
como de raga) sdo estruturantes dos processos de subjetivacdo em nosso pais”. Deste
modo, salienta-se um sofrimento inerente da pds-modernidade, que evidencia a perda
de referéncias, visto que coexistem tanto aspectos de influéncia construidos ao longo
da modernidade, quanto a dinamicidade e os novos paradigmas pds-modernos,
ocasionando um profundo mal-estar (OLIVEIRA; TRINDADE, 2015). No grupo,
este assunto pode circular de maneira respeitosa e acolhedora, sendo manejada a
agressividade pela coordenagdo. Com isso, a partir do momento em que deixou de ser
silenciado, foi possivel ser trabalhado e, assim, transformado. Em encontros
seguintes, com a presencga de mulheres e individuos de diferentes idades, este assunto
pode voltar a ser pensado e refletido. Nos deparar com diferentes ideias sobre género
foi extremamente rico para todos os integrantes, pois entendemos que 0 processo
grupal é permeado por contradi¢@es, sendo esta uma das principais caracteristicas da
dialética pichoniana (PICHON-RIVIERE, 1983). A existéncia de contradicdes € o que
possibilita que exista um movimento dialético, de mudanga e aprendizagem. Por fim,
nota-se que o dispositivo de grupo instaura um tempo outro, diferente da aceleracédo
do cotidiano, e que compreendemos em relacdo a proposta de Graciela Jasiner (2008)
de que se insere uma demora nos processos grupais. Em parte, isto deriva da propria
estrutura do dispositivo de grupo, que implica em momentos de falar, e de escutar uns
aos outros, mas o manejo da coordenacdo em relacdo ao tempo também foi
fundamental para este efeito, compreendendo que falar de coisas significativas
demanda seu préprio tempo, fazendo-se este convite para outro regime temporal, com
respeito aos ritmos que facilitem os encontros entre emogdes e palavras. Dessa forma,

h& uma descentralizacdo do sujeito, permeada pela diversidade trazida pelo outro, a
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qual é intensificada nesse contexto, visto ndo saber quem estara presente em cada
sessdo. Com isso, surge espaco para a alteridade, para se identificar ou perceber-se

diferente, reconhecendo-se e fortalecendo a prépria singularidade.
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RESUMO
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O procedimento inicial do individuo que utiliza os servigos da clinica é a
triagem. Este primeiro momento tem como funcdo principal a coleta de dados por
meio de uma escuta e acolhimento para identificar a demanda do sujeito e entdo dar
encaminhamento para a intervencdo mais adequada, quer seja por meio de
atendimento individual, grupal, orientacdo profissional, servico de avaliacdo
psicoldgica ou outras modalidades (Silva; Oliveira; Maireno, 2019).

A coleta de informacGes a respeito do paciente ocorre mediante a técnica de
entrevista, tendo 0 questionadrio semiestruturado como instrumento, o que pode
ocorrer em um ou mais encontros, se necessario. Entrevistas de triagem costumam ser

mais do que coleta de dados com os quais se organiza um raciocinio clinico sumario
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que vai orientar o encaminhamento. As entrevistas tomam a forma de uma intervencao
breve, ja que ao dar aos clientes uma oportunidade de se engajarem em seu proprio
atendimento, torna-os responsaveis por suas proprias questdes (Ancona-Lopez,
1995). Portanto, nota-se a importancia do entrevistador proporcionar um ambiente
suficientemente seguro e acolhedor para que o cliente se sinta a vontade para falar
espontaneamente (Mcwilliams, 2014).

Alem disso, para a clinica psicanalitica, a escuta é direcionada ao sofrimento
do sujeito implicado em suas dimensdes inconscientes. Desde a triagem, esta escuta
se faz importante, pois s6 assim é possivel identificar a demanda que o sujeito traz
para além dos problemas manifestos, isto €, da queixa verbalizada. Entende-se queixa
como sendo uma expressao oral do que o sujeito compreende como fator motivador e
gerador de sofrimento que o levou a buscar a assisténcia psicologica (Cerioni;
Herzberg, 2016).

A partir de entdo, cabe ao entrevistador buscar meios para identificar a
demanda que esta mais associada a dimensdo inconsciente do sujeito por tratar-se da
expressao parcial de seu desejo, considerando as expectativas dele frente ao processo
analitico, considerando as especificidades de cada ciclo da vida, seja ele infanto-
juvenil, adulto ou idoso (Silva; Oliveira; Maireno, 2019).

Mcwilliams (2014) recomenda que o entrevistador se dedique a coletar dados
demograficos; informacgdes sobre experiéncia prévia com psicoterapia; circunscreva
0s problemas atuais e historicize os inicios; dedique-se a narrativa da histéria pessoal
e seus principais aspectos relacionados a infancia — do ponto de vista psicanalitico, a
énfase na primeira infancia é primordial — , adolescéncia, idade adulta e/ou velhice;
faga apontamentos acerca do status mental, sinalizando se houver hipétese diagndstica
relacionada sintomas e quadro clinico psicopatolégico; registre inferéncias e

observacdes acerca da comunicagdo verbal e ndo verbal; e, por fim, questione se o
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cliente tem algo a adicionar e indagar. Salienta-se que € possivel que outros
informantes sejam acionados além do cliente, 0 que em casos de menores de idade é
obrigatorio.

Ap0s passar pelo processo de triagem, o sujeito é encaminhado para a lista de
espera do servico, no qual aguardara por um atendimento pertinente a sua
necessidade, ou pode ser encaminhado a outro servi¢o externo, associado ou nao a
rede de salde local. Vale ressaltar que o servi¢co em questdo, quando realizado em um
servigo-escola, preconiza, além da promocdo do direito a saide mental de forma
gratuita a populacdo que necessita, uma oportunidade de formacdo pratica aos
discentes do curso de Psicologia.

Diante desse contexto, 0 presente trabalho visa apresentar as possibilidades e
desafios da re-implementacdo do servico de triagem psicologica em um servigo-
escola do curso de Psicologia de uma universidade publica paulista.

O trabalho teve inicio no primeiro semestre do ano de 2024 e foi desenvolvido
junto ao servigo-escola na modalidade de Prestacdo de Servico com atividade de
extensdo. Este contou com a participacdo de 3 docentes e 9 alunas que passaram por
um processo seletivo, tendo como requisitos estar no quarto ou quinto ano do curso,
apresentar o historico escolar e uma carta de intencédo e, por fim, passar por uma
entrevista individual.

Antes de dar inicio ao servico em questao, foi planejado um curso de extenséo
visando apresentar a proposta a comunidade académica e, sobretudo, fornecer os
recursos teoricos e praticos necessarios para que as alunas iniciassem 0s
atendimentos. As docentes também realizaram uma revisdo da ficha de triagem ja
existente no servico e demais folhas do prontuério, buscando aprimorar o documento

de coleta de dados, o que foi aprovado pela gestdo do servigo-escola.
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Ao longo do ano letivo de 2024, foram registrados 287 casos triados que estao
em atendimento ou foram encerrados por diferentes motivos, sendo 102 casos por
desisténcia por parte dos pacientes e 28 identificados como abandono, que ocorre
guando o paciente ndo aparece e nem justifica suas faltas, bem como ndo comunica
sua desisténcia.

Quanto as supervisbes, estas totalizaram um quantitativo de 54, nas
dependéncias do préprio servigo-escola, em duas turmas distintas com 4 e 5 alunas,
respectivamente, mediante disponibilidade de horario. A titulo de exemplo, algumas
das demandas mais frequentes atendidas estavam vinculadas a questes familiares,
violéncia em suas diferentes vertentes (doméstica, sexual, entre outras), uso e abuso
de medicamentos e deficiéncias.

No que concerne aos pontos positivos da proposta, verificou-se que a
reorganizacdo dos prontuarios facilitou a coleta de dados importantes sobre os
usuarios do servico, auxiliando, também, na organizacdo e analise de dados para
pesquisas junto a unidade. Além disso, a triagem realizada conseguiu diminuir a fila
de espera dos casos, considerando que apo6s a atividade, diferentes encaminhamentos
jaeram realizados, a depender de cada demanda. As estagiarias também mencionaram
como positiva a oportunidade de escuta de tantas historias de vida, relacionando-as
posteriormente com a teoria psicoldgica em supervisao e, ainda, a oportunidade de
aprender a preencher documentos inerentes a préatica profissional.

Sobre os desafios encontrados, aventa-se para o nimero elevado de casos em
fila de espera, além da falta de incentivo institucional no que se refere a bolsas de
estudo para as alunas, o que muitas vezes impossibilita um dispéndio de tempo maior
para as atividades necessérias. Cabe mencionar também o nimero de faltas dos
pacientes em fila de espera, além dos abandonos sem justificativa, o que prejudica

substancialmente o cronograma de atividades estipulado considerando o

101



Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE

PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

agendamento, atendimento e posterior supervisdo para, entdo, realizar o0s
encaminhamentos devidos.

Mediante os dados apresentados, pode-se concluir que o servi¢o de triagem
psicoldgica cumpre 0s objetivos aos quais se propBe, enquanto uma oportunidade
pratica aos estudantes dos ultimos anos na graduacdo em psicologia, de vivenciar e
treinar a escuta dos fendmenos psicologicos nos mais diversos cenarios em que estes
se apresentam com demandas de criangas, adolescentes, adultos e idosos. Além disso,
oportuniza o encontro da universidade publica com a comunidade, trazendo
beneficios importantes para este ultimo.

As dificuldades e possibilidades do servico sdo mencionadas, visando
aprimora-lo ao longo dos anos, haja vista que se trata de uma atividade que teve inicio
em 2024 e, em seu primeiro ano, ja abarcou um nimero de pessoas muito elevado.
Finalmente, nota-se que a re-implementacdo do servigo e a sua continuidade trazem
beneficios importantes aos setores da universidade, como 0 servigo-escola, 0s
estudantes, mas também para a populagdo que faz uso do dispositivo enquanto agente
de promocdo de saude mental e tratamento de sofrimento psiquico.
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A criacdo é um aspecto essencial da experiéncia de vida de qualquer pessoa.
No entanto, para os artistas - neste caso, especificamente os bailarinos - o ato de criar
envolve diferentes formas de comunicagdo, percebidas como uma necessidade
inerente a sua personalidade. Trata-se de um didlogo complexo, mas sensivel, entre o
artista, sua vida psiquica, suas potencialidades criativas, sua técnica e a interacao
receptiva (ou ndo) dos membros da plateia, envolvendo seus modos afetivos de
experienciar a arte e a propria vida (OSTROWER, 1996) .

A criacdo envolve a construcdo poética, sob a qual duas operacbes sdo
significativas: por um lado, “as relacdes entre as causas formal, material, motriz e, de
outro, evidencia os caminhos de criacdo, as trajetdrias da mente, regidos pela postura

e pelo significado por ele pretendidos através do seu estilo pessoal e cultural”
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(TAVARES, 2011, p. 47). Os componentes essenciais para o experienciar do processo
criativo do artista, neste caso, sdo a sensibilidade, o dominio técnico e inteligivel, o
corpo, as experiéncias individuais, 0 ambiente e 0 momento historico coletivo e, em
linhas poéticas, a paixdo do artista.

Sabe-se que, ao relacionar o processo criativo com a danca classica, podem
surgir opinides divergentes, especialmente no que diz respeito a concepcdo de
liberdade de criagdo em contraste com a “rigidez” técnica do vocabulério do ballet.
No entanto, uma pesquisa mais ampla permitiu desmistificar essa aparente
contradicao (DUTRA, 2019).

Como vimos, o tema da criatividade e dos processos de criacdo é de interesse
especial na literatura artistica e no proprio fazer dos artistas. Em termos de dindmica
psiquica, foi com a teoria de Winnicott que o conceito de criatividade foi aprofundado
e realocado como uma disposi¢do essencial para o viver saudavel. Winnicott
(1971/2019) afirma que a base para a constituicdo de um desenvolvimento saudavel
do sujeito esta em suas possibilidades criativas e na criacdo de uma area intermediéaria
de experimentacdo e simbolizacdo entre o real e o imaginario. O processo de
amadurecimento emocional e o enriquecimento das fungdes do self sdo facilitados pela
atencdo, seguranca e pela provisdo de confiabilidade oferecidas por um ambiente
suficientemente bom. O resultado é o manejo adaptativo da mée as necessidades
onipotentes do bebé e, conjuntamente, sua insercdo na realidade compartilhada e para o
brincar - proposi¢do fundamental para a manifestacdo do verdadeiro self e da
espontaneidade (WINNICOTT, 2021/1967; WINNICOTT, 2022/1960).

A criatividade, para Winnicott (1971/2019), é uma condicdo universal e,
diferente do fazer artistico, ndo se limita a qualquer producéo especial. De certo, a
teoria winnicottiana ndo se contrapde ou destitui a nogéo de criatividade de artistas e

suas obras, mas a realoca em um espaco de evidéncia e, parafraseando a teoria, no
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campo intermediario entre o Ser e 0 Fazer. Artistas ou ndo, Winnicott (1971/2019)
destaca a importancia da criacdo ndo apenas de produtos e experiéncias culturais, mas
também para a apercepcdo da vida e para as realizagGes saudaveis dos sujeitos por
meio de suas criagcdes, compreendendo-a de forma ampliada e profunda, o que
culmina no amadurecimento emocional e na construcao de um self mais integrado e
rumo a maturidade afetiva.

Tendo em vista tais apontamentos, empreendeu-se uma pesquisa qualitativa
em psicanalise (CECCARELLI, 2012; MEZAN, 2006). Usou-se da entrevista
semidirigida, com fechamento amostral por saturacdo tedrica (TURATO, 2003) e
dados foram analisados por meio da analise de conteddo (BARDIN, 1977). Neste
trecho, apresenta-se o relato de uma das entrevistadas, referida aqui como "Kitri", em
alusdo ao ballet de repertorio Dom Quixote (1869).

Como ja dissemos, a criagdo no contexto artistico da danca ¢é
significativamente apreciado e, para muitos, desejado. Ocorre por meio de estudos
aprofundados sobre as possibilidades de movimentagdo do corpo, treino de tonus
muscular e alongamento de tenddes, mas também de comunicacdo e expressdo
artistica, ou seja, precisa ir para “além do arabesque”. Vejamos nos dizeres da artista:

Eu acho que criar ¢ alcangar um...um contato mesmo com nosso registro
primitivo, assim, 0 nosso registro de algo maior. Eu acho que a criacéo, se
vocé se abre pra ela, pra ela verdadeiramente tomar conta de vocé, ela se
torna grande. Mas, sim, [se] vocé tenta copiar, ficar dentro de padrdes ela

[criacdo] s6 vai reproduzir uma coisa que ndo era o seu (énfase) processo
de criacéo.

Kitri nos mostra, do ponto de vista da experimentacao de sua personalidade
na arte do ballet classico, a dindmica presente no uso dos recursos materiais e
imateriais a servigo de sua criatividade. Ao referenciar “o registro primitivo”, ¢é
possivel compreendé-lo de modo semelhante ao acesso as formas vivenciadas desde
os primordios da infancia (WINNICOTT, 2019/1971). O primitivo pode aludir a
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escolha e ao traquejo onipotente dos objetos nos quais, por meio da imaginacéo, a
realidade é moldada. Essa ilusdo inicial, como afirmou Winnicott, é essencial para
trazer para 0 espagco do brincar importantes componentes da personalidade,
permitindo que sejam manejados.

Quando o ambiente ¢ facilitador e o individuo possui em si uma abertura ao
processo criativo ¢ uma amplitude em seu espaco potencial, a criagcdo “se torna
grande”. Grande, talvez, ndo no sentido de tamanho ou espago fisico, mas intensa em
termos da expressdo genuina de si mesmo, dos processos de comunicacdo da
personalidade e da produgdo saudavel de sentido. Para Kitri, quando “vocé se abre
pra ela, pra ela verdadeiramente tomar conta de vocé (...)”, ndo importa qual
linguagem artistica esteja sendo usada, pois 0 progresso da criacdo € uma
manifestagdo positiva da verdadeira face do self. Ja a copia ¢ “reproduzir uma coisa
que ndo era o seu (énfase) processo de criacdo” (Kitri). Tal processo favorece o
surgimento de defesas complexas que ocultam gradativamente a personalidade
saudavel (WINNICOTT, 2022/1960).

Embora apresentemos aqui uma vinheta de uma entrevista realizada em
pesquisa maior, fizemos isso com o intuito de ilustrar dados que se repetiram em
outras entrevistas. A liberdade criativa na danca ndo se limita a técnica e ao
vocabulario, mas depende da abertura do sujeito criador aos aspectos sensiveis de sua
personalidade e do ambiente que o cerca. Dessa forma, é possivel compreender que,
como afirma Winnicott (2019/1971), a busca pelo self verdadeiro pode ndo estar na
producdo do material em si, mas nos simbolos subjetivos que podem ser expressos e
comunicados no percurso criativo do artista, assim como no grau de progresso de seu
amadurecimento emocional.

Nosso estudo objetivou elucidar a relagdo entre criatividade, artistas e suas
obras. E de conhecimento dos leitores de Winnicott que a criatividade é concebida
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pelo autor como uma substancia imaterial essencial para a formacdo saudavel do
individuo, e ndo apenas dos artistas. No entanto, a hipersensibilidade dos artistas a
realidade e sua maneira particular de interpretar e manejar as experiéncias, por meio
de uma comunicacéo especifica, também devem ser levadas em considerag&o.

Ainda que tenhamos consciéncia de que a busca pelo self verdadeiro ndo esta
necessariamente atrelada a producéo artistica em si, € igualmente coerente reconhecer o
papel que essas obras ocupam na vida psiquica dos artistas. Para o individuo artista,
comunicar-se por meio de suas criacdes € uma necessidade fundamental. Acreditamos
que o paradoxo, no melhor estilo de Winnicott, deve ser sustentado.

Com a fala de Kitri e de outros artistas entrevistados, observa-se que o ballet
pode ser utilizado como recurso e possibilidade de expressédo do verdadeiro self. Da
comunicagéo subjetiva a objetiva, a ordem dos fatores, nesse caso, so faz sentido dentro
da dindmica do brincar e do uso potencial do espaco de cria¢do, que auxilia o sujeito a

encontrar significados para a vida e a lidar com as falhas ambientais inerentes a existéncia.
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A EXPRESSAO DA SUBJETIVIDADE ATRAVES DA SUBLIMACAO COMO
FATOR PROTETOR DA SAUDE NO TRABALHO

Rafaela Valentini Ortega Ruiz !
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RESUMO

Palavras-chave: Psicandlise, Trabalho, Sublimacéo, Saude.

E comum, ao pensarmos na satde do trabalhador, considerarmos primeiro as
fontes de enfermidades e as consequéncias de um trabalho adoecedor. De fato, tais
pontos sdo de enorme relevancia para o tema, mas identifica-se também um elemento
que muitas vezes pode passar despercebido: em que circunstancias o trabalho adquire
carater prazeroso, tornando-se promotor de salde e bem estar? Frente a tal
guestionamento, Christophe Dejours (2013) nos traz uma possibilidade de resposta: o
exercicio da capacidade sublimatoria.

O presente estudo € embasado em um resumo de uma pesquisa tedrica de
iniciacdo cientifica em andamento, cujo objetivo € revisitar 0s conceitos dejourianos
no que diz respeito a sublimacéo e prazer no trabalho, ratificando a importancia desta
para a satde do trabalhador. Articula-se esta reflexdo a teoria psicanalitica, pensando

a sublimacdo como ponto de encontro entre Dejours e a psicanalise. A pesquisa é
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produto de uma revisao bibliogréfica, e visa pensar a importancia da sublimacéo para
a subjetividade humana, em especial para a saude do trabalhador.

A adocdo do conceito de sublimacdo por Dejours esta claramente ligada as
raizes psicanaliticas do autor. Ele avancou em sua pratica para desenvolver a
psicodinamica do trabalho, mantendo, no entanto, importantes pontos de interlocucao,
alguns dos quais serdo apresentados mais adiante. Primeiramente, retomemos o
conceito de sublimag&o.

A defini¢do do que € ou ndo ou uma atividade sublimatdria ndo é unanime
para a psicanalise, apresentando variacfes de escola para escola, de autor para autor
(Laplanche, 1970). Partimos do principio, entdo: De acordo com Freud (1930/2010),
a sublimacdo €, primeiramente, uma via de escoamento pulsional, que orienta as
pulsdes sexuais para fins ndo sexuais - arte, ciéncia, trabalho, religides, etc. - sem a
necessidade de reprimi-las. O conceito relaciona-se, portanto, com a funcdo da
criatividade, destino de forcas psiquicas pela via especifica de atos criativos,
implicando em redirecionamento das pulsdes e protegendo o individuo da ameaca do
gozo pleno - sindnimo de morte psiquica. (Tavares e Hashimoto, 2016). Esse caréater
primordial da sublimacdo se mantém em basicamente todas as escolas tedricas, € a
partir dele podemos pensar nos desdobramentos que tal via pulsional pode oferecer.

Nas palavras de Dejours, “(...) Freud ndo pode conceber que a sublimacao
possa ser indissociavel do trabalho e desconhece que todo o trabalho de qualidade
exige um trabalho sobre si mesmo, que requer um certo génio.” (Dejours, 2013, p.
15). Mesmo assim, em Mal Estar da Civilizacao (1930/2010) Freud nédo deixa de fazer
um importante apontamento acerca da sublimacdao no trabalho: “A atividade
profissional traz particular satisfacdo quando é escolhida livremente, isto €, quando
permite tornar Uteis, através da sublimacao, pendores existentes, impulsos instintuais

subsistentes ou constitucionalmente reforcados.” (Freud, 1930/2010. p. 36). Neste
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mesmo texto, Freud também assinala que o fato de a maioria das pessoas trabalharem
por dever e ndo por prazer é gerador de grandes sofrimentos e problemas sociais.
Dessa forma, o carater prazeroso do trabalho € visto por Freud ndo apenas como uma
possibilidade, mas como um elemento que poderia promover o apaziguamento de
muitos conflitos, tanto individuais quanto coletivos.

Como visto, Dejours (2013) parte da teoria psicanalitica para compor sua
propria teoria da sublimacéo no trabalho. A sublimacéo dejouriana da-se através de
trés niveis: a inteligéncia da préatica, o reconhecimento e o kulturarbeit (trabalho
cultural). Devido a natureza concisa de um resumo expandido, priorizou-se a reflexdo
sobre a inteligéncia da pratica, nivel que mais se assemelha ao conceito psicanalitico
de sublimacgéo enquanto fazer criativo e espontaneo.

A inteligéncia da prética é descrita por Dejours (2013) como a capacidade que
o trabalhador tem de conciliar o real do trabalho com o prescrito a partir de seu saber-
fazer, ou seja, do conhecimento que constroi em sua pratica. O real do trabalho diz
respeito as circunstancias as quais o trabalhador € submetido durante sua atividade
laboral, enquanto o prescrito concerne a tarefa designada a ele, ou seja, 0 que é
esperado que o trabalhador faca. O “abismo” entre a tarefa prescrita e o real da
atividade é uma constante na execucdo de qualquer trabalho, e € o que mobiliza a
subjetividade do individuo para adaptar-se frente a tal situacdo. Essa diferenca entre
real e prescrito pode ser causadora de imenso sofrimento, quando o trabalhador é
impedido de usar de seu saber-fazer, mas também pode proporcionar grande prazer
para o trabalhador, caso este seja capaz de usar de sua inteligéncia da pratica para
superar os desafios que surgem. Em outras palavras, “(...) o sofrimento provocado
pelo trabalho pode ser metamorfoseado pela sublimagédo, tornando-se em prazer”
(Areosa, 2013, p.32).
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Para Dejours (2019), a mobilizacdo da inteligéncia da pratica compde um dos
niveis da sublimacdo, destacada pelo autor como ponto chave para entender a
obtencdo de prazer no trabalho. Segundo o autor, quando ndo ha possibilidade de
sublimar, o trabalhador muito provavelmente ird adoecer. Assim, quando a
organizacao do trabalho dificulta ou impede que o trabalhador exerca sua capacidade
sublimatoria, isso pode “(...) desestabilizar o individuo e de provocar uma crise
psiquica, podendo por vezes levar ao suicidio.” (Dejours, 2013, p. 10-11).

Do ponto de vista da psicanalise, a sublimacdo possui importante papel na
protecdo da saude do sujeito devido a sua capacidade de proporcionar um escoamento
pulsional sem o perigo do gozo pleno/gozo aniquilador. Conforme apontado por
Tavares e Hashimoto (2016): “A sublimagao parece entdo figurar também como via
de protecdo ante 0 gozo absoluto, contudo, (...) se diferencia dos mecanismos de
defesa, onde h4 formacdo de compromisso via formacdo de sintomas.” (Tavares e
Hashimoto, 2016, p.5).

Sobre 0 uso da criatividade, o psicanalista Donald Winnicott (1975) destaca
como esse aspecto influencia na saude do sujeito: “De uma ou de outra forma nossa
teoria inclui a crenga de que viver criativamente constitui um estado saudavel, e de
que a submissdo é uma base doentia para a vida.” (Winnicott, 1975, p.95). Ou seja,
assim como apontado por Dejours (2013), Winnicott (1975) também ressalta que a
impossibilidade de se comportar de forma espontanea e criativa pode gerar sérios
problemas para o psiquismo. Mais do que isso, ambas as teorias chamam a atencao
para a importancia da criatividade (e consequentemente, da sublimagdo) como fator
protetor da saude mental.

Dessa forma, a psicodinamica do trabalho destaca que a promoc¢do de
ambientes laborais que possibilitem a sublimagédo pode evitar muitos adoecimentos

psiquicos associados as atividades profissionais. A psicandlise, por sua vez, também
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demonstra como o exercicio da capacidade sublimatoria pode proteger o individuo da
forca da pulséo de morte desfusionada ao mesmo tempo em que evita a formacao de
sintomas ao ndo utilizar da via da repressdo (Tavares e Hashimoto, 2016).

Assim, ao apontar a sublimagdo como fonte de prazer na atividade laboral,
Dejours oferece-nos uma maneira de pensar ndo apenas na prevencdo do
adoecimento, mas principalmente na promoc¢édo de saude. Por fim, ratifica-se que a
sublimacédo tem o potencial de causar “(...) beneficios essenciais para a saide mental,
em termos de crescimento dos registos de sensibilidade do corpo, da identidade e do

amor proprio.” (Dejours, 2013, p. 27).
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A MATERIALIDADE DA EXPRESSAO ARTISTICA NA CLINICA VINCULAR
FRENTE AO USO DE RECURSOS DIGITAIS: CONSIDERACOES INICIAIS
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RESUMO

Palavras-chave: Psicandlise Vincular, Tecnologia, Arte, Recursos mediadores.

Esta pesquisa investiga a relevancia dos recursos artistico-expressivos na clinica
psicanalitica vincular, analisando sua contribuicdo para o processo terapéutico e a
importancia da materialidade da producédo para a investigacao analitica. A partir do
referencial psicanalitico, examina-se como recursos mediadores, tais quais o
genograma, favorecem a emergéncia de conteudos inconscientes e possibilitam
elaboracgdes que poderiam ndo surgir apenas pela via verbal. Explora-se a diferenca
entre o uso de materiais fisicos e 0s recursos digitais disponiveis passiveis de uso na
contemporaneidade, especialmente no que se refere a possibilidade de “apagar” os
erros que surgem na realizacdo da atividade nos meios tradicionais. Enquanto as
ferramentas digitais oferecem maior controle sobre o resultado final, permitindo

correcOes rapidas e a eliminacdo de marcas indesejadas, 0 uso de materiais fisicos,
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como tinta, caneta, lapis e giz de cera, permitem que cada elemento da experiéncia
expressiva possa ser reconhecido e discutido (Sei, 2011).

No contexto da clinica psicanalitica de casais e familias, compreende-se que a
realizacdo de atividades artisticas conjuntas favorecem a comunica¢do e
expressividade entre os participantes, frequentemente desencadeia novas discussoes
e amplia a reflexd@o sobre os vinculos (Franco & Sei, 2015).

Similar ao desenho da “arvore genealdgica”, o genograma trata-se de uma
representacdo grafica do grupo familiar, que pode ser realizada tanto fisicamente
quanto digitalmente por meio de softwares e programas especificos. Para a realizacédo
do genograma, o(s) paciente(s) sdo orientados a construir um esquema da
configuracdo familiar, representando pelo menos trés geracGes (Carter &
McGoldrick, 1989/1995). Para facilitar a analise e o estudo posterior do genograma,
o0 recurso mediador segue uma convencdo especifica para o uso de simbolos em sua
construcdo. Por exemplo, quadrados para representar individuos do género masculino,
circulos para o feminino e linhas horizontais para indicar casamentos, entre outros.
Dada a necessidade de conciséo caracteristica da modalidade deste trabalho, ndo nos
estenderemos nos pormenores de cada simbolo.

No contexto especifico do projeto de extensao no qual os atendimentos sao realizados
na clinica psicolégica universitaria, a aplicacdo do genograma ocorre de forma
manual. Apds receberem as instrucBes, os pacientes tém a disposicdo diversos
materiais, como giz de cera, canetinhas e lapis de cor, sendo incentivados a decidir
coletivamente como desejam conduzir a atividade. A énfase ndo recai sobre a
reproducéo exata das orientacdes oferecidas, mas sim sobre a maneira como a familia
responde a demanda, considerando o processo de construgdo do genograma como
parte da expressdo e interacdo familiar no espaco terapéutico. Kruger e Werlang

(2008) ressaltam que, a0 empregar 0 genograma como recurso, a psicologia reserva-
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se o direito de ir além da simples coleta de informacodes, priorizando a “busca de novas
oportunidades para re-historiar as experiéncias vividas.” (p. 417)

Esta pesquisa resulta da articulacdo entre teoria e observagdo clinica, valendo-se da
anélise de um recorte clinico de um atendimento vincular realizado em uma clinica
psicoldgica universitaria. Para discutir as particularidades da aplicacdo do recurso
genograma no meio fisico, este trabalho adota uma abordagem qualitativa,
investigando o impacto do uso de materiais fisicos no processo terapéutico. O objetivo
é propor reflexdes sobre a utilizagdo de recursos artistico-expressivos na pratica
clinica, enfatizando as contribuicdes singulares desses materiais para a expressao e
elaboracéo psiquica dos participante

Para nos auxiliar na compreensdo da tematica, nos valemos de um recorte clinico
observado durante um atendimento vincular de mée e filha. Durante uma determinada
sessdo, foi proposto para que a dupla fizesse o genograma familiar, e lhes foram
entregues papel, cartolina, lapis de cor, lapis grafite, canetas e canetinhas. A mae logo
em seguida comunicou a terapeuta que ja estava habituada a fazer esse tipo de
atividade, pois com frequéncia utilizava sites para construir sua “arvore genealogica”.
Assim, no inicio, a paciente considerou que a atividade proposta seria muito parecida
com o que estava acostumada a fazer no meio digital. No entanto, a execucdo do
genograma no meio fisico mostrou-se capaz de evocar muito mais que um simples
esquema das geracdes: 0s erros, esquecimentos, rasuras e distribuicdo espacial dos
desenhos podem nos dizer muito mais do que o que esta sendo verbalizado. Em
oposicdo a um software que organiza automaticamente os familiares de forma
simétrica e proporcional, no desenho feito pela mée, algumas figuras apareceram
"sem espago”, sendo encaixadas posteriormente em tamanho reduzido. Outro
exemplo é a representacdo da filiagdo, que foi desenhada partindo diretamente de

apenas um dos genitores, em vez de retratar o vinculo que originou o descendente.
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Essa caracteristica se repetiu ao longo do desenho, especialmente na representacédo do
vinculo entre mae e filha, onde a presenca do pai foi omitida, fazendo com que a
menina parecesse uma extensdo da mde. Vale destacar que essa situacdo ndo foi
decorrente de uma falha na explicagdo, pois em outros momentos do desenho a
filiacdo foi representada da maneira “correta”, ou seja, como fruto do vinculo dos
genitores. E fundamental destacar que o termo “correta” é utilizado aqui para se referir
a forma como as instrucdes foram apresentadas, e ndo como um critério de certo ou
errado. Nesse contexto, o erro ndo é algo a ser corrigido, mas um elemento
significativo que enriquece a producdo e promove novas reflexdes, assim como
evidenciado neste recorte clinico. Nessa perspectiva, compreender como o individuo
(ou grupo) reage e produz diante da demanda é mais valioso para 0 processo
terapéutico do que qualquer tipo de exigéncia técnica.

Dessa forma, considera-se que as situacGes exemplificadas pelo recorte clinico sdo
capazes de demonstrar como a materialidade de um recurso artistico-expressivo pode
suscitar o aparecimento de questfes ndo antes verbalizadas pelo grupo. O formato
digital, por sua vez, acaba por ser menos suscetivel a manifesta¢des involuntérias,
privando-nos de contetidos possivelmente valiosos para a anélise.

Podemos concluir que o uso de materiais fisicos, como tinta, caneta, lapis e giz de
cera, oferece uma via expressiva singular, permitindo que aspectos inconscientes ou
reprimidos se manifestem inclusive por meio de elementos que poderiam ser
suprimidos ou suavizados no ambiente digital, como esquecimentos, confusoes,
rasuras, variag@es no traco, etc. Pondera-se que, nos suportes tradicionais, 0 processo
criativo carrega consigo a materialidade do gesto, onde cada imperfeicao pode revelar

um pouco sobre o sujeito (ou, no caso da clinica com familias, sobre o vinculo).
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RESUMO
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Na realidade globalizada, o que é compreendido como arte, algo enraizado na histéria
e psique da humanidade ha aproximadamente 40 mil anos, tem vivenciado sua
estrutura reorganizada em seus diferentes formatos: visuais, performaticos e literarios.
Essa reorganizagdo € marcada pela ascensdo dos veiculos virtuais de
compartilhamento, que tém papel central na no¢do e valor das inimeras producgdes
artisticas, uma vez que visam, principalmente, a adeséo e envolvimento dos usuarios,
ou seja, do publico no consumo continuo dessas mercadorias artisticas (Mancebo,
2002). E relevante compreender, primeiramente, que a arte permite o afastamento da
realidade social convencionada - que reprime o s sujeitos - e possibilita a vazdo dos
desejos inconscientes por meio da fantasia. Desse modo, as pulsdes sexuais encontram
saida pela via artistica, sendo esse processo denominado sublimagdo, uma saida para

0 problema econémico (prazer/desprazer) do aparelho psiquico (Tavares; Hashimoto,
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2016). Apesar da criatividade ser um movimento elementar nos sujeitos, a arte
especificamente para fins comerciais tem relagfes diretas com o setor econdémico,
sendo percebida como um produto comercializavel e com finalidades lucrativas.
Partindo desse pressuposto, a relagdo entre venda e compra de produgdes artisticas
estd permeada por uma légica capitalista, que busca a todo instante o aceleramento
econdmico desse mercado (Fischer, 1987). Tal contexto impde novas dindmicas sobre
a propagacao artistica, moldando nao apenas o conteldo das obras em evidéncia, mas
também o desejo de consumo. Sendo assim, h4 de analisar-se os impactos desse
processo mercadologico da arte na subjetividade dos sujeitos, compreendendo 0s
efeitos da massificacdo cultural, ao levar em consideracdo as concepcOes de desejo e
alienacdo. Para o alcance de tal objetivo, adotou-se como método a revisdo
bibliogréfica de produgbes fundamentadas na teoria psicanalitica freudiana e
lacaniana; de autores da Teoria Critica, como Adorno, Horkheimer, a filosofia de
Benjamin e a sociologia de Debord; bem como contribuicdo de outros teoéricos
contemporaneos relevantes para a discussdo. Ao levar em consideracdo o conceito de
IndUstria Cultural como um sistema econémico e politico que visa produzir bens
culturais como produtos e estratégias utilizadas para manipulacao e estruturacdo do
coletivo, percebe-se que esta instiga necessidades e desejos na sociedade, o que
ameaca a producdo artistica de perspectiva intelectual e técnica, tornando-a mero
objeto de consumo que possui 0 lucro ndo como uma das inten¢des, mas como
principio exclusivo (Horkheimer; Adorno, 2002). Os meios de comunicacdo, que
atuam sobre os estados conscientes e inconscientes dos sujeitos, tém relevante
participacao na reificacdo da arte e alienacdo por meio da Industria Cultural, uma vez
que sdo elementos imprescindiveis para fomentar a generalizacao e padronizacdo do
consumo artistico imediato em uma escala cultural global. Tem-se entdo a

massificacdo, em que 0 sujeito passa a ser objeto para essa industria regida pela
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ideologia dominante, e € tido como incapacitado de reconhecer sua abstracdo da
realidade. Dessa forma, percebe-se na intencdo contida na légica do mercado, a
convencdo de que é regra massificar e banalizar a cultura, a fim de tornar parte
majoritaria da sociedade em um tipo de aglomerado sem forma, sem identidade, sem
criticidade (Freud, 1921/2014) e com a ilusoria impressdo de que todos 0s membros
da sociedade possuem acesso democratizado a tudo o que € artistico (Alkimim, 2015).
Tal concepgdo complementa e atualiza o que Walter Benjamin (1955/2017) discute
em “A obra de arte na era de sua reprodutibilidade técnica”, na qual afirma que a
reproducéo artistica é capaz de levar a populacdo geral ao encontro da arte antes
restringida a elite, porém faz com que a haja a destituicao do carater unico e individual
- aura - das obras. Guy Debord (1997), em sua elaboragdo sobre a “Sociedade do
Espetaculo” pontua a conjuntura que ¢ resultado e projeto do modo de producao
vigente: uma inversdo da realidade, em que o consumo e a aparéncia sdo valorizados
por meio das formas particulares de publicidade. Sendo assim, a realidade penetra o
espetaculo e vice-versa, de forma que a légica dominante de expansao do capital -
nesse caso, artistica - converte o ser em “ter” ¢ o “ter” em “parecer”, o que evidencia
a degradacdo da subjetividade em prol do poder social. H4, assim, uma relagdo
marcada pela alienacdo do espectador, sendo que quanto mais ha a contemplacao do
espetaculo, menos o sujeito vive, o que é resultado da atividade inconsciente. Nesse
sentido, ao consumir a arte massificada, o espectador passa a introjetar o movimento
coletivo de consumo de uma obra, cujas percepgdes e gestos ndo sao mais seus devido
a imposicdes pelo contexto dominante de financiamento artistico. Portanto, a arte
mercadolégica é considerada a arte da perversdo (Zizek, 2018) pois ndo é dado para
0 espectador o que ele deseja, mas 0 modo como deve desejar. Disso, a compreensao
psicanalitica de sublimagédo da pulsdo em arte é subvertida: o0 que é conjuntamente

introjetado para o sujeito pela arte é sua condi¢do comercial, alterando o impulso
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criativo em uma "pulsdo-de-mercado”. Ou seja, tem-se na sublimagdo a
transformacdo em arte de pulsdes ja territorializadas pelo mercado, entranhadas no
inconsciente de modo a ditar ndo apenas as demandas, mas 0 modo de desejo (Dunker,
2015). Desse mesmo processo, Vé-se o sujeito, identificando e reproduzindo padrdes,
tendo desejos fundamentados, e inclinando-se (na sua inscricdo simbdlica) a pratica
reprodutora e obstinada dos mesmos padrfes de consumo ja estabelecidos. Com isso,
parte-se da (facil) acepgdo do hiper palatavel pela necessidade de instituir-se para o
Outro, facilitada pela propria formatacdo do conteudo socialmente disposto. Por
consequéncia do alto investimento de conglomerados da inddstria artistica no
desenvolvimento de obras e principalmente em suas divulgacfes, ndo deve haver
qualquer obstaculo - cultural, moral, ideolégico, etario - para que o produto seja
consumido massificadamente e promova o retorno monetario esperado. Esse processo
mantém o fazer e a propagacao artistica paulatinamente mais caros, e assim producées
ndo participantes desse monopolio - de grande investimento de capital - ndo alcangam
consideravel espaco de propagacdo e consumo. Assim, conclui-se que a tendéncia
crescente de que a arte seja moldada para adequar-se aos imperativos de consumo a
distancia de sua funcdo original referente a expressdo subjetivante e de reflexdo
critica, e aproxima-a de uma reconfiguracdo da funcéo social e psiquica: a reproducéo
incessante da l6gica dominante alienatdria, a qual ndo se restringe apenas a ditar 0s
padrdes de consumo das producdes, mas estende-se ao dominio simbdlico, impondo

imperativamente demandas de modos de desejo.
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Segundo Bauman (2001), vivemos hoje na Pds-Modernidade, um periodo
marcado por relagbes sociais e culturais intensamente fluidas e instaveis. Com o
advento desse periodo historico, seguem-se mudangas no “aparato psiquico” (Han,
2017, p. 79) dos individuos que a compdem; Byung-Chul Han (2017) propde que essa
nova organizacao deve ser denominada de sociedade do cansago e do desempenho,
caracterizada por um excesso de positividade, e que o0 superego segundo a tradi¢do
psicanalitica freudiana deve ser abandonado em prol do que o autor denomina eu-
ideal. Contudo, pretende-se esclarecer, neste trabalho, que tamanha positividade
acompanha intrinsecamente uma negatividade equiparavel ou quica superior a da
sociedade do periodo histérico da Modernidade, a saber, a sociedade disciplinar de
Foucault (Han, 2017), e que a proposicdo da transformacao do superego no eu-ideal

de Han (2017) é ingénua e desnecessaria. Para atingir esse fim, serdo empregadas as
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nocOes da sociedade do desempenho de Han (2017) e os conceitos de narcisismo,
pulsdo de morte e superego de Freud ([1914]/2010; [1920]/2020; [1923]/2011) a partir
de uma revisdo bibliografica ndo-sistematica. Em decorréncia das exigéncias da
globalizacdo e da era atual do capitalismo, a sociedade do desempenho surge com a
substituicdo de elementos negativos, em seu sentido filoséfico, presentes na sociedade
disciplinar, como a repressao e a dominacéo, para elementos positivos, como a crenca
no poder-fazer ilimitado e na poténcia inesgotavel de cada um de seus individuos
(Han, 2017). Nessa sociedade, ndo mais existiria, portanto, a negatividade da coercéo
moral ou fisica exterior ao sujeito, na forma da disciplina ou do dever, mas antes,
esses foram incorporadas ao sujeito. Surge, entdo, uma liberdade na qual os individuos
podem, ou devem, tornar-se eles mesmos, a partir de um ideal de identidade que
desponta de nocBes culturais propagadas pela midia, pelas redes sociais e outros
elementos culturais, posteriormente internalizadas pelo sujeito. Esse tipo de
assimilacdo se evidencia em lemas veiculados por empresas globais ou Estados, como
“Just do it!” ou a nogdo de que todas as pessoas que a compdem S0 Seus proprios
empresarios, nogdo essa que se aplica ndo apenas a fins econdmicos, mas também a
personalidade individual de cada sujeito, os quais devem sempre buscar investimentos
para alcangar um “lucro” maior; nesse caso, a admiracao de seus pares € a maior
capacidade de producgdo. Dessa forma, devido a composi¢ao e eventual internalizacao
de ideais inatingiveis, por meio do sistema, a positividade em excesso no imaginario
do sujeito materializa uma violéncia sistémica pela pressao de produzir, econdmico
ou simbolicamente. Com base nisso, Han (2017) propde uma reconceitualizacdo do
superego freudiano, inicialmente ligado a repressao e as interdicdes, para o eu-ideal,
ao qual o sujeito ndo precisa propriamente se submeter, alcangando nele uma
dimensdo puramente positiva do ideal. Por outro lado, sabe-se que 0 superego esta

intrinsecamente ligado ao ideal do eu na tradigdo psicanalitica freudiana; este sempre
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permanecera inalcancavel e aquele sempre agira como uma instituicdo de avaliacéo e
julgamento, isso é, do cumprimento desse ideal por parte do Eu (Freud, [1923]/2011;
Pena, Moreira, Guerra, 2020). A instauracdo do narcisismo primério, a pulsdo de
morte e a dissolugdo do Complexo de Edipo participam ativamente do
desenvolvimento do superego na psique humana, envolvendo esse ideal do Eu que,
por sua vez, opera como a unica instancia capaz de alcancar a expectativa de perfeicao
transmitida pelos cuidadores. O primeiro desses conceitos, o de narcisismo,
corresponde a um estagio do desenvolvimento no qual a formacdo do Eu — um
elemento positivo que, por consequéncia, deve existir em compara¢do ao Seu
elemento negativo, como o reconhecimento da existéncia de objetos externos ao Eu —
torna-o o centro do investimento pulsional, possibilitando o retorno pulsional ao ideal
do Eu (Freud, [1914]/2010). O segundo elemento, a pulsdo de morte, € também
essencial para formacdo do superego, uma vez que a subjugacdo do principio do
prazer a pulsdo de morte, a qual denota o “processo vital do individuo [que] leva, por
razBes internas, ao nivelamento de tensfes quimicas, isto é, a morte, [...] a aspiracao
por reduzir, manter constante, eliminar a tensdo interna” (Freud, [1920]/2020, pg.
119), possibilita a repressdo e o julgamento do superego contra o Eu em prol de seu
ideal. Por fim, pela dissolucdo do Complexo de Edipo, ou seja, pela aceitagdo da
figura simbolica do cuidador do sexo oposto e posterior renlncia a realizacdo do
desejo edipico com vistas a evitar punicdes, estabelece-se a instituicdo moral que
permite ao superego colocar em préatica o ideal do Eu como instancia reguladora
(Freud, [1923]/2011). Além disso, o ideal do Eu assume a forma do desejo de retorno
ao narcisismo primario no qual se torna evidente ao sujeito que todo o universo age
em funcédo exclusiva a ele em uma completude, efetivamente alcangando, por meio
do investimento das puls6es sexuais no Eu, a expectativa dos cuidadores de perfeicdo

projetada sobre o filho. Mas esse ideal é sobretudo inatingivel pelo Eu. Decorrente
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disso, o Eu se divide na estrutura superegoica, a qual passa a julgar o Eu de forma
constante e em uma instancia de saber maior, por vezes, que o proprio Eu (Freud,
[1923]/2011). Portanto, ao verificar se o ideal do Eu foi atingido ou se ele estad em
vias de ser alcangado, o superego prop0e constantemente a positivacdo de uma falta,
logo, de uma negatividade. Dessa forma, elucida-se a positividade, como descrita por
Han (2017), enquanto parte intrinseca do surgimento do superego, ja que essa
estrutura psiquica impele o sujeito a um retorno narcisico para o periodo da infancia
no qual ele poderia ser intitulado de “Vossa Majestade, o Bebé” (Freud, 1914, p. 25,
traducio nossa)*. Mesmo tolhendo, negativamente, certas possibilidades do Eu pela
repressdo, ainda assim ele o faz em prol de uma positividade proporcionada pelo
retorno ao “trono”, em um movimento que poderia ser descrito como essencialmente
dialético. Retomando agora a questdo do excesso de positividade na sociedade do
desempenho, deve-se relembrar da proposta hegeliana na qual se evidencia que um
conceito apenas pode ser refutado através de sua propria fundamentacéo, levada ao
seu extremo (Hegel, [1807]/2020). Esse processo pode ser introduzido na nogao de
liberdade autoimposta do sujeito da sociedade do desempenho (Han, 2017) como raro
se observa nas constru¢es humanas. Para tal, sera utilizada uma analogia: a partir da
remocdo das algemas que encarceravam a sociedade punitiva e da disciplina, surge
uma dominacdo e coercdo ainda mais potentes, de maneira similar a de animais
agropecuarios que, observando a geracao anterior ser coagida por um cdo de pastoreio
que servia a promessa de violéncia caso se ultrapassasse certos limites, aprendem a
evitar aquele territorio inexplorado mesmo que o cdo nao esteja mais presente. O
pavor da punicdo como causa e a necessidade de disciplina como consequéncia ja
foram suprassumidos na sociedade do cansago, mas permanecem presentes COmo 0S

corpos simbdlicos da cobranga pelo desempenho radicalmente aumentada visando o

4 Trecho original: “His Majesty the Baby”

130



Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

maior fluxo de capital possivel, e do cdo de pastoreio, que assume a forma do
empregador, familia ou amigos, atuando em suas ameacas pela positividade do poder-
fazer. Essa conjuntura faz surgir a necessidade de ser capaz de fazer, a qual atua como
coer¢do do outro, mesmo que esse seja seu proprio superego — cujo desenvolvimento
ndo pode existir sem a presenca de outros. Evidencia-se, portanto, ndao o
esmaecimento de toda negatividade na sociedade, mas uma mudanca em sua forma
de aparicdo, possivelmente mais velada, mas ainda existindo como a falta produzida
pelo inalcancavel ideal de capacidade e a pressdo que a necessidade de desempenho
gera por meio da cultura de desempenho; passa a existir, entdo, uma profunda
exacerbacdo na unidade dindmica entre poder-fazer, elemento positivo, e a coercéo,
elemento negativo, do sistema capitalista hodierno. Dessarte, conclui-se que a critica
a psicandlise freudiana elaborada por Han (2017) disseca certas partes da teoria
superegoica de Freud sem as reelaborar em um todo compreensivo, abordando o
conceito de superego de maneira meramente instrumental. Por consequéncia, sua
critica se torna faltante, uma vez que o superego freudiano leva em conta o ideal de
um Eu que se considera merecedor de, ou obrigado a, alcangar um maior desempenho

para que sinta poder ser amado propriamente.
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Pertencer ¢ viver. Excperimentei-o com a sede de quenr estd
no deserto e bebe sifrego os siltimos goles de dgua de nm
cantil. E depois a sede volta e ¢ no deserto mesmo que
caminho - Lispector

A relacdo entre arte e psicanalise tem sido objeto de estudo e reflexdo desde Freud,
que utilizou a arte como ferramenta para apoiar sua teoria, até os dias atuais, onde
esse didlogo continua a se expandir e aprofundar. Dada a sagacidade com que os
artistas abordam questdes subjetivas em suas diversas formas de expressdo, o publico
tem a oportunidade de estabelecer uma ponte entre a experiéncia subjetiva e sua

simbolizacdo (Kosovski, 2016). Freud tem nas artes a possibilidade de acessar
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representagcOes que traduzem sentimentos complexos e angustiantes. Nesse contexto,
a melancolia representa um estado psiquico que é manifestado por meio do desanimo
em relacdo a vida, inibicdo das atividades — evidenciada pela perda de interesse pelo
mundo externo — e uma acentuada diminuigdo da autoestima, levando o individuo a
se menosprezar e se recriminar (Freud, 1917). Esse empobrecimento psiquico pode
ser observado na literatura de Lispector, especialmente na cronica Pertencer, em que
a narradora afirma: "Tenho medo de revelar de quanto preciso e de como sou pobre.
Sou, sim. Muito pobre™ (Lispector, 1999, p.133). Diante do exposto, este estudo tem
0 objetivo de identificar e analisar a presenca do estado melancolico na cronica
Pertencer de Clarice Lispector, a partir do texto Luto e melancolia. A crbnica
destacada faz parte de uma coletanea de textos breves publicados no Jornal do Brasil
e reunidos no livro A Descoberta do Mundo, revelando sua forma Unica de enxergar
o cotidiano com um olhar introspectivo. Considerando que as obras de Lispector
exploram temas existenciais como identidade, feminilidade e o desejo de
pertencimento, nos deparamos com um material rico que expressa as angustias e
contradi¢des da vida no qual a psicanalise pode dialogar. Nesse sentido, este recorte
se mostra relevante ao trazer uma andlise fundamentada no referencial teorico
psicanalitico, permitindo uma compreensao mais profunda dos simbolos e ideais que
a autora convoca nesta crénica. Dessa forma, sua obra ndo apenas estimula a reflexao,
mas também mantém vivo o legado dos estudos de Freud na contemporaneidade,
evidenciando como a arte continua a traduzir e compartilhar singularidades psiquicas

entre os individuos.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido na disciplina ContribuicGes da Psicanalise a

Psicopatologia, no 3°ano do curso de psicologia da Universidade Estadual de
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Londrina. Ao longo do semestre, tivemos contato com diversos textos psicanaliticos,
com énfase na obra de Freud. As leituras dos textos, as aulas expositivas e as
discussdes em aulas forneceram a base para o desenvolvimento das ideias que
estruturam esta pesquisa. Partimos do tema sobre a melancolia maniaco depressiva
para relacionar com a arte em seu sentido mais amplo, abrangendo diferentes formas
de expressdo, como musica, poesia, pintura e literatura. Nesta interseccao, recorremos
ao texto Luto e melancolia de Freud (1917) para analisar a cronica Pertencer de
Lispector (1999). A escolha desse material se justifica tanto pelo ja estabelecido
dialogo entre a obra de Lispector e a psicanalise quanto pela riqueza simbdlica e
metafdrica de seus textos, que permitem delinear uma subjetividade marcada pelo
empobrecimento psiquico e o desejo de pertencimento. Dessa maneira, iniciamos o
trabalho apresentando a vida e a obra de Lispector, contextualizando sua escrita e
principais tematicas. Abordamos a melancolia na perspectiva psicanalitica, para
estabelecer a relacdo com a crénica Pertencer. Por fim, reunimos nossas reflexdes e

conclusdes a partir da analise realizada.

DISCUSSAO

O artigo Luto e Melancolia caracteriza a melancolia como a perda inconsciente de um
ideal do objeto, sendo que, nesse processo, a libido se volta para o préoprio ego do
sujeito. Entende-se que a melancolia € marcada por inimeras lutas e conflitos gerados
pela ambivaléncia entre 0 amor pelo objeto perdido e a impossibilidade de renunciar
a ele, levando o individuo a buscar reflgio na identificagdo narcisica. Logo, “o 6dio
entra em acdo nesse objeto substitutivo [...] fazendo-o sofrer” (Freud, 1917, p.148).
Por consequéncia, o melancolico sente uma falta constante, sem compreender
exatamente o que perdeu, resultando em uma profunda insatisfacdo e

autodepreciacdo. Contextualizando com a crénica de Lispector, essa dindmica se
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manifesta na idealizacdo do nascimento do protagonista, visto como uma possivel
cura para a doenga da mée. No entanto, como a idealiza¢do posta antes mesmo do
nascimento nao foi alcangada, houve uma perda da natureza ideal, consequentemente
um empobrecimento do ego (Freud, 1917). Isto pode ser evidenciado, ao decorrer da
crbnica, na descricdo do ndo pertencimento diante da falta gerada pela perda do ideal.
Além disso, a culpa de nédo pertencer - “sinto até hoje essa carga de culpa: fizeram-
me para uma missdo determinada e eu falhei” (Lispector, 1999, p.134) - evidencia
uma autodepreciagdo que é direcionada ao objeto e volta-se ao ego, ocasionando
também em um rebaixamento da autoestima. A perda idealizada e internalizada, tipica
da melancolia freudiana, se reflete na sua insatisfacdo consigo mesma e no embate
entre ego e superego, evidenciado pela impossibilidade de se perdoar. A narrativa
apresenta um afastamento do mundo externo e um aprisionamento na prépria dor,
caracteristicas desse quadro. A soliddo e o sentimento de ndo pertencimento se
intensificam a medida que o protagonista lida com a culpa e a frustracdo por nédo
atender as expectativas impostas. Assim, quando menciona, metaforicamente, que
bebe sbfrego os Ultimos goles de agua, como se estivesse em um deserto, mas a sua
sede volta (Lispector, 1999), a autora simboliza 0s pequenos pertencimentos que
acaba experimentando, mas que ndo saciam a melancolia: hd um desejo incessante de
recuperacdo do objeto perdido, mas, por ser uma perda internalizada, a falta nunca é
satisfatoriamente preenchida.

CONSIDERACOES

A cronica Pertencer pode ser considerada uma exteriorizacdo das caracteristicas da
melancolia conceituada pela teoria psicanalitica, relacionando os estudos de Freud
com uma expressdo artistica moderna. Com esse material, identificamos a

representacdo do sofrimento psiquico daqueles que perderam o ideal do seu objeto, 0
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qual detinha o amor que ndo poderia ser renunciado, e por isso, se refugiou na
identificacdo narcisista. A partir disso, o 6dio é direcionado a esse objeto substitutivo,
ou seja, ao proprio eu do individuo (Freud, 1917). Nossa reflexdo reflete a dindmica
da melancolia, onde a busca por conexdo ou sacia¢do é interminavel, pois o objeto
perdido estd inconsciente e internalizado e a ambivaléncia emocional dificulta a
resolucédo do conflito. Ainda, revela como a teoria de Freud permanece atual, apesar

do tempo.
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RESUMO
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l. INTRODUCAO

A musica se revela enigmatica e sedutora, pois sua esséncia € abstrata e imaterial,
evocando percepcdes subjetivas (Tavares, 2021). Além disso, segundo Seeger (2008,
p. 239) a musica ¢ uma forma de comunicacgdo, junto com a linguagem, a danca e
outros meios. Dessa forma, com o objetivo de compreender a especificidade

epistemoldgica do campo da psicopatologia psicanalitica, € possivel tecer uma analise
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da musica “Primadonna” de Marina Diamandis, langada no ano de 2012 em seu album
“Electra Heart”, explorando o narcisismo e suas nuances na lirica.

A cantora, em entrevista a ELLE Girl (2012), afirmou que a musica trata de “viver
para ser adorada”, refletindo a dependéncia do olhar do outro, como descrito por
Freud em seu texto “Introdu¢do ao Narcisismo” (1914). A cancao foi inspirada em
um ex-namorado que a chamava ironicamente de Prima Donna, referéncia a sua
personalidade teatral. Nesse sentido, essa necessidade de admiracdo e validacéo
externa pode ser compreendida a luz da psiconeurose narcisica.

Conforme o Vocabulario da Psicanalise de Laplanche e Pontalis (1988), a
psiconeurose narcisica caracteriza-se pela retirada da libido do objeto e sua
concentragdo no ego, evidenciando uma relagdo narcisica. Segundo os autores, do
ponto de vista nosografico, as neuroses narcisicas correspondem as psicoses
funcionais, cujos sintomas nao sdo efeitos de uma lesdo somatica. Embora Freud
inicialmente tenha empregado o termo para abarcar quadros psicéticos,
posteriormente restringiu seu uso a afeccdes melancoélicas, como as maniaco-
depressivas, diferenciando-as das neuroses de transferéncia e das psicoses classicas
(Laplanche e Pontalis, 1988).

Nesse sentido, a reflexdo e o estudo de como a lirica musical reflete aspectos do
narcisismo e suas implicacGes psicanaliticas tornam-se fundamentais para ampliar o
entendimento de como as caracteristicas da psiconeurose narcisica sao transmitidas a
sociedade, especialmente quando interpretadas por uma cantora de relevancia social
como Marina Diamandis. Sendo assim, o estudo é relevante ndo apenas por permitir
um dialogo entre a psicanalise e a musica, mas também por contribuir para a
compreensdo dos efeitos do narcisismo na subjetividade contemporanea. Ao
considerar a importancia da cultura pop na formagdo do imaginario social, essa

pesquisa possibilita uma reflexdo critica sobre a influéncia da musica na construgdo
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das relacdes interpessoais e na manifestacdo de tragos psiquicos caracteristicos da
modernidade.

No presente estudo, foi adotado uma metodologia com abordagem bibliogréfica,
de caréater exploratério e descritivo, com o objetivo de analisar e compreender o
conceito de ‘psiconeurose narcisica'. Para isso, foram utilizados textos de Sigmund
Freud, proporcionando uma compreensdo aprofundada dos conceitos psicanaliticos
relevantes ao tema investigado.

Além da revisdo bibliografica, foi realizado uma andlise lirica da cancéo
‘Primadonna’, de Marina Diamandis, investigando suas simbologias, metaforas e
possiveis conexdes com as teorias psicanaliticas freudianas, de modo a estabelecer
um didlogo entre a masica e a psicanalise. Para essa andlise, adotou-se um viés
interpretativo, considerando tanto o conteddo explicito da letra quanto seus

significados subjacentes, com base na perspectiva freudiana.
Il. RESULTADOS

No texto A Introducdo ao Narcisismo (1914), Freud descreve a parafrenia,
marcada pela megalomania que se caracteriza pela mania de grandeza e pela perda de
interesse no mundo externo, com a libido concentrada no Ego. Na mausica
Primadonna, essa dindmica se manifesta no verso ‘“Primadonna girl, yeah, all I ever
wanted was the world” (Garota Primadonna, tudo que eu sempre quis foi o mundo),
que ilustra a mania de grandeza ao expressar o desejo de ter "o mundo”, uma metafora
para querer tudo e ser o centro das atences.

A crenca na grandiosidade leva a personagem lirica a viver em constante
performance, buscando ser idolatrada. O verso “Living life like I'm in a play, in the
limelight I want to stay” (Vivendo a vida como se estivesse em uma peca, no centro

das atencdes eu quero ficar) reflete essa necessidade de atencéo e teatralidade. Esse
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comportamento remete a megalomania descrita por Freud (1914), que aponta tracos
como a “‘superestima¢do do poder de seus desejos e atos psiquicos”, a “onipoténcia
dos pensamentos” e a crenga na “forca magica das palavras”. Nesse contexto, a
protagonista na musica, ao adotar uma postura teatral e buscar constantemente o
centro das atencBes, manifesta esses tracos megalomaniacos, onde suas crencas e
desejos moldam sua percepcéo da realidade de forma grandiosa e fantasiosa.

Essa postura teatral da cantora também reflete uma tentativa de substituir uma
realidade desagradavel por outra que esteja mais de acordo com o desejo dela,
caracteristica neurdética para fugir da realidade. Freud discute no texto A Perda da
Realidade na Neurose e na Psicose (1924) que isso ocorre pela criacdo de um mundo
de fantasia, separado do mundo externo real. Esse espaco psiquico, mantido como
uma "reserva", oferece ao ego um reflgio em que a neurose retira 0 material para suas
novas construcdes de desejo, frequentemente através da regressdo a experiéncias
passadas reais mais satisfatorias.

Além disso, no verso “You say that I'm kinda difficult, but it's always someone
else's fault” ("Voce diz que eu sou meio dificil, mas é sempre culpa de outra pessoa”),
a protagonista evidencia a dificuldade de criar vinculos auténticos, caracteristica do
narcisismo patologico. Para Freud (1914), o narcisista redireciona a libido para o
préprio ego, evitando relagdes emocionais genuinas como defesa contra a fragilidade
interna e 0 medo de rejei¢do. Sendo assim, nota-se que o0 narcisismo é a liberacdo da
libido do vinculo com o0s objetos externos e seu redirecionamento para o proprio eu.

Em Totem e Tabu (1912-1913/2013), Freud associa 0 narcisismo a uma fase
primitiva do desenvolvimento psiquico e as sociedades totémicas, onde figuras de
poder séo veneradas. A "Primadonna" da cangdo assume esse papel, exigindo
submissdo e adoragdo, como nos versos: "Vocé faria qualquer coisa por mim?

Compraria um grande anel de diamante para mim?". Nos sistemas tribais analisados
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por Freud, a obediéncia irrestrita garante a estabilidade do grupo, assim como a
personagem da musica depende do reconhecimento alheio para manter sua posicao e
evitar a inseguranca.

Ademais, Freud ainda em Totem e Tabu (1912-1913/2013), observa que a fase
animista das sociedades primitivas corresponde a fase narcisica do desenvolvimento
individual, caracterizada pela crenca na onipoténcia dos pensamentos. Isso reforca a
construcdo da "Primadonna” como alguém cuja percepgdo de si mesma e do mundo

gira em torno da adoracéo e do controle.

I1. CONCLUSAO

Dessa forma, a analise da musica Primadonna a luz das ideias de Freud evidencia
a dindmica do narcisismo, em que a grandiosidade da personagem lirica e sua busca
por adoracdo coexistem com a fragilidade do ego. Ela manifesta tracos da
psiconeurose narcisica (Laplanche e Pontalis, 1988), retirando a libido do objeto e
concentrando-a no préprio ego, o que dificulta a formagao de vinculos auténticos. Sua
necessidade de idolatria e controle remete a onipoténcia dos pensamentos descrita em
Introducédo ao Narcisismo (Freud, 1914) e a estrutura social totémica de Totem e Tabu
(1912-1913/2013), evidenciando a relacdo entre o desejo de poder e a inseguranca

subjacente.
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LACANIANO, A OBRA “O PEQUENO PRINCIPE” E OS EFEITOS DA POS-
MODERNIDADE
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desenvolvimento subjetivo.

Sabe-se, apesar de equivocadas criticas a psicologia profunda, que a
psicanalise sempre abordou o sujeito e seu desenvolvimento subjetivo através de uma
Otica completa, considerando tanto as dindmicas psiquicas, quanto as influéncias
externas. Freud (1921/2011), em sua obra “Psicologia das massas e analise do Eu”,
afirma que “na vida psiquica do ser individual, o Outro ¢ via de regra considerado
enguanto modelo, objeto, auxiliador e adversario, e portanto a psicologia individual é
também desde o inicio, psicologia social [...]” (Freud, 1921/2011, p. 14). Outrossim,
Lacan expande essa perspectiva freudiana, elevando o Outro a um status simbélico,
de alteridade absoluta. Esse é completamente distinto de nds, ndo nos é semelhante
em nada, pois ndo se figura como sujeito e sim como linguagem, sendo imbuido em
nos através de cada inscricdo nos registros simbdlico e imaginario ao longo do

desenvolvimento infantil.
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Outrossim, constata-se que, nas ultimas décadas, um numero grande de
mudancas sociais levaram varios autores a compreender 0 momento em que vivemos
como apartado da modernidade, sendo considerado um periodo “pds-moderno”. A
pos-modernidade se caracteriza, fundamentalmente, pela ascensdo de modos de
subjetivacdo baseados no hedonismo e no narcisismo cultural, em consonancia com
o capitalismo tardio, acarretando no empobrecimento simbolico e na depreciacdo do
laco social (Ciccotti; Tavares, 2024).

Frente a esse contexto, objetiva-se, através das consideracGes dispostas neste
trabalho, sintetizar alguns dos impactos da pds-modernidade no desenvolvimento
subjetivo mediante a dtica lacaniana apresentados no artigo “O Ser Criativo na Pés-
Modernidade: O Convite em O Pequeno Principe” de Ciccotti e Tavares (2024). Para
isso, utilizar-se-4 uma metodologia qualitativa de revisdo bibliografica, com énfase
teorico-reflexiva, alicercada nas contribuicGes freudianas, lacanianas e de autores da
sociologia, ressaltando a importancia da invocacdo do desejo do pesquisador na
pesquisa tedrica, incorporado na transferéncia (Tavares; Hashimoto, 2013). Além
disso, langamos méo da obra “O Pequeno Principe” (Saint-Exupéry, 1943/2015) para
coordenar as construcfes propostas. A deciséo estilistica de convocar uma obra de
arte para subsidiar a elucidacao de fendbmenos psiquicos ndo € incomum a psicanalise,
haja vista que Freud utilizou-se de Shakespeare, Da Vinci, Homero e muitos outros
para fundamentar suas descobertas. Por sua vez, ressalta Lacan (1965/2003):

[...] a Unica vantagem que um psicanalista tem o direito de tirar de sua
posicao é de se lembrar, com Freud, que em sua matéria o artista sempre o

precede, portanto, ele ndo tem que bancar o psicélogo quando o artista Ihe
desbrava o caminho. (p. 200)

Desta forma, temos que a interlocucdo entre psicandlise e cultura sempre

constituiu parte importante de sua episteme.
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Todavia, para compreender 0s impactos que a pos-modernidade tem sobre o
desenvolvimento subjetivo, vé-se indispensavel uma compreensdo mais aprofundada
de como tal desenvolvimento se dava em condic¢des anteriores ao presente estado de
coisas. Para a psicanalise, a infancia sempre tomou um lugar de primazia nas
interpretacdes e construgfes em analise, mais que isso: Freud, em suas primeiras
obras, aponta-nos a imprescindivel importancia dos primeiros anos de vida para a
estruturacdo psiquica do sujeito e, por conseguinte, a relevancia dessa para a
compreensdo das neuroses. Portanto, a infancia toma na psicanalise freudiana um
ponto central na estruturacao neurotica e no desenvolvimento do trauma.

Outrossim, Lacan, em seu Retorno a Freud, retoma o carater basal da infancia
no desenvolvimento subjetivo. Para o autor, em concomitancia com as fases
freudianas - oral, anal e falica - tem-se também dois estadios, nomeados Estadio do
Espelho e Nome-do-Pai, que nos inscrevem em registros de representacdo do mundo
interno e externo, respectivamente o registro imaginario e simbolico. Esses processos
de inscricdo sdo alienantes, isto é, alienam o sujeito em desenvolvimento a seu desejo,
substituindo-o pelo desejo do Outro, que nesses momentos iniciais da vida, estdo
condensados nas figuras paterna e materna.

A vista do disposto acima, cabe compreender os pormenores dos dois estadios
dispostos por Lacan. O ponto de partida do desenvolvimento subjetivo do sujeito - ou
0 prototipo de sujeito, tendo em vista que, a priori, ndo o ha - é o Estadio do Espelho,
e esse encarrega-se de inserir o infante no registro do imaginario e na linguagem. No
decorrer desse processo, a figura materna da crianca passa a delimitar e nomear as
experiéncias dela, além de objetos externos, nomeando a dor na barriga como fome,
0 choro como sono, a idosa que a segura como vé e outros indmeros elementos.

Assim, ressalta-se que o estadio do espelho:
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[...] evidencia a insuficiéncia do infante e a necessidade da insercéo desse
em um condensado ideativo e representativo que possa dar sentido e
significado a suas experiéncias. Isto €, o estadio do espelho delimita, através
da intermediagdo do Outro, o registro imaginario do bebé, possibilitando-o
diferenciar o si e o outro. (Ciccotti; Tavares, 2024, p. 8)

Ao fim do estadio do espelho a crianca se encontra dentro de contextos tipicos,
em uma trama edipica, no qual ela se identifica com o desejo da mae, arauta do Outro.
Todavia, ao passo que ha esse contexto edipico, emerge também a figura paterna com
o dever de interditar e delimitar o acesso a méde. Ao longo desse processo de castracao
a crianca passa a internalizar a lei simbdlica paterna, passando a abandonar
determinados objetos, mudanca paradigmatica do principio de prazer para o de
realidade, fundando a possibilidade de repressdes e de simbolizacdo (Campos;
Sakiyama, 2016).

Ora, nota-se que ambos os processos sdo fundamentados em relagGes sociais,
tanto o estadio do espelho, eminentemente dependente de uma figura maternal que
abarque o pequeno sujeito em um berco de linguagem e representacdes imagéticas,
quanto a dissolucdo edipica demarcada pelo Nome-do-Pai sdo calcados na interacao
com o Outro e os outros, demarcando a indispensavel importancia do lago social na
formac&o subjetiva. A vista disso - compreendendo a importancia das frustracdes, do
registro simbolico, das relagdes com o nucleo familiar, seja ele qual for - cabe analisar
0 contexto pés-moderno para observar se hd os elementos necessarios para um
satisfatorio desenvolvimento.

Para depreender essas informacdes, usaremos duas passagens de O Pequeno
Principe como ferramentas elucidativas. A primeira € 0 encontro entre 0 pequeno
principe e o rei, que se desdobra assim: O pequenino, ap6s algum tempo de viagem
encontra um pequeno planeta com um Unico homem, vestido de purpura e arminio,
sentado em um majestoso trono, esse declara-se rei e conversa com 0 pequenino, e

apods certo tempo o principezinho lhe pergunta: “Majestade... sobre quem reinas?”
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(Saint-Exupery, 1943/2015, p. 39), o rei, em toda sua grandeza, Ihe responde que reina
sobre todas as coisas. Impressionado com tamanho poder, o pequenino pede-lhe que
faca com que o sol se ponha, dado que amava o admirar; o rei, por sua vez, diz que o
fara, mas, somente por volta das sete e quarenta ainda naquela noite. Desencantado
com a falsidade do rei, o pequenino decide ir embora, apesar da insisténcia do rei que,
de dltimo recurso, nomeia-o Embaixador para que ele continuasse sobre “suas
ordens”. O principezinho vai pensando “As pessoas grandes sdo muito esquisitas.”
(Saint-Exupéry, 1943/2015, p. 41).

O proximo encontro que nos interessa é do pequeno principe com 0 homem
vaidoso. Apos chegar no planeta desse, o pequeno principe, admirado pela beleza do
homem, elogia-o por alguns minutos e, ap6s uma breve conversa, questiona-o sobre
o que seria “admirar”, e o vaidoso lhe responde: “Admirar significa reconhecer que
eu sou 0 homem mais belo, mais bem-vestido, mais rico e mais inteligente de todo o
planeta” (Saint-Exupéry, 1943/2015, p. 44). Novamente o principezinho espantou-se
com o mal-estar das pessoas grandes, somente o0 vaidoso estava naquele mundinho, a
quem ele se comparava?

Esses dois exemplos condensam, para nossa analise, alguns dos elementos da
pos-modernidade. Primeiramente, ambos estdo aprisionados em uma espécie de
performance: o rei atua sua majestade e o vaidoso € adicto por admiracdo. Pode-se,
aqui, tracar um panorama com Birman (1999), segundo o autor o sujeito moderno tem
seu agir regulado pela performance, a imagem ¢é, para ele, fundamental, dando-o
sentido ao ser visto e tirando-o0 ao ser ignorado. Outrossim, a contemporaneidade
esvazia o carater auratico da vida, empobrecendo a relacdo para-além com os objetos,
isto é, depredando a capacidade do sujeito pds-moderno de se relacionar com o mundo

de forma simbodlica (Han, 2023).
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Esses dois processos, a valorizagdo do carater imagético da vida e o
empobrecimento das relagGes simbdlicas, tendem a produzir uma cultura narcisista e
hedonista, que repudia a frustracdo e idealiza a fruicdo plena dos desejos (Ciccotti;
Tavares, 2024).

Conclui-se, a partir de algumas caracteristicas apreendidas sobre a pos-
modernidade e pela elucidacdo das etapas de desenvolvimento subjetivo, que a
contemporaneidade prejudica elementos fundamentais do desenvolvimento,
favorecendo o carater performatico da vida em detrimento do lago social. As
limitacBes que a pos-modernidade nos impde acabam perturbando a fundamental
relacdo entre os sujeitos e €, quicd, somente através da retomada do lago social que

esses danos podem ser remediados.
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A INFLUENCIA DO AMBITO VIRTUAL E DA POS-MODERNIDADE NO
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA SUBJETIVIDADE

Jodo Victor Fernandes Candido !

Katya Luciane de Oliveira 2

RESUMO

Palavras-chave: virtual; subjetividade; cyberbullying; personalidade; psicanalise.

Desde o nascimento, somos incluidos em contextos sociais, participando de
vinculos familiares, grupos de amizades e vivéncias que, somadas, moldam o
individuo. Todo individuo € constituidos a partir de grupos, com personagens
introjetados em seu mundo interno (Zimerman e Osorio, 1997). Como primeiro
contato extrafamiliar, pode-se citar as instituigdes de ensino, sendo ela uma escola,
ou uma creche. Tal local possibilita um contato a primeira mdo com individuos
possuintes de uma prépria bagagem historica.

Em conjunto a isso, podemos citar, como evidenciou Sigmund Freud (1920 —
1923), em sua obra “A Psicologia das Massas e Andlise do Eu e Outros Textos”, sobre
o Instinto Gregrario:

O individuo sente-se incompleto (incomplete) quando esta s6. O medo da

crianga pequena ja seria a expressdo desse instinto gregario. Contradizer o
rebanho equivale a separar-se dele, e por isso é evitado angustiosamente.
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Mas o rebanho rejeita tudo o que é novo, inusitado. O instinto de rebanho
seria algo primaério, que ndo pode ser decomposto (which cannot be split
up) (Freud, p.61).

A personalidade se apresenta como um processo produzido a partir das
relacdes sociais que a pessoa estabelece ao longo da vida, logo, “[...] A personalidade
ndo nasce, a personalidade se faz” (Leontiev, 1978a, p.137). Nesse sentido, pode-se
evidenciar a importancia do saber social durante a fase do desenvonvimento da
personalidade, tal como a influéncia da internalizagéo dos personagens em seu mundo
interno.

Atualmente, o contato social com individuos adversos ao circulo familiar
acontece de forma ainda mais antecipada, considerando o contato que ocorre de forma
virtual com o uso das Tecnologias Digitais de Informag¢do e Comunicacdo (TDICs),
algo que possibilitou a abertura de um leque de oportunidades para obtencdo e
compartilhamento de informacdes de forma digital. Com apenas um smarthphone, é
possivel ter acesso a informacGes, se comunicar em tempo real em todo 0 mundo,
criando uma realidade conhecida como ciberespaco. (Carvalho, 2019).

Enquanto a maioria dos bens antigamente era representada por atomos, hoje
boa parte deles é representada por bits. No passado, era necessario tinta,
papel, cola, selo, envelope e correios para se comunicar, hoje, para o envio
de uma mensagem eletrdnica, basta que cada individuo a digite em seu
teclado e cliqgue em enviar. Mais modernamente, basta falar. Hoje, os
smartphones fazem as vezes de computador pessoal e auxiliam e facilitam
atividades rotineiras como pesquisar o melhor preco, traduzir frases em

outras linguas e até mesmo, ajudar a encontrar um endereco. A informagéo
é a marca da atualidade (Machado, 2014, p. 01)

Slonje e Smith (2008), Tokunaga (2010) e Garaigordobil et al. (2015),
apresentam que devidas atividades interativas praticadas dentro das TDICs podem ser
utilizadas para praticas antissociais, buscando oprimir, ofender, perseguir e/ou incitar

a violéncia contra 0s outros.
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Quando esses comportamentos predatdrios e hostis praticados de forma online
se apresentam, podemos denomina-lo como cyberbullying ou bullying virtual (Slonje,
2008; Smith, 2008; Tokunaga, 2010). O bullying tradicional estd normalmente
associado ao contexto académico/escolar, onde 0s agressores apresentam
comportamentos hostis contra a vitima, de forma sistematica e durante um longo
periodo.

J& com relacdo ao cyberbullying, podemos destacar seu contexto especifico
sem o uso de forca fisica para atacar a vitima fragilizada, precisando apenas de algum
aparelho que se conecte a internet, como smarthphones, tablets e/ou computadores
(Slonje, 2008; Smith, 2008). Podemos entdo definir aqui o Cyberbullying como
“bullying exercido de maneira on-line, que seja efetiva com o uso de equipamentos
diversos conectados a internet” (Campell e Mergler 2014; Slonge e Smith, 2008;
Tokunaga, 2010).

De acordo com Calvete, Orue, Estévez, Villardén & Padilha (2010), a falta de
contato pessoal com as vitimas de agressdo, alimentadas pelo anonimato pode, de
certa forma, incitar crencas de imunidade em relagédo aos atos acometidos dentro do
ambiente virtual, dificultando a sensac¢do de empatia por parte do agressor, levando
ao declinio no desenvolvimento de algumas habilidades sociais, proliferando cada vez
mais comportamentos agressivos na internet.

Rondina, Moura e Carvalho (2016), descrevem que as préaticas de
cyberbullying estdo intrinsicamente relacionadas a precariedade em determinadas
funcBes psicologicas e a questdes sociais, podendo também, acarretar menor
qualidade de vida dos agressores, visto que dentro desse ambiente ndo existe nenhum
tipo de prejuizo social ou individual, muitas vezes sendo utilizado como uma forma

de lidar com angustias internas, estresse e com sofrimento.
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O aspecto mais comum na vivéncia da crianca se da através dos jogos digitais,
que tem ganhado um grande espaco ao longo de seus quase sessenta anos de
existéncia. (Marra; Reis, 2021). A internet possibilitou uma conexdo de jogadores
onde quer que eles estejam, agregando assim, diversas possibilidades de socializagéo,
lazer, trabalho, educacéo, entre outros.

Segundo Lima (2021), o ambiente da internet é carregado por bagagem social
advinda do mundo real (fisico), por vezes se apresentaando de maneira mais hostil,
difundindo preconceitos, e consequentemente causando conflitos, angustias,
ansiedades ao sujeito fisico, no mundo real. (Marra; Reis, 2021), Tal ato se viabiliza,
por vezes, devido sentimento de impunidade gerado pelo anonimato, e a falsa ideia
de que as a¢des no dominio on-line ndo serdo punidas, os ustarios podem reproduzir
comportamentos toxicos (Carvalho, 2022).

Como ponto principal, posso destacar a masculindade hegeménica, como
descrito pelos autores (Marra; Reis, 2021), a manifestacdo do tipo ideal de homem,
que afirma sua superioridade sobre as pessoas que distinguem desse padrdo, seja por
género, diferencas étincas ou classes sociais, tendo como representado o homem,
branco, cishétero, sexualmente ativo, de classe média e jovem, sendo nomeado como
“nerd ou gamer”36 (Aragdo, 2012; Connell, 2013; Ribeiro, 2019).

Huizinga (2000), em seu livio Homo Ludens :0 Jogo como elemento da
Cultura, realiza uma andlise acerca do jogo enquanto elemento psicoldgico e social,
fundamental ao homem. O autor destaca que as brincadeiras sdo antecedentes ao
proprio conceito social que jogos sdo inatos em seres humanos e animais. Ele
evidencia as caracteristicas essenciais dos jogos, tais como a liberdade de
participacdo, consequentemente auxiliando na automonia do sujeito. Além disso
pode-se citar a evasdo da vida real, levando o jogador a assumir papéis diferentes da
realidade (Marra; Reis, 2021).
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Um game é uma atividade lGdica composta por uma série de agdes e
decisdes, limitado por regras e pelo universo do game, que resultam em uma
condicdo final. As regras e o universo do game sdo apresentados por meios
eletrdnicos e controlados por um programa digital. As regras e 0 universo
do game existem para proporcionar uma estrutura e um contexto para as
acbes de um jogador. As regras também existem para criar situacées
interessantes com o objetivo de desafiar e se contrapor ao jogador. As a¢des
do jogador, suas decisdes, escolhas e oportunidades, na verdade, sua
jornada, tudo isso compde a “alma do game”. A riqueza do contexto, o
desafio, a emocdo e a diversdo da jornada de um jogador, e ndo
simplesmente a obtencdo da condi¢éo final, é que determinam o sucesso do
game. (Schuytema, 2007, p. 7)

A partir do observado, vé-se necessario novas pesquisas que explorem fatores
tais como as consequéncias mais evidentes da exposicdo prolongada a agressdes
virtuais, bem como os motivos que levam individuos a sentir a necessidade de
rebaixar e diminuir as vitimas no ambiente online. Isso permitira entender melhor as
dimensOes afetadas e desenvolver intervencdes para monitorar e, assim, reduzir a
incidéncia de cyberbullying entre estudantes e o publico em geral que utiliza a internet
para entretenimento. E crucial destacar que, independentemente da maneira como o
cyberbullying se apresenta, todas as suas formas sdo prejudiciais para as vitimas,
podendo levar a consequéncias negativas duradouras que podem persistir desde a

adolescéncia até a vida adulta.
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A MODALIDADE ON-LINE AFETA A PSICOTERAPIA DE CASAL?
A VISAO DOS PACIENTES
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RESUMO

Palavras-chave: Psicoterapia de casal; psicoterapia on-line; follow up; psicanalise.

A psicoterapia de casal e familia, intervencdo nem sempre presente nos servicos-
escola de Psicologia, é disponibilizada na Clinica Psicoldgica da UEL desde 2012 por
meio de projetos de extensdo coordenados pela segunda autora (Sei, 2017). Busca-se,
com este tipo de intervencdo clinica, ofertar uma modalidade de atencdo em saude
mental a usuarios da rede publica de saude, atendendo membros da comunidade
interna e externa a universidade. Almeja-se, igualmente, oferecer a possibilidade do
estudante de Psicologia ampliar e aprofundar as habilidades e competéncias no campo
da Psicologia Clinica, por meio de um atendimento que acolhe mais de um individuo
na sessdo. Tal experiéncia faz com que o terapeuta se veja face a uma dinamica de
transferéncias cruzadas (Correa, 1998), fomentando um olhar critico, atento a

contratransferéncia, especialmente nos casos da psicoterapia de casal, onde
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frequentemente se vé& uma polarizacdo com o terapeuta sendo convidado a tomar
partido da perspectiva de um ou outro conjuge. A psicoterapia de casal e familia
sofreu multiplas alteragdes com o passar dos anos. Apresenta-se como uma
intervencao clinica que frequentemente faz uso de recursos artistico-expressivos para
favorecer a emergéncia de conteudos inconscientes, disponibilizando-se outra forma
de comunicacéo, algo interessante no caso da presenca de criancas e adolescentes ou
face & abordagem de tematicas dificeis, trauméticas ou vergonhosas. Acredita-se
também que o uso destes recursos trazem uma concretude para as sessGes com
producdes que podem ser revisitadas em outros momentos do processo terapéutico
(Sei, 2011), bem como na supervisao clinica, contribuindo para o processo de ensino
e aprendizagem do futuro psicoterapeuta. Todavia, a pandemia da COVID-19
implicou numa mudanga metodoldgica, ao que os atendimentos passaram - entre 0s
anos de 2020 e 2022 - a serem realizados na modalidade on-line por meio de
Tecnologias de Informagédo e Comunicacgdo (TICs), Unica alternativa segura de acordo
com as normas sanitérias. A adaptacdo forcada a este novo modelo gerou impactos
em todos os ambitos da pratica clinica no mundo inteiro, ndo previstos pela literatura
sobre telepsicoterapia existente até entdo. No ambito do projeto de extensdo, um
exemplo de mudanca foi a suspensao temporaria da psicoterapia familiar, centrando-
se na psicoterapia com casais (Gouveia; Sei, 2022). Esta escolha decorreu da
dificuldade de agregar criancas e adolescentes em uma sessdo com diversos
familiares, que nem sempre contavam com mais de um dispositivo eletrbnico para
acessar a sessdo. Além disso, foi feita uma adequacdo forcada do uso de recursos
artisticos mediadores ao modelo on-line, questionando-se: Como se desenha junto a
uma familia quando mediados apenas por telas? Havia uma complexidade a mais,
qual seja, o uso dos dispositivos eletronicos, da presenca das tecnologias de

informagdo e comunicagdo nas sessdes cujos terapeutas eram profissionais ainda em
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formacgdo. Com isso, a psicoterapia de casal, com ambos participantes ja sendo
adultos, com uma fluéncia da linguagem escrita nem sempre presente nas criangas,
minimizava-se as dificuldades que os discentes que atuavam como terapeutas de casal
viriam enfrentar. No que se refere a qualidade do servigo prestado, especialmente em
um servico publico, destinado ao atendimento a populagdo, mas também a formacéo
profissional, entende-se ser relevante investigar como aqueles que sdo atendidos
percebem este atendimento. No contexto da psicoterapia psicanalitica de casal, nota-
se uma escassez de literatura advinda de pesquisas que investiguem a visdo dos
pacientes sobre a intervencéo, realizam um seguimento do atendimento prestado, algo
gue aponta para a relevancia de investigacbes com esse objetivo. Realizou-se, assim,
uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério, empreendida por meio de
entrevistas semidirigidas on-line de follow up, com ex-pacientes, que foram entdo
gravadas e transcritas na integra. Almejou-se apreender a visao dos usuarios quanto a
psicoterapia de casal realizada de forma on-line durante o periodo pandémico. O
projeto de pesquisa foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo junto a qual a pesquisa foi realizada. Todos os participantes do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) permitindo o uso
de material para pesquisa. Vinte casais foram atendidos no periodo em questéo, sendo
que catorze cumpriam o critério de inclusdo, qual seja, realizacdo de, a0 menos, sete
sessOes de atendimento, e apenas quatro individuos consentiram com a entrevista
individual, sendo dois deles casados entre si e dois advindos de diferentes casais que
se separaram apoés a terapia. Os dados foram categorizados por meio da analise de
conteddo tematica (Bardin, 2011), por meio da qual realizou-se a leitura flutuante na
integra do material transcrito, diversas vezes, marcando-se trechos relevantes e
delineando unidades tematicas, considerando o objetivo da investigagdo. Por meio

desse delineamento, foram realizados agrupamentos, estabelecendo-se categorias a
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posteriori com base no conteldo exposto nas falas dos participantes, por
frequenciamento e/ou relevancia implicita dos dados (Bardin, 2011), que foram entéo
discutidos a partir da literatura psicanalitica. Para fins deste resumo, apresentar-se-a
parte dos resultados obtidos referente a questdo: “A imposi¢do do modelo on-line
afetou de alguma forma essa relacao ou o tratamento?””, com as respostas tendo sido
categorizadas no eixo tematico: “As percepgoes dos usudrios sobre a terapia € o
terapeuta”. No que se refere aos resultados, observou-se que, quando perguntados,
nenhum dos pacientes afirmou ter sentido diferenga entre a modalidade on-line e a
presencial para além das dificuldades iniciais de ajuste, como 0 manejo dos aparelhos
celulares. Soma-se também a experiéncia de um participante que discorreu sobre a
terapia de casal ter sido seu primeiro contato com psicoterapia, e que apds sua
separacdo escolheu realizar um atendimento individual também na modalidade on-
line, sinalizando n&do possuir outro referencial de terapia com o qual comparar. Marca-
se a ascendente presenca do on-line na oferta dos servi¢os de psicoterapia, tanto
publicos quanto privados, e cresce a porcentagem de usuarios cujo Gnico contato com
a psicologia foi mediado por uma tela. Na literatura psicanalitica classica, encontra-
se imensa valorizagdo quanto ao conceito de setting, que pode ser entendido como o
ambiente em que a terapia ocorre, o que historicamente faz referéncia a clinica
tradicional em espaco fisico com poltrona e divd como melhor condi¢do para que a
analise aconteca. Urge-se, no entanto, que os atendimentos psicoterapéuticos de forma
geral tenham de acompanhar o ritmo e as modalidades com as quais sujeitos se
relacionam, e que a pandemia alavancou a transi¢cdo ao on-line de forma irrefreavel.
Considera-se, assim, caber aos espacos de formacdo e pesquisa acompanhar essa
novidade técnica e cultural para que se possa ter melhor dimensao quanto a pergunta
de se ha impacto em um atendimento se realizar na modalidade on-line, visto que,

contrariando talvez o senso comum e a literatura classica, 0s ex-pacientes de
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psicoterapia de casal consultados ndo demarcam diferencas quanto ao setting,
discorrendo sobre os beneficios obtidos com a psicoterapia realizada, mesmo no

enquadre on-line.
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ENTRE FREUD E A FRAUDE: O PROTAGONISMO DA SUBJETIVIDADE
HUMANA NA ERA DAS INVESTIGACOES MEDIADAS POR IA
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RESUMO

Palavras-chave: subjetividade; inteligéncia artificial; p6s-modernidade; identidade

profissional.

Em primeira instancia, nota-se que a poOs-modernidade traz em seu amago
transformaces profundas nas estruturas socioeconémicas, subjetivas e interpessoais,
redefinindo papéis sociais e ressignificando identidades no mundo contemporaneo.
Um dos fendmenos mais recentes desta Era atual é a ascensdo da Inteligéncia
Artificial (1A), a qual tem gerado transformagdes no mercado de trabalho e —
inevitavelmente —alterado o senso de identidade profissional. De acordo com o ultimo
relatério emitido pelo Férum Econémico Mundial (Relatério Sobre o Futuro do
Trabalho, 2025a), profissfes tradicionais, tais como aquelas ligadas a auditoria e a
investigacdo, estdo entrando em declinio devido a otimizacdo proporcionada por

ferramentas de Business
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Intelligence e 1A, como o Power Bl e o ChatGPT. Este cenério levanta indagac6es
centrais quanto ao papel do ser humano em um mundo cibernético cada vez mais
dominado pela interface homem-maquina. Neste desiderato, este trabalho se propde
a refletir criticamente sobre o protagonismo da subjetividade humana na Era das
investigacdes mediadas por IA. Como objetivo principal, vislumbra-se demonstrar
que, embora a racionalidade toyotista/neoliberal tenha promovido uma subjetividade
capitalistica (produtivista/concorrencial), a crise de identidade profissional provocada
hodiernamente pela IA oferece uma oportunidade Unica para o0 resgate da esséncia
humana. Com efeito, este itinerario académico articula conceitos de autores
consagrados, tais como: Freud, Guattari, Giddens e Solms, alem de refletir acerca de
evidéncias empiricas atuais, a exemplo dos estudos de Ramamoorti, Morrison e
Koletar (2014), bem como Cardoso (2024).

Quanto aos aspectos metodologicos da pesquisa, 0s avancos tedricos presentes neste
estudo resultaram de uma ampla pesquisa bibliografica, de carater qualitativo,
realizada no intuito de oferecer uma maior compreensdo acerca dos efeitos de
subjetivacéo trazidos pela Inteligéncia Artificial no mercado profissional, tendo como
delimitador contextual o universo da auditoria/investigacdo destacado pelo Férum
Econdmico Mundial (2025b). Por meio de uma revisdo bibliografica critica e
interdisciplinar, selecionaram-se obras de referéncia na area da psicanalise, filosofia,
sociologia além de estudos recentes sobre Inteligéncia Artificial. As etapas
metodoldgicas incluiram: levantamento de fontes tedricas relevantes; analise critica
dos impactos da IA no mercado de trabalho e na subjetividade humana; interpretacdo
dos dados a luz da perspectiva filosofica, psicanalitica e socioldgica. Ademais,
destaca-se que este trabalho ndo envolve pesquisa com seres humanos ou animais,
estando isento de aprovacdo pelo Comité de Etica. Por derradeiro, infere-se que a

presente analise emanou de textos cientificos, relatérios institucionais e reflexdes
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teoricas, buscando compreender — entre outras problematicas contemporaneas — como
os dispositivos de subjetivacdo pés-modernos tém afetado a identidade profissional e
a subjetividade humana.

Os resultados deste estudo revelam que a ascensédo da IA tem provocado uma crise de
identidade profissional significativa, especialmente em areas como auditoria e
investigacdo. Por conseguinte, é natural que tais circunstancias desencadeiem um
sentimento de angustia por parte deste grupo de profissionais, 0s quais gradativamente
visualizam seu prestigio e seu senso de utilidade serem substituidos pelo uso de
maquinas, capazes de replicar — individualmente — o trabalho de centenas de humanos.
Neste sentido, Freud (1930/1996, p.83) ja alertava: “a vida, tal como a encontramos,
é ardua demais para nos, proporciona-nos muitos sofrimentos, decepc@es e tarefas
impossiveis”. Ao revés de tais pulsdes, evidéncias empiricas sugerem que a
capacidade humana de captar tracos comportamentais e subjetividades inconscientes
permanece insubstituivel. Ramamoorti, Morrison e Koletar (2014) argumentam que a
mente humana possui uma singularidade inerente, sobretudo na identificacdo de
dindmicas de poder e na percepcdo de nuances afetivas que impulsionam o ato
criminoso, destacando-se dentro da psicanalise forense: o trago de personalidade
narcisista e a racionalizacdo de comportamentos criminosos. Essa capacidade de
apreender sutilezas emocionais é crucial para desmantelar esquemas complexos de
corrupcao e fraude, algo que as maquinas ainda ndo conseguem realizar de forma
autbnoma. Ademais, Cardoso (2024) destaca que a A carece de meta-aprendizagem,
autorregulacdo e consciéncia, limitando sua eficacia em contextos que exigem uma
compreensdo subjetiva mais profunda. Na perspectiva de Guattari (2009), a
subjetividade capitalistica aliena o ser humano de sua condigdo ontoldgica, impondo
anseios e desejos inalcancéveis, sendo a pretensdo de igualar-se as maquinas uma

delas. Segundo ja preconizava Bauman (1998, p. 23), exige-se do homem
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contemporaneo: “mostrar-se capaz de ser seduzido pela infinita possibilidade e
constante renovacao promovida pelo mercado consumidor, de se regozijar com a sorte
de vestir e despir identidades”. Contudo, o paradoxo da ambivaléncia evidencia que
a mesma tecnologia moderna que fere a identidade profissional também oferece uma
oportunidade para o resgate da esséncia humana subjetizavel. Tal como proposto por
Giddens (1991), a dupla hermenéutica ilustra como as estruturas sociais sao
constituidas pela agdo do homem, mas — inexoravelmente — também moldam estas
mesmas agdes. Nesse sentido, a subjetividade humana emerge como um processo em
espiral, onde "eu afeto e sou afetado™. Em uma perspectiva lacaniana, entendemos
que sempre havera um interacionismo simbdlico entre “significado e significante”.
Sob um viés neuropsicanalitico teorizado por Solms (2017), verifica-se que a busca
natural do inconsciente pela homeostase oferece uma chave interpretativa valiosa para
compreender como 0s sujeitos podem encontrar equilibrio neste novo contexto pos-
moderno. A dinamica do "afetar e ser afetado™ sugere que a propria crise provocada
pela 1A pode catalisar um processo de reintegracdo, abarcando aspectos mais
profundos da subjetividade humana outrora subjugada pela racionalidade
instrumental.

Por derradeiro, conclui-se que o protagonismo da subjetividade humana na Era das
investigacdes mediadas por [A emerge como consequéncia inevitavel desta “Dupla
Hermenéutica”. Enquanto a IA otimiza processos e identifica padrdes tipicos, sua
incapacidade de captar nuances emocionais e psiquicas refor¢a cada vez mais a
importancia — exclusiva — do ser humano neste novo cenario. A crise de identidade
profissional provocada pela ascensdo da Inteligéncia Artificial deve ser vista como
uma oportunidade e ndo como uma ameaca, haja vista as limitagcdes tecnicamente
implicitas das IA’s que culminam no resgate das virtudes essencialmente humanas,

onde atributos emocionais e afetivos assumem o protagonismo. Parafraseando Sartre
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(2016): o homem € um projeto inacabado, e é nessa incompletude que reside sua
singularidade. A subjetividade humana, inerente e axiologicamente Unica, deve ser
valorizada como um dominio exclusivo do ser humano. Destarte, no horizonte
temporal e espacial da pés-modernidade, vislumbra-se a emergéncia de uma nova
subjetividade humanizada, onde os valores ontologicamente humanos voltam a

ocupar um papel central no “vir-a-ser”.
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RESUMO

Palavras-chave: siléncio; distanciamento; clinica.

Os processos de subjetivacdo sao transpassados por elementos discursivos, o
que implica a presenca de dispositivos ditos e ndo-ditos (FOUCAULT, 1977 [2014]).
Dada a variedade de dispositivos ofertada pelas Tecnologias Digitais de Informacéo
e Comunicagdo (TDIC), a rede que se tece entre eles compreende velocidades e
reatividades proprias. Com o avancgo dessas tecnologias e as consequentes mudangas
no modo de producéo de subjetividade, a vida na pésmodernidade € bombardeada de
imagens e narrativas de mundo, que promovem alivios fugazes da sensacdo de
fragilidade e de precariedade, a0 mesmo tempo em que dificultam o contato com
dores e mal-estares emergentes.

Rolnik (2018) concebe esses elementos atuais enquanto componentes
subjetivos de um periodo de convulsdo. Para ela, este momento da vida humana

apresenta imensas dificuldades e, a0 mesmo tempo, a vida grita mais alto, a pulséo se
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movimenta e o desejo é convocado. E nessa convocacéo desejante que um complexo
movimento subjetivo pode aliar-se a experimentagdo de si, a fim de caminhar na
contramao do sequestro da pulsao vital pelo regime capitalistico atual, que propaga o
consumo deliberado de imagens, objetos e modos de vida.

Diante da abundéancia de objetos ofertados pelo mercado e da consequente
velocidade de comunicacdes rasas, possibilitar momentos marcados pelo vacuolo de
siléncio, nos quais se pode pensar a prdpria existéncia e a do outro, realizando-o
calmamente, torna-se uma raridade e até mesmo um desafio (ORLANDI, 2007). Tais
vacuolos, neste estudo, ddo énfase aos momentos em que se produz siléncio e, a partir
desse vazio, aberturas para experimentacdo e criacdo de vida. A pesquisa objetiva,
assim, analisar as possibilidades de producdo de existéncias a partir do siléncio,
resistindo ao contexto de aceleracdo extrema e as tentativas mercadologicas de
sequestro do desejo. Para tanto, adotamos metodologicamente a estratégia teodrica
pautada no dialogo entre a Esquizoandlise e a Psicologia Social, uma vez que as
tentativas de apropriacao do desejo pelo capital (ROLNIK, 2018) —assumindo formas
variadas — resultam em uma vida subjugada a regras e normativas mercadoldgico-
informacionais que distanciam a escuta ativa dos afetos, tdo necessarios para
mobilizar uma experiéncia analitica.

Como resultados destacamos que 0s processos de subjetivacdo compostos em
meio as instituicdes sdo constituintes da vida em sociedade, mas, ao mesmo tempo,
abrem espacos para diferentes formas de assujeitamento. A concretude desses
processos gera a sensacdo de familiaridade, a partir do compartilhamento de
semelhantes formas de linguagem, valores, sensacOes e de reconhecimento entre
sujeitos. Por outro lado, a dimensdo experimental e criadora da vida ocorre de modo
imanente, sem um contorno definido que proporcione familiaridade ou controle. No

lugar das formas de nomeacéo, a dimenséo criadora se da por ressonancia, momento
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em que 0s sujeitos se misturam e se atravessam afetivamente. Desses encontros
plurais e por vezes silenciosos, emerge a estranheza da diferenca e do fugaz.

Acolher o estranho que é despertado pelo siléncio implica um trabalho
analitico desafiador. Os resultados desta pesquisa sinalizam que é pela aproximagéo
e instigacao do siléncio que se pode, aos poucos, iniciar uma producdo de si pela via
da criacdo, uma vez que essa distancia promovida pelo estranho, em larga medida
inominavel e silencioso, possibilita as composi¢Ges dos modos de vida (FUGANTI,
2022). Dai a relevancia de poder silenciar e distanciar para acessar apreensoes afetivas
desconhecidas e inusitadas.

Fuganti (2025) aponta que a vida é constituida pelo intervalo dos movimentos,
acontecendo entre instantes. Em outras palavras, o siléncio € um momento necessario
para que a vida aconteca de modo fluido, indeterminado e autbnomo. 1sso porque a
vida, para Fuganti (2025), se diferencia a partir desses vacutolos, sendo eles a condicao
para analisar 0os movimentos e torna-los mais complexos. Assim, as fugas
anestesiantes do mundo contemporaneo, que preenche todos os espagos com a
linguagem, as imagens e a representacéo, inevitavelmente deparam-se com a barreira
do siléncio, enquanto um vazio impossivel de ser preenchido e que, desse modo, abre
espacos para que a analise de si e do outro possam ser realizadas.

Na contramdo da velocidade estabelecida capitalisticamente no contexto
contemporaneo, o siléncio marca uma temporalidade prépria. Em alianca ao tempo
que se dispde a proximidade do desejo, se refina a escuta, a fim de ouvir as urgéncias
do corpo e dessa forma buscar modos de expressao que desatam os nés na garganta.
Esses nés, para Rolnik (2018), séo sinais de adoecimento, uma vez que aquilo que
pede passagem pela via da expressdo é barrado por uma légica de ensurdecimento dos
afetos, face a busca por preencher todos os vazios com a linguagem, as imagens e a

representacéo.
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Tal barreira tende a substituir o pensamento ativo por uma ansia por
revelagdes e certezas do que seria a verdade e pelo controle que supostamente se
poderia exercer a partir disso. Nota-se, assim, que uma politica de subjetivacdo que
circula na contemporaneidade ainda é alicercada na primazia da verdade, ou seja,
buscam-se verdades que expliquem e solucionem problemas definitivamente. Nessa
expectativa idealizada, os afetos sdo encarados enquanto algo a ser recoberto, negado
e submerso, a medida que despertam ligacdes que vao além da familiaridade
proporcionada pelo raciocinio vinculado a busca de verdades e de nomeacGes.

A pesquisa mostra ainda, como resultado, que os momentos de siléncio
possibilitam outra via de existéncia — para além do reativo e ressentido — que sdo
vinculados as formas de controle e manutencdo do instituido. O siléncio, enquanto
possibilidade de distanciamento do excesso de fala, pode gerar uma escuta dos afetos,
fecundar mundos e anunciar uma implica¢do com os processos de criacdo (ROLNIK,
2018). Na contramdo das prescri¢c@es contemporaneas que se colocam como capazes
de resolver os problemas, deparamo-nos, no siléncio, com outro modo de se relacionar
com o estranho que emerge nos encontros com a diferenca. 1sso porque, buscar
explicacbes meramente conscientes enquanto Unica estratégia clinica e de cuidado
resulta em anestesiamento dos corpos diante dos movimentos vitais dos afetos.

Desse modo, o siléncio permite se relacionar com o0 outro sem saber o que
pode surgir, a medida que ndo se controla o vazio indeterminado (FUGANTI, 2022).
Isso s6 € possivel pela capacidade analitica de criar distancias dos acontecimentos. A
distancia, para Fuganti (2022), é condi¢do para a composicdo da vida, uma vez que é
investindo no vazio que 0 sujeito se torna mais capaz de acessar os afetos e suas
intensidades. A distancia promovida pelo siléncio pode servir como operador de
produgdes que contrapdem ao imperativo da fala e da completude, caracteristico do

tempo presente.
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Apesar de estar em andamento, a presente pesquisa ja aponta para algumas
conclusoes parciais. Primeiro, o distanciamento gerado no siléncio implica em maior
investimento no tempo presente. Este se torna um territdrio subjetivo fecundado por
afetos, nos capacitando a relagdes vivas e intensas com o outro, ainda mais em tempos
de intolerancias e de brutalidades. Viver no presente implica uma aposta na
possibilidade de o sujeito assumir sua posicdo desejante e se responsabilizar pelas
relacGes que compde (LANDI; CHATELARD, 2015) em sua trajetoria de vida.

Uma segunda consideracao € a relevancia de privilegiar a dimenséo néo verbal
dos processos analiticos a fim de atender as novas demandas da clinica (LOPES;
KLAUTAU, 2018). Nesse sentido, o vazio exercido no siléncio se mostra como
condigéo para elaboragédo das experiéncias cotidianas apesar de, em larga medida e
defensivamente, ser vivenciado enquanto insuportavel ante as exigéncias
capitalisticas de producdo contemporaneas.

Por fim, enfrentar as consequéncias afetivas e libidinais do regime atual € um
desafio para a prética clinica, pois € pela via do desejo que o sujeito p6s-moderno é
capturado (ROLNIK, 2018) nas armadilhas da producgéo e dos excessos de linguagem
e imagens. Isso deixa entrever as possibilidades de implicagéo dos terapeutas com 0s
processos afetivos micropoliticos que se fazem presentes em sua pratica clinica, se
aproximando do siléncio como oportunidade de acolher, sustentar afetivamente e

analisar a vida de seus pacientes em sua complexidade.
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JOGOS ELETRONICOS, FENOMENOS TRANSICIONAIS E A CONTRIBUICAO
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RESUMO

Palavras-chave: jogos eletronicos; desenvolvimento emocional; objeto transicional.

INTRODUCAO

O desenvolvimento da sociedade ao longo dos anos possibilitou o progresso
das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICS) que, consequentemente,
impulsionaram a criacdo de diversos dispositivos eletrénicos. Tais dispositivos se
tornaram parte integrante da vida cotidiana do homem por proporcionarem melhoras
significativas na sua qualidade de vida. Entre esses dispositivos, destaca-se o

videogame, criado inicialmente como uma ferramenta de lazer, mas alcangando

! Graduando em Psicologia pelo Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos — Unifio,
di.cbernardo36@gmail.com;

2 Psicologo e mestre em educacéo pela Universidade Estadual de Londrina (UEL). Professor e supervisor de
estagio no curso de psicologia do Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos — UniFio,
rs_franco@hotmail.com;

3 Professora Associada do Departamento de Psicologia e Psicanlise e Orientadora do Programa de P6s-
Graduagdo em Psicologia da Universidade Estadual de Londrina, mairabonafe@uel.br.,

176



Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

inimeras outras funcdes que produziram transformacdes nas relagcbes humanas. O
videogame consiste em um aparelho eletrénico com a capacidade de executar jogos
eletrénicos, entendendo-se jogos eletronicos “como um conjunto de informagdes
visuais disponiveis para um ou mais jogadores, em diferentes formatos como
computadores, consoles, dispositivos moveis” (Ramos; Fronza; Cardoso 2018, p.
218).

Com o crescimento continuo do mercado de games, a presenca dos jogos
eletrbnicos se tornou constante na vida das pessoas, justificando a importancia de
estudos cientificos para compreender esse fenémeno e seus impactos nas relacées
sociais. Destarte, objetivou-se investigar como jogos eletrénicos podem contribuir
para o desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes, a partir da hipotese de
0 jogo eletronico poder funcionar como objeto transicional no processo de

amadurecimento.

METODOLOGIA

Trata-se de em uma revisdo sistematica da literatura (Galvéo; Pereira, 2014),
que almejou investigar o papel dos jogos digitais como objetos transicionais nos
processos de subjetivacdo. A busca foi realizada em trés bases de dados: SciElo,
PePsic e Google Académico. Utilizou-se combinacdes de termos de busca para
ampliar a abrangéncia dos resultados, como: “jogos eletronicos” e “Winnicott”,
“jogos eletronicos” e “objeto transicional” e “jogos eletronicos” e “desenvolvimento
emocional”. Delineou-se 0s seguintes critérios de inclusdo: trabalhos cientificos
publicados no formato de artigo, artigos cientificos publicados em periodicos nos
altimos 20 anos (2004-2024) e artigos de psicanalise winnicottiana. Foram
encontrados cinco artigos publicados em periddicos, que serviram de base tedrica para

a discussdo deste trabalho: ““O brincar e a realidade”... virtual: videogame,
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assassinatos e imortalidade” (2009); “A magica do jogo e o potencial do brincar”
(2010); “O brincar e a realidade virtual” (2012); “O brincar e o espaco potencial no
ambiente virtual” (2018); e “Os jogos virtuais e as novas realidades: o uso possivel

do objeto” (2023).

DISCUSSAO

Crawford (1982) identificou quatro elementos fundamentais que o design de
games podia oferecer: representacdo, interacdo, conflito e seguranga. Os jogos
eletrbnicos fornecem representacBes subjetivas da realidade, mesmo que
simplificadas. Assim, nota-se que contetidos psiquicos criados a partir dos encontros
sociais, estdo também presentes nos games. A interacdo € uma caracteristica que
diferencia e potencializa 0os games em rela¢do a outros instrumentos como a propria
literatura, onde o leitor estd mais num papel passivo, de espectador da trama que vai
se desenrolando sem que ele tenha realmente alguma influéncia nos acontecimentos.
Ja 0s games proporcionam justamente a possibilidade de escolhas que tém
consequéncias concretas para que a trama possa se desenrolar, colocando o jogador
num papel muito mais ativo e ndo de mero espectador. Essa maior possibilidade de
interacdo faz com que o conflito possa surgir naturalmente, uma vez que o jogador
tem que fazer escolhas que vao alterar os destinos de toda a trama da historia que esta
sendo experenciada. O conflito tende a criar situacdes de risco e perigo, porém o jogo
permite que o jogador possa se submeter a experiéncia psicoldgica dos conflitos que
surgem sem a possibilidade de sofrer realmente os seus danos, ou seja, o jogador pode
experienciar tais conflitos com seguranca.

As caracteristicas destacadas podem evidenciar uma aproximagdo com o
conceito de objeto transicional. Segundo Winnicott (2019), o objeto transicional serve

de ponte entre 0 mundo interno e 0 mundo externo, permitindo a crianca vivenciar o

178



Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

mundo de maneira gradual, sem que precise se distanciar completamente de um ou de
outro. Nos jogos eletrdnicos, podemos entender que os ambientes e personagens do
jogo desempenham um papel analogo ao deste objeto, pois criam um espaco
simbolico que permite ao jogador explorar suas emogdes, desejos e fantasias de
maneira controlada e sem as consequéncias diretas de uma transgressao no mundo
real.

Com isso, podemos expandir nossa analise para 0s jogos Vvirtuais, que
permitem interacfes entre multiplos jogadores e a exploracdo de desejos atraves de
um espaco potencial. Nesse sentido, quando se observa um jogo de enredo violento,
a morte de outro personagem no ambiente virtual ndo representa uma violagéo direta
a civilizacdo, pois a acao ocorre dentro do mundo digital. Assim, 0s jogos virtuais,
com sua exploragdo da violéncia, criam uma fronteira entre o inconsciente e a
realidade virtual, funcionando como um espacgo simbolico que permite ao jogador
satisfazer desejos reprimidos sem que isso afete a realidade social. A morte no jogo
representa, entdo, um dos desejos mais profundos e ocultos da psique humana,
realizado dentro da fantasia, sem prejudicar a sociedade real (Martinez, 2009;
Branddo; Bittencourt; Vilhena, 2010; Romé&o-Dias; Nicolaci-daCosta, 2012;
Gregorio; Amparo, 2018; Turkiewicz, 2023).

Contudo, os jogos virtuais ndo se limitam a serem apenas mecanismos de
exploragdo individual dos desejos. Representam igualmente uma dindmica de
interacéo social, evidenciando a capacidade do espago virtual de funcionar como um
meio de construcdo de vinculos e identidades coletivas. Observa-se que jogos como
os de RPG online, por exemplo, criam comunidades de jogadores onde a colaboracao
e a comunicagao sdo essenciais. Esses jogos exigem que os jogadores desempenhem
papéis complementares, gerando um ambiente colaborativo, com base na interacao e

no trabalho em equipe. Essa interacdo facilita o desenvolvimento de habilidades
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sociais, especialmente em contextos de timidez ou dificuldades de interacdo. A
virtualidade pode se configurar ndo apenas como um meio de explorar o self, mas
também como uma arena de socializagdo e construcdo de relacGes interpessoais que
tém impacto no desenvolvimento emocional e psicoldgico dos jogadores (Martinez,
2009; Brandé&o; Bittencourt; Vilhena, 2010; Romao-Dias; Nicolaci-da-Costa, 2012;
Gregorio; Amparo, 2018; Turkiewicz, 2023).

De forma anéloga ao que Winnicott (2019) descreve sobre a crianca e seus
objetos transicionais, 0s jogos virtuais, com suas dindmicas simbdlicas e interativas,
podem ser entendidos como um meio de transicdo entre 0 mundo interno do jogador
e a realidade externa da sociedade. O ambiente virtual oferece um espaco simbolico
onde o jogador pode se engajar em um processo de autoexploracao, lidar com desejos
reprimidos e experimentar diferentes identidades, sem romper completamente com a
realidade social. Esse espaco transicional € importante, pois permite ao jogador um
processo de adaptacdo entre os seus impulsos internos e as normas sociais,
funcionando como um espaco simbolico em que ele pode explorar o que esta fora do
alcance na realidade cotidiana.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta revisdo de literatura, observou-se que a producéo cientifica
sobre a analise dos videogames como fendémeno transicional e suas contribui¢des para
o0 desenvolvimento ainda é escassa. A pesquisa realizada sugere que 0s videogames
podem desempenhar um papel significativo no desenvolvimento psicolégico e social
de criancas e adolescentes. A partir das teorias de Freud e Winnicott, foi possivel
identificar que os jogos digitais funcionam, em muitos aspectos, como ambientes
simbdlicos de exploragdo, permitindo aos jogadores vivenciar emogdes e expressar

desejos reprimidos de forma controlada e segura. Nesse sentido, esses espagos digitais
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podem ser vistos como um territorio no qual os jovens tém a oportunidade de refletir
sobre suas vivéncias internas sem enfrentar as consequéncias diretas da realidade
social. A natureza colaborativa dos jogos online também se destaca, sendo uma
ferramenta relevante para o aprimoramento de habilidades sociais, especialmente em

individuos que apresentam dificuldades de interagdo em contextos presenciais.
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RESUMO

Palavras-chave: Mais-gozar; habito; discurso; capitalismo.

O Mais-Gozar em Lacan apresenta sua consolidagdo enquanto conceito na
realidade capitalista, contudo, busca-se demonstrar, para melhor compreensdo da
conceitualizacdo mencionada, 0 modo como esse é efetivado pelo capital atraves do
habito e do discurso. Para tal, a partir da compreensdo de Real para Lacan, da
defini¢io de habito para Zizek (2013) e Benjamin (2017), seguiu-se uma revisio
bibliografica ndo-sistematica. Para demonstrar como essa época se constitui é
necessario introduzir a diferenca entre realidade e Real, sendo aquela a realidade
social compartilhada das pessoas que interagem no processo de producdo, e que por
sua vez, este processo denota a logica espectral do capital que determina o que ocorre
na realidade social (Zizek, 2016). Pois, ressaltada essa distingao, pode-se entender a
ascensao do discurso do universitario como sequencial a mercantilizacdo do saber; ou

sua unificagdo em um unico “mercado”- a entender, a ciéncia - o qual dispbe da
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capacidade de comparar, e portanto, valorar diferentes categorias de saberes (Oliveira,
2008). Por discurso do universitario (Lacan 1991/1992), entende-se a critica de
Maclntyre (1981/2020) a modernidade como aquela que, ap6s o iluminismo, tentou
unificar racionalmente todo conhecimento e para tal situou todos os saberes em uma
Unica designacdo conceitual - ou, em um “Gnico mercado” -, tornando esse
conhecimento, portanto, como um novo Mestre (Lacan 1991/1992). O cenério
historico, aquele da propulsdo da ciéncia e do deslocamento do saber para sua posi¢ao
de mestre, utiliza da conjuntura para a ascensdo do capital enquanto fato histérico.
Isso é, na logica espectral do capital, o real enquanto gozo psiquico passa a funcionar
no momento que o produto do labor abstrato é equiparado ao produto do labor
concreto através da troca (Zizek, 2021): é a partir da transformagdo do trabalho em
mercadoria (Marx, 1844/2004), e da hierarquizacgdo do valor do saber pelo seu valor
de troca (Zizek, 2021), que se pode afirmar a mais-valia como produto do discurso
capitalista (Oliveira 2008). Ou seja, 0 sistema capitalista é o sistema de producéo de
mais-valia/mais-gozar, pois necessita desta para colocar em funcionamento toda a sua
producdo (Oliveira, 2008); enquanto o discurso do capitalista advém como o modo de
tornar a forga de trabalho em mercadoria ao ascender o mercado ao campo do Outro.
A regéncia da realidade econdmica passa a ser efetivada pela exploracdo do
proletariado que, por sua vez, esta ja adequado a tal dada constituicdo linguistica do
inconsciente, vez que: “O inconsciente € estruturado como linguagem” (Lacan,
1973/1985, p. 27). Lacan (1973/1985) procede em observar que antes do nascimento
de cada sujeito, existem significantes que organizam o modo inaugural das relacdes
humanas, “[...] Ihe dao as estruturas” (p. 28); disso, deriva-se na contempraneidade, a
ascensdo do discurso do capitalista como a verdade totémica das subsequentes
relagGes no real do capital. Contudo, determinada conjectura nédo esclarece como o

mais-gozar € instaurado na ordem do prazer, ou do além do prazer pelo trabalho.
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Afinal, enquanto conceito, 0 mais-gozar surge a partir de uma dupla constatacéo: a de
que o discurso do capitalista pressupde a perda de um objeto que deve ser recuperado
pelo mercado, o0 gozo perdido que volta como mais-gozar (Oliveira, 2008); e a de que
0 que esta para além do principio do prazer € o gozo em si, ou seja, a jouissance
funciona apenas como produto da repressdo, dando corpo ao mais-gozar e seu
paradoxal prazer na dor (Zizek, 2013). Dessas duas defini¢des, tira-se da segunda
uma compreensdo fenomenoldgica independente do funcionamento préprio do
capital, de modo que Zizek (2013) segue descrevendo tal funcionamento a partir de
leituras de Hegel -, mas que esta em funcdo da estrutura do prazer de seu tempo. De
modo complementar, ainda que se situe no coracdo da estrutura capitalista, a primeira,
a definicdo de que hd um objeto perdido a ser recuperado pelo mercado, estd em
relacdo de necessidade com um mais-gozar préprio do capital, mas serd argumentado
que este apenas se concretiza pelo habito. A definicdo hegeliana de habito pode ser
posta como um “[...] vir a ser essencial do acidente” (Zizek, 2013, p. 192), algo que
de modo contingente se repete até ser levado a universalidade do sujeito, passando a
pertencer aquilo que se nomeia esséncia. A partir dessa definicdo, vale discriminar a
vivida liberdade que advém da suposta “falta de vivacidade” que os habitos trazem:
apesar de serem comportamentos mecanizados e retirados da esfera da consciéncia
para sua realizacdo, € a partir dessa perda que ascende qualquer liberdade possivel.
Isso decorre do “pano de fundo” da liberdade que se torna um habito (Zizek, 2013),
ou seja, quando automatizadas as atividades mecanicas e as linguisticas, é que o
sujeito passa a “[...] possuir a si mesmo” (Zizek, 2013, p. 197), permitindo-se
expressar 0S movimentos internos sem a necessidade de consciéncia, e
consequentemente, complexificar essas atividades para novas esferas. Contudo, uma
vez que o humano torna-se si mesmo pelo hébito, como o mais-gozar instaura-se

como um em-si proprio do capital? Benjamin (1936/2017) define o habito, arraigado
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no materialismo marxiano, ou seja, como consequéncia aos modos de producédo de
uma época: "As tarefas que sdo apresentadas ao aparato perceptivo humano em
momentos de transformacdo histérica ndo podem de modo algum ser resolvidas por
meio da mera Optica, isto €, da contemplacdo. Guiadas pela recepcéo tatil, elas sdo
paulatinamente dominadas pelo habito" (Benjamin, 1936/2017, p. 69). Tal no¢édo do
engajamento constante com atividades labeis, que ainda estdo em processo de
consolidagdo histdrica - por elas entende-se novidades materiais como movimentos
sociais, modalidades culturais, sistemas econdmicos etc. -, indica uma paulatina
construcdo da identidade que surge dos antagonismos e tensGes naturais de uma
sociedade e de seu trabalho nesta (Zizek, 2013). Disso, considera-se 16gico que os
habitos potenciais sdo reverberacbes do Real, isso pois aqueles estdo em funcdo
daquilo que uma época ndo simboliza suficientemente. De modo similar, o espirito
hegeliano € definido pelo trabalho social (Adorno, 1963/2013) - sendo o ultimo causa
e consequéncia da extracdo do significado dos proprios objetos pelo Outro, uma vez
que se torna o que é [trabalho] apenas como trabalho para outro, transcendendo a
continéncia individual (Adorno, 1963/2013) - ou seja, o proprio absoluto (Adorno,
1963/2013), a propria verdade €, assim como o sujeito que a apreende, fruto de sua
época; ou, como compde Marx: “A grandeza da “Fenomenologia" hegeliana [...] €
que compreende a esséncia do trabalho e concebe o homem objetivo, verdadeiro,
porgque homem efetivo, como o resultado de seu proprio trabalho” (Marx, 1844/2004,
p. 123). Doravante, a prépria verdade, sendo ela constituida pelas contradi¢des de seu
tempo, ¢ efetivada enquanto Outro, ou seja, enquanto “[...] lugar em que se situa a
cadeia do significante que comanda tudo que vai poder presentificar-se do sujeito”
(Lacan, 1973/1985, p. 200). O discurso, portanto, ndo desemboca apenas em uma
realidade especifica, mas possibilita - e é possibilitado pelo Real, neste caso, do

Capital. Ou seja, 0 mais-gozar pode ser considerado territorializado para as raz6es do
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capital, ndo meramente pelo fruto necessario do discurso do capitalista, mas pelo
discurso do universitario ter, antes, concretizado o solo da mercantilizacdo dos
saberes, e entdo encontrou na realidade nascente do mais-valor sua materialidade, a
qual permite a adsorcdo das praticas, e da realidade do capitalismo e seu trabalho
exploratorio para a esfera do habito. Dessarte, o discurso do capitalista é causa e
consequéncia da mais-valia (Oliveira, 2008), enquanto 0 gozo-em-si é apreendido
pelo capital e transportado para a ordem mercadologica, formatando,
consequentemente, 0 mais-gozar enguanto efeito préprio do discurso. Assim, conclui-
se 0 mais-gozar do capitalismo como resultado indireto do discurso do universitario;
este que funda o mercado de saberes e da materialidade (através do habito) a
possibilidade da mais-valia. Uma vez a mais-valia instaurada pela transformacéo do
trabalho em mercadoria, esta mantém a expansao do proprio capital enquanto habitua
a populacdo a interacdo em funcdo da ordem mercadoldgica, resultando no discurso
do capitalista e na precificacdo do prazer perdido. O mais-gozar, portanto, € uma
possibilidade que se efetiva na ascensdo do capitalismo enquanto a realidade material

possivel.
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As Instituicdes de Ensino Superior (IES) comprometidas com a formacéo de
profissionais psicologos — profissdo regulamentada em 27 de agosto de 1962, no
territorio brasileiro (Brasil, 1962) — deve prever um curriculo que tenha vistas a
formar egressos competentes teorica, técnica e atitudinalmente a fim de que os
psicologos possam atuar nas distintas areas de atuacao da Psicologia e seja capaz de
lidar com as demandas contemporaneas, de acordo com a sua area de especialidade
(Nascimento; Caldas, 2020).

Nesta dire¢do, nota-se a importancia dos cursos de graduacdo de cada regido
levar em consideracdo, desde o seu planejamento, o que ha de emergente no territorio

de abrangéncia e que possa ser campo fertil para a atuacdo dos profissionais. Assim,
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0s servicos-escola servem de ambiente facilitador para o exercicio profissionalizante
de estagiarios que desenvolvem acBes surpervisionadas por docentes experientes na
area, no ambito de praticas com énfase em processos clinicos. Além destes terem,
sobretudo, a funcdo social de ofertar atendimento psicologico & comunidade,
independente da faixa etaria (Conselho Federal de Psicologia; Conselho Regional de
Psicologia de S&o Paulo; Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia, 2013;
Firmino, 2011).

Pesquisas desenvolvidas por Porto, Valente e Rosa (2014) e Sei, Skitnevsky,
Trevisan e Tsujiguchi (2019) ilustraram um indice expressivo de criancas (de 0 até 11
anos e 11 meses) no computo geral, sendo o segundo publico que mais busca o0s
servigos-escola; o que fora ainda mais problematico no contexto pandémico da Covid-
19 que imp6s as criancas isolamento social, afetando a saide mental destas (Gruber
etal., 2021).

Logo, por entender que a infancia ocupou um lugar central nas dinamicas
familiares e sociais ao longo dos processos socio-historicos, evidencia-se a
necessidade de prover cuidados bésicos (Abrdo, 2001; Bock; Teixeira; Furtado,
2015), garantindo seus direitos previstos em legislacdo (Brasil, 1990); bem como
dedicar modos de cuidados psicoldgicos, visando o desenvolvimento social e
emocional, em dire¢do de uma saude integral.

Para isso, Winnicott (1975) salienta a necessidade das criangas estarem
inseridas em ambientes, familiares e sociais (Fulgencio, 2008), que sejam
suficientemente bons, favorecendo o desenvolvimento saudavel e o amadurecimento
de cada pessoa com o intuito de que sejam sujeitos que partam da dependéncia e sigam
rumo a independéncia, de modo integrado.

No entanto, diversas criangcas lidam com obstaculos nesse processo e

apresentam queixas de ordem psicoldgica e social, chegando aos servigosescola.
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Assim, é no processo de coleta de dados inicial, por meio de uma triagem psicolégica,
que o0s psicoterapeutas poderdo escutar as problematicas e os sofrimentos
verbalizados e expressos pelos pacientes e seus familiares — obrigatoriamente, no caso
de menores de idade —, levando-os a procurarem atendimento psicolégico; quando,
efetivamente, poderdo trabalhar as suas demandas clinicas, indo para além dos
conteddos manifestados no inicio do processo, isto €, lidardo com os conteudos
latentes associados a queixa (Silva et al., 2019).

Visto isso, o0 presente trabalho tem como objetivo apresentar as principais
queixas clinicas da infancia na contemporaneidade, as quais chegaram a um servico-
escola de uma IES publica, localizada no interior do estado de Sao Paulo, entre 0s
anos de 2018 e 2023.

Metodologicamente, este trabalho é decorrente de uma pesquisa quanti-
qualitativa e do tipo documental (Lakatos; Marconi, 2021), pois partiuse dos registros
dos prontuérios psicologicos dos pacientes atendidos no servi¢o-escola, tendo estes
documentos escritos como fontes primarias e configuraram-se como instrumento
desta pesquisa.

O setor de prontuérios do servico cedeu todos os 158 prontuérios arquivados
e catalogados as pesquisadoras para que fossem analisados em um espaco sigiloso
dentro do proprio local, apds assinarem uma declaragéo de autorizacao de documentos
e uso de infraestrutura. Frente ao exposto, 0s achados nos documentos foram tratados
com base em uma analise estatistica dos dados e seus conteidos foram analisados e
interpretados por meio do método de analise temética (Minayo, 2014) que
proporcionou a leitura analitica e a sintese dos resultados.

Inicialmente, obteve-se dificuldade, por parte do servigo-escola, em localizar
todos os prontuarios, haja vista ter sido informada a existéncia de 170 registrados no

sistema, porém foram localizados fisicamente n=158 prontudrios. Todos estes foram
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analisados de modo que foi possivel conhecer o perfil das criangas que buscaram
aquele servico-escola no intervalo de tempo supracitado e identificar as principais
queixas clinicas verbalizadas, objetivo central deste trabalho.

Corroborando outras pesquisas, como a de Freire, Borges e Rodrigues (2019),
notou-se a presenca de 56,77% criangas do sexo masculino. Neste local, a faixa etéaria
da maioria dos pacientes foi entre 8 a 9 anos, sendo seguida por criancas de 6 a 7 anos;
na sequéncia criangas entre 4 e 5 anos, e de 10 a 11 anos. O menor intervalo de idade
foi de 2 a 3 anos e néo foi registrada nenhuma crianga entre 0 e 1 ano.

No tocante as queixas registradas em prontuarios pelos entrevistadores, o que
se refere a expressdo do sofrimento psiquico que pode ser verbalizada pelos pacientes
e seus responsaveis legais, notou-se uma variedade de teméticas. A problematica mais
evidente foram conflitos familiares, versando sobre situa¢des de dinamicas familiares
com casos de separacdo e disputa de guarda da crianca, assim como brigas e outras
complicacdes.

Na sequéncia, identificou-se as dificuldades relacionadas ao outro grupo
social significativo na infancia, além da familia: a escola. Foram relatadas
dificuldades escolares associadas a questdes comportamentais e dificuldades em
processos de leitura e escrita, refletindo em atrasos pedagdgicos. De modo tdo
expressivo quanto as questdes previamente apontadas, foi queixa frequente o quadro
clinico de hiperatividade, com destaque para o sintoma de agitacéao e dificuldades com
adpatacao e regulacdo emocional. Também foi queixa recorrente a agressividade, seja
no contexto familiar ou escolar e ainda contra si proprio. Em menor quantitativo, mas
ainda sim significativo, apreceram as queixas relativas a déficit de fala e linguagem,
acarretando prejuizos a comunicagdo verbal ou ao desenvolvimento da fala.

Neste interim, destaca-se que a ocorréncia da pandemia da Covid-19 afetou

significativamente os atendimentos que o servigo-escola vinha prestando a
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comunidade infantil, pois foram atendidas apenas 7 criancas no ano de 2020, quando
decretou-se o estado de calamidade publica decorrente desse contexto pandémico; o
que desencadeou em apenas 1 crian¢a atendida no ano de 2021. Logo, com 0 aumento
dos casos atendidos no ano subsequente, identificou-se muitas consequéncias desse
fendmeno social, sobretudo com o aumento significativo da queixa relacionada a
ansiedade, aparecendo o diagndstico de ansiedade generalizada, bem como queixas
de terrores noturnos e medo de ficar sozinho.

Nesse sentido, insta realgar que os servigos-escolas ndo atuaram em seu pleno
funcionamento nesse periodo, pois estes seguem normativas académicas de IES e ndo
sdo servicos de saude publica autbnomos, demandando de regulamentos que regem
praticas de estagio e atuacdo docente. Isto ficou evidente na analise dos prontuérios
que continham informag®es referentes a essa situagao, assim como fizeram mengéo a
greves demonstrando que situacdes trabalhistas e impasses com o Estado interferiram
no atendimento prestado a comunidade.

Diante da contextualizacdo sécio-histérica e apresentacdo dos dados deste
trabalho, confirmou-se a necessidade recorrente de atualizar e contemporaneizar as
informac0es acerca das queixas clinicas mais frequéncias que envolvem a clientela
infantil a fim de que seja possivel conhecer melhor o publico atendido em suas
especificidades psicologicas. Isso possibilita refletir sobre os construcctos tedricos e
técnicos que estdo sendo utilizados para intervir psicologicamente com as criangas
neste dado tempo histérico.

Ademais, pesquisas documentais dessa natureza, possibilitam o
aprimoramento dos servicos prestados ao publico infantil no contexto clinico que é
amplamente aprofundado em servigos-escola, assim como o servico da IES em
questdo. Também salientam a notabilidade do preenchimento de informagoes

relativas as queixas em documentos, sobretudo prontuarios psicologicos que podem
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ser acessados para compor pesquisas como esta. No mais, confirmar que as criancgas
seguem sendo o segundo maior publico que busca servigos psicoldgicos, evidencia o
necessario comprometimento da Psicologia na dire¢éo de a¢bes que promovam salde
mental na infancia, bem como praticas que previnam sofrimento psiquico e seus

agravos.

REFERENCIAS

ABRAO, J. L. F. A histdria da psicanalise de criancas no Brasil. Sio Paulo: Escuta,
2001.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, A. L. T. Psicologias: uma introducéo
ao estudo de psicologia. 15. ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacdo, 2018.

BRASIL. Estatuto da crianca e do adolescente: lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990.
Brasilia: Camara dos Deputados, 1990.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lein®4.119, de 5 de setembro de 1962, retificada
em 10 de setembro de 1962. Dispde sobre os cursos de formacdo em Psicologia e
regulamenta a profissdo de psicélogo. Diario Oficial da Unido: secdo 1, Poder
Legislativo, Brasilia, DF, p. 1, 10 set. 1962. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950https://www.planalto.gov.br/ccivil_0
3/1eis/1950-1969/14119.htm1969/14119.htm. Acesso em: 7 fev. 2025.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Conselho Regional de Psicologia de

Sdo Paulo. Associagédo Brasileira de Ensino de Psicologia. Carta de servigos sobre

estagios e servicos-escola. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 2013.
FIRMINO, S. P. de M. Clinica-escola: um percurso na historia e na formagdo em
Psicologia. S&o Paulo: Casa do Psicologo, 2011.

FREIRE, M. M.; BORGES, I.; RODRIGUES, M; C. Caracterizac¢do do servigo-escola

do Centro Universitario de Patos de Minas no periodo de 2009 a 2013. Revista do

193


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/l4119.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/l4119.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/l4119.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/l4119.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/l4119.htm

Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DE
SUBJETIVACAO

COMCISA, Patos de Minas, n. 1, p. 15-27, 2019. Disponivel em:
https://revistas.unipam.edu.br/index.php/revistadocomcisa/article/view/949/2  757.
Acesso em: 12 fev. 2025.

FULGENCIO, L. O brincar como modelo do método de tratamento psicanalitico.
Rev. bras. psicandlise, Sdo Paulo, v. 42, n. 1, p. 123-136, 2008. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486http://pepsic.bvsa

lud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-
641X2008000100013&Ing=pt&nrm=is0641X2008000100013&Ing=pt&nrm=iso.
Acesso em: 10 dez. 2024.

GRUBER, J. et al. Mental health and clinical psychological science in the time of

COVID-19: Challenges, opportunities, and a call to action.

American Psychologist, United States., v. 76, n. 3, p. 409-426, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1037/amp0000707. Acesso em: 10 fev. 2025.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 9.
ed. Sdo Paulo: Grupo GEN, Atlas, 2021.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salde. 14.
ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2014.

NASCIMENTO, A. K. C.; CALDAS, M. T. A formacéo académica do psicoldgico
atravessada pelos temas: religiosidade, espiritualidade e psicoterapia. Curitiba:
Appris, 2020.

PORTO, M. A.; VALENTE, M. L. L. C.; ROSA, H. R. A construcdo do perfil da
clientela numa clinica-escola. Boletim de psicologia, Sao Paulo, v. 64, n. 141, p. 159-
172, 2014. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006http://pepsic.bvsa

lud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0006-

194


https://revistas.unipam.edu.br/index.php/revistadocomcisa/article/view/949/2757
https://revistas.unipam.edu.br/index.php/revistadocomcisa/article/view/949/2757
https://revistas.unipam.edu.br/index.php/revistadocomcisa/article/view/949/2757
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2008000100013&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2008000100013&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2008000100013&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2008000100013&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2008000100013&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2008000100013&lng=pt&nrm=iso
https://doi.org/10.1037/amp0000707
https://doi.org/10.1037/amp0000707
https://doi.org/10.1037/amp0000707
https://doi.org/10.1037/amp0000707
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-59432014000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-59432014000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-59432014000200005&lng=pt&nrm=iso

Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DE
SUBJETIVACAO

59432014000200005&Ing=pt&nrm=is059432014000200005&Ing=pt&nrm=iso.
Acesso em: 13 fev. 2025.

SEIl, M. B. et al. Caracterizagdo da clientela infantil e adolescente de um servigo-
escola de Psicologia paranaense. Rev. Psicol. UNESP, Assis, v. 18, n. 2, p. 19-36,
2019. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984http://pepsic.bvsa

lud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1984-
90442019000300002&Ing=pt&nrm=is090442019000300002&Ing=pt&nrm=iso.
Acesso em: 10 fev. 2025.

SILVA, A. C. M. et al. Incidéncia da escuta psicanalitica no processo de triagem no

ambito do servico-escola de psicologia: um relato de experiéncia. Revista Brasileira
de Psicoterapia (Online), Porto Alegre, v. 21, n. 3, p. 77-91, 2019. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223740. Acesso em: 11 fev.
2025.

WINNICOTT, D. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

AGRADECIMENTOS

A Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho” (UNESP), Faculdade de
Ciéncias e Letras, Assis pelo apoio e a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo (FAPESP), conforme nimero de processo 2023/13724-9, pelo fomento da
bolsa de pesquisa.

195


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-59432014000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-59432014000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-59432014000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000300002&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000300002&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000300002&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000300002&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000300002&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-90442019000300002&lng=pt&nrm=iso
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223740
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223740
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223740
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223740

Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE

PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

REFLEXOES SOBRE A FORMACAO E A ESCUTA CLINICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA A PARTIR DO ESTAGIO BASICO

Mariana Guimaraes Ulian?

Josiliene Schimiti?

RESUMO
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O papel do psicologo e da psicanalise na contemporaneidade é frequentemente
questionado, mas seu valor tedrico-pratico permanece central. Na Universidade
Estadual de Londrina, a Psicanalise integra o curriculo obrigatério de Psicologia e,
embora o Estagio Basico no terceiro ano ndo tenha uma orientagdo teorica especifica,
as triagens na Clinica Escola UEL foram supervisionadas pelo projeto de extensdo e
pelo Grupo Catexia, ambos ancorados na abordagem psicanalitica adotada pela
professora orientadora do grupo ao qual eu, aluna, pertencia.

No andamento destas préaticas, destacamos que o método de investigacdo
psicanalitico dos processos psiquicos € maledvel e ndo tem a intencdo de ditar o que
é certo ou errado, de forma que se caracteriza como um processo exploratorio e
investigativo da subjetividade de maneira que a pratica clinica e a teoria psicanalitica

se entrelagcam. Alguns trabalhos de Freud significativos a este tema sdo: A introducéo
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ao narcisismo (1914), O inconsciente (1915), Puls@es e seus destinos (1915), Esboco
de psicanalise (1940) e tantos outros configuram o entendimento de que “a psicanalise
busca por saber do objeto inacessivel diretamente, em que a abordagem, 0 método e
o tratamento e o tipo de cientificidade sdo fusionados” (Ayouch, 2013, p. 86). Temos
assim, uma justificativa da complexidade em delimitar uma razdo de
contemporaneidade em Psicanalise, ou como o préprio Freud (1932, p. 177)
estabelece, ndo se trata de uma Weltanschauung, que significa concepgéo ou viséo de
mundo. Dessa forma, entende-se que a psicanalise ndo precisa e nao pretende ser uma
definicdo de mundo, mas antes uma investigacdo orientada pelos principios do
acontecer psiquico, dos “conflitos inconscientes opondo pulsdes/desejos/fantasias e
defesas — hipdteses que por sua vez orientam as intervengdes do analista” (Mezan,
2007, p. 334). Partindo desse ponto de vista, desde o inicio de suas investigacdes, 0
método clinico é fundamental na construcdo teérica da psicanalise. E, Freud
(1915/1996, p. 123) criteriosamente ergue sua dindmica conceitual considerando que
o verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste antes na descricao dos fenémenos,
passando entdo a seu agrupamento, sua classificagdo e sua correlagdo. Assim, mesmo
na fase de descrigdo ndo ¢ possivel evitar que se apliquem certas ideias abstratas ao
material manipulado, temos assim, um sentido da contratransferéncia.

Neste relato de experiéncia, tratamos de uma sessdo de triagem especifica na
qual a entrevistadora experimentou contratransferéncia com a paciente. Freud
introduziu o termo contratransferéncia em 1910, no texto As Perspectivas Futuras da
Terapia Psicanalitica, e descreveu a contratransferéncia como os sentimentos
inconscientes que o analista desenvolve em resposta a transferéncia do paciente.
Inicialmente, Freud via essa reacdo como um obstaculo ao tratamento, pois poderia
distorcer a neutralidade do analista. para Freud seria necessario reconhecer e dominar

a contratransferéncia detectando e superando as suas proprias resisténcias.
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“Tornamo-nos cientes da contratransferéncia que nele surge como resultado
da influéncia do paciente sobre os seus sentimentos inconscientes e estamos
quase inclinados a insistir que ele reconhecera a contratransferéncia em si
mesmo e a sobrepujara.” (Freud, 1910, p.150)

No andamento do desenvolvimento da compreensdo  sobre
contratransferéncia, segue um breve recorte da triagem clinica que mobilizou esta
reflexdo e seus efeitos na escuta psicanalitica: A., 32a, trouxe como principal queixa
uma série de crises depressivas sofridas ha nove anos. Ao longo do processo de
triagem, relata uma série de situacBes em que se posicionava frente suas relacoes
sociais e profissionais de modo passivo e pouco obstinado. Este entendimento se
organiza a partir das nossas observagcfes ao longo da entrevista. Neste contexto,
imediatamente a triadora, reconheceu uma interferéncia a escuta de A. Embora tenha
cumprido todos os requisitos éticos e tedricos do processo de triagem, a estudante
percebe sua resisténcia como uma manifestacdo contratransferencial, agindo como
um obstaculo no setting de trabalho.

Ja no andamento da supervisdo dos trabalhos junto ao grupo, a estudante
relatou sua experiéncia. Orientada pela supervisora do estagio a explorar quais seriam
as motivagOes inconscientes que propiciaram a acdo da resisténcia durante aquela
sessdo de triagem, na semana posterior, apresentou essa questdo em sua terapia
pessoal.

A supervisdo constitui uma relacdo de ensino-aprendizagem que envolve a
mobilizacdo de sentimentos, incluindo manifestacfes inconscientes do analista, as
quais se entrelacam com a transferéncia do paciente e se expressam nas dinamicas
bipessoais. Assim, nos pautamos no entendimento trazido pelo préprio Freud (1919)
e sistematizado pela IPA em 1925: a supervisdo como uma condi¢cdo de préatica
fundamental, para designar uma psicanalise conduzida com um paciente por um

psicanalista que, por sua vez, encontra-se em andlise didatica, e que concorda em ser
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supervisionado ou controlado, isto é, prestar contas dessa psicanalise a outro
psicanalista (supervisor). A supervisdo refere-se, de um lado, & analise que o
supervisor faz da contratransferéncia do supervisionando para seu paciente, e de
outro, @ maneira como se desenrola a analise do paciente” (apud Roudinesco & Plon,
1998, p. 746).

Posto isso, o relato de experiéncia do Processo de triagem durante a disciplina
de Estéagio Basico e supervisdo como participante do Grupo Catexia, junto ao projeto
de extensdo 02812 na Clinica Psicoldgica da Universidade Estadual de Londrina.
entre junho e dezembro de 2024. Durante esse periodo, foram realizadas duas
entrevistas de triagem supervisionadas e orientadas no referencial tedrico-préatico
psicanalitico pela Proft Ms. Josilene Schimiti. O grupo de trabalho composto por mais
7 estagiarias, onde desenvolveu as habilidades exigidas no programa da disciplina,
contribuindo para o aprendizado do grupo. Para a andlise da experiéncia, foram
consideradas as anotacdes pessoais apds cada processo de triagem, bem como as
discussoes e reflexdes em grupo.

Esse processo de reflexdo permitiu que a estudante ampliasse sua
compreensdo sobre a dindmica transferencial e contratransferencial, percebendo que
sua propria subjetividade também faz parte do setting psicanalitico. Além disso, a
experiéncia refor¢a o papel da supervisdo como um dispositivo fundamental para a
sustentacdo do trabalho analitico, oferecendo um espaco de troca e elaboragéo no qual
o futuro psicélogo pode desenvolver suas proprias habilidades e capacidades de
escuta, bem como reconhecer e manejar suas proprias resisténcias.

Na pratica contemporéanea da psicanalise, a supervisao se mantém como um
pilar essencial na formacéao de psic6logos, proporcionando um espaco para reflexao e
elaboracdo das dificuldades encontradas ndo sé na clinica. No contexto da triagem,

onde a subjetividade do analista também esta em jogo, o enfrentamento da resisténcia

199



Universidade
<= FEsiadual de Londrina

| CONGRESSO DA
LIGA ACADEMICA DE
PSICANALISE DA UEL

POS-MODERNIDADE E
DISPOSITIVOS DFE
SUBJETIVACAO

— tanto do paciente quanto do proprio terapeuta — torna-se um aspecto central do
processo. No que se refere a dindmica contratransferencial o psicanalista, de fato,
precisa reconhecer e considerar suas proprias reagcfes internas ao que o paciente
comunica, compreendendo-as como parte inerente da situacdo analitica e coerentes
com o enquadre do tratamento (Dias & Berlinck, 2011). Este relato, evidencia-se a
importancia das supervisdes, estudos tedricos e da analise pessoal tornam-se
ferramentas fundamentais ao exercicio profissional, em que reconhecer e trabalhar
suas resisténcias, transformando-as em elementos de reflexdo e instrumentaliza¢do na
compreensdo dos desafios impostos pela transferéncia e contratransferéncia, inerentes
a formacéo de psicologos orientados pela escuta psicanalitica.

Além disso, é possivel constatar que o psicélogo, ao lidar com a resisténcia do
paciente, também precisa estar atento as suas proprias defesas e a forma como essas
influéncias inconscientes podem afetar sua pratica clinica. Dessa maneira, a formacéo
psicanalitica se mostra ndo apenas um processo tedrico e técnico, mas um caminho
de transformacdo subjetiva, no qual o psicélogo em formacao aprende a reconhecer e

elaborar os desafios que emergem nas relagfes humanas.
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