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Abstract. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized
by difficulty concentrating on specific tasks and memorizing knowledge. In this
context, in a school environment, people with this disorder present lower
grades than other students, taking into account that the vast majority of
available material is not specifically aimed to this audience. Therefore, this
work seeks to define design guidelines for development of mobile applications
that ease of use for people with ADHD is included, even if it is not the main
focus. This work will also carry out a systematic survey of applications and
analysis of some of them based on the proposed guidelines.

Resumo. O Transtorno do Déficit de Aten¢do e Hiperatividade (TDAH) é
caracterizado pela dificuldade de concentragdo em tarefas especificas e
memorizar conhecimento. Nesse contexto, em um ambiente escolar, pessoas
com esse transtorno geralmente apresentam notas mais baixas que os demais
alunos, levando em consideragdo que a grande maioria dos materiais
disponiveis ndo sdo voltados especificamente para esse publico. Sendo assim,
procura-se com este trabalho definir diretrizes de design para que no
desenvolvimento de aplica¢ées moveis esteja incluida a facilidade de uso para
pessoas com TDAH, mesmo que ndo seja o foco principal. Também serd
realizado neste trabalho um levantamento sistemdtico de aplicagoes e analise
de algumas delas baseado nas diretrizes propostas.

1. Introducao

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condi¢do
neurobioldgica que afeta uma parcela significativa da populacdo em todo o mundo,
sendo amplamente reconhecido como um desafio complexo de saude mental e
cognitiva. O TDAH ¢ caracterizado por sintomas que incluem desatengao,
hiperatividade e impulsividade, impactando adversamente o funcionamento didrio e o
desenvolvimento pessoal [1]. No contexto brasileiro, a Associacdo Brasileira do Déficit
de Ateng¢do (ABDA) desempenha um papel vital na conscientizagcdo, no suporte as
familias e na promogao de politicas publicas relacionadas ao TDAH. Segundo dados da
ABDA, estima-se que a prevaléncia do TDAH ¢ de 5% a 8% a nivel mundial, e que
70% delas possuem também outra comorbidade associada [2].

E importante considerar que a usabilidade inadequada de um aplicativo pode
representar uma barreira significativa para criancas que necessitam de assisténcia
tecnologica. Sendo assim, a Interagdo Humano-Computador (IHC) desempenha um
papel crucial no desenvolvimento de solugdes acessiveis e eficazes para quaisquer



publicos, desde que esses sejam observados no escopo do projeto [3]. Se esse escopo
ndo levar em consideracdo a abrangéncia para pessoas com TDAH, a falta de
usabilidade sera mais uma barreira para que o aplicativo seja interpretado e utilizado
incorretamente.

Outro aspecto importante a ser abordado ¢ a identificacdo das necessidades
especificas das minorias dentro da populacio com TDAH. Compreender como
diferentes grupos demograficos enfrentam o TDAH ¢ fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de apoio mais inclusivas e eficazes [4].

Para a execucdo dessa proposta, o documento foi organizado da seguinte
maneira: A se¢do 2 apresenta conceitos de base técnica para o planejamento e execugao
deste trabalho. A secdo 3, uma lista com os objetivos especificos e o geral serd descrita
como norteador deste trabalho. Na se¢ao 4, a metodologia deste trabalho ¢ elencada. Na
secdo 5 ¢ mostrado o cronograma das atividades. Na se¢do 6, encontra-se o que se
almeja ap6s a conclusdo deste trabalho.

2. Fundamentacio Tedrico-Metodologica
2.1. Revisao Bibliografica

Esta pesquisa se inicia com uma abordagem exploratéria que visa familiarizar o
pesquisador com o cendrio atual relacionado ao TDAH e ADHD (Attention Deficit
Hyperactivit Disorder). Dado o carater multidisciplinar dessas condigdes, € essencial
realizar uma revisdo da literatura, abrangendo areas como psicologia, educacdo, design
de interface e Interacdo Humano-Computador (IHC). Isso proporcionard uma
compreensdo abrangente das necessidades das criangas com TDAH e as melhores
praticas no desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas.

2.2. Métodos de Pesquisa

A pesquisa adotard uma abordagem qualitativa no tratamento dos dados coletados.
Considerando a natureza multidisciplinar do TDAH, sera realizada uma revisao
interdisciplinar para abordar diferentes aspectos, incluindo o processo de aprendizagem
no contexto do TDAH, principios de Design de Interface, aspectos de IHC e leituras
relevantes da Associagdo Brasileira do Déficit de Atencdao (ABDA).

2.3. Levantamento de Aplicativos

O levantamento de aplicativos para criancas com TDAH e ADHD sera uma etapa critica
da pesquisa. Isso envolvera a identificagdo de aplicativos relacionados a esse
diagnostico, execugdo de tarefas e fornecimento de informacgdes relevantes.

2.4. Aspectos do Aplicativo

Por fim, a pesquisa explorara os aspectos essenciais dos aplicativos, incluindo seu
design, funcionalidades, interatividade e acessibilidade. Isso serd fundamentado nas
teorias de Piaget [5], que trata do desenvolvimento cognitivo, e na perspectiva de Freire
[6], que destaca a importancia da educagdo como pratica de liberdade. Sera importante
descrever como essas duas teorias podem influenciar o design de aplicativos
educacionais para criancas com TDAH. Buscou-se esse tipo de fundamentagdo, pois



como conclui Borges [6] em seu trabalho, enquanto as producdes de Freire sdo muito
difundidas na producdo académica e cientifica na area de educacao, ela tem sido pouco
referenciada na area de Informatica na Educagao.

3. Objetivos

O objetivo principal deste projeto de pesquisa ¢ levantar artefatos de design de Interacdo
Humano-Computador (IHC) que possam auxiliar desenvolvedores de software no
processo de criacdo de aplicagdes moveis voltadas para criangas e adolescentes com
TDAH. Como objetivos especificos esse trabalho busca:

1. Definir diretrizes de design baseadas na literatura académica disponivel;
2. Comparar os aplicativos levantados com as diretrizes aqui definidas;
3. Analisar a correlacdo das diretrizes propostas com as teorias de Piaget e Freire.

4. Procedimentos metodologicos/Métodos e Técnicas

Primeiramente sera feita uma revisdo bibliografica na area, com foco na visao geral do
campo de estudo que sera crucial para a pesquisa exploratdria e interdisciplinar
proposta. De imediato, serd efetuada uma andlise e definicdo de artefatos de design
voltados exclusivamente para o tema TDAH. Posteriormente, serda realizado um
levantamento sistematico de aplicagdes moveis disponiveis na Play Store com as
palavras-chave TDAH e ADHD, com numero de estrelas maior ou igual a 4. Logo
depois, alguns aplicativos serdo escolhidos para verificar se esses realmente possuem
relacdo com THC para seu desenvolvimento e se isso impacta em uma compreensao
mais facil por pessoas com TDAH.

5. Cronograma de Execucao

O seguinte cronograma (Tabela 1) servird de base para a execugdo deste trabalho. As
atividades abaixo referem-se as descritas na se¢ao anterior:

1. Revisdo bibliografica;

Defini¢ao de artefatos de design com foco em TDAH;
Levantamento sistematico de aplicativos moveis;

Andlise e filtragem dos aplicativos;

Discussao qualitativa sobre as caracteristicas de cada aplicativo;
Escrita do trabalho.
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Tabela 1. Cronograma de Execucéo

set | out | nov | dez | jan | fev | mar | abr
Atividade 1 | X | X
Atividade 2 X | X
Atividade 3 X | X | X
Atividade 4 X | X
Atividade 5 X | X
Atividade 6 X | X X | X | X

6. Contribuicoes e/ou Resultados Esperados

A contribuicdo esperada com esse trabalho é que seja um guia para designers de
software que ndo estejam habituados ao TDAH, porém entendem que o artefato de
software pode e deve ajudar a inclusdo dessas minorias, € ndo o contrario. Também ¢
esperada uma contribui¢do na melhoria da qualidade de vida das criangas com TDAH e
seus cuidadores.

Londrina, 25 de setembro de 2023.
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