
PROJETOS DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – DEF 
 

https://sites.uel.br/cefe/projetos/ 
 
 

 

Número Projeto Coordenação Dias semana Horário 
Vagas 

 

02744 
AÇÕES EDUCATIVAS EM MÍDIAS DIGITAIS: 

PROMOVENDO A ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 
PARA A POPULAÇÃO ADULTA 

Catiana Leila Possamai 
clpossamai@uel.br 
 
Docentes envolvidos 
Marcelo Romanzini 
Enio Ronque 

Segunda a sexta-feira 
8h – 12h 

14h – 18h 
9 

02683 

ESPAÇO SAÚDE – INTERVENÇÃO 
MULTIDISCIPLINAR PARA OS SERVIDORES DA 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA E 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DE LONDRINA E 

COMUNIDADE EXTERNA 

Ronaldo Nascimento 
rjnef@uel.br 
 
Docentes envolvidos 
Crivaldo Cardoso Junior 
Karina Elaine de Souza Silva 
Márcia Marques Dib 

Segunda a sexta-feira 
8h – 12h 

14h – 18h 
5 

02391 
 

UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE – 
UNATI - UEL 

Denilson de Castro Teixeira 
denict@uel.br 
 
Docentes envolvidos 
Silvana Souza 
Morgana Silva 

terça-feira, quinta-feira e sexta-feira 14h – 18h 9 

02241 
 

ENVELHECIMENTO ATIVO:  
SAÚDE & BEM-ESTAR 

Edilson Serpeloni Cyrino 
emcyrino@uel.br 
 
Docentes envolvidos 
Denilson de Castro Teixeira 
Fabio Cheche Pina 
Marcelo Romanzini 

Segunda, quarta e sexta-feira 8h – 12h 10 
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Marcelo Vitor da Costa 
Márcia Marques Dib 
Melissa Antunes 

02621 
PROGRAMA EDUCAÇÃO FÍSICA NA ESCOLA: 

CRIANÇAS EM MOVIMENTO - FASE 2 

Josiane Medina 
josi_medina@uel.br  
 
Docentes envolvidos 
Laísla Silva 
 

Segunda-feira a sexta-feira 14h – 18h 

 
 

15 
 
 

02602 
 

TGMD3: APLICAÇÕES PRÁTICAS PARA 
INTERVENÇÃO MOTORA 

Alessandra Porto 
alessandraporto@uel.br 
 
Docentes envolvidos 
Juliana Dascal 
 

Quinta-feira 14h – 18h 

 
 

10 
 
 

02583 

ASSISTÊNCIA MULTIPROFISSIONAL E 
INTERDISCIPLINAR AO IDOSO AUTÔNOMO 

ATENDIDO PELO AMBULATÓRIO DE DOENÇAS 
CRÔNICAS DO CISMEPAR 

Clísia Mara Carreira 
 
Docentes envolvidos 
Crivaldo Cardoso Junior  
Karina Elaine de Souza Silva 
karinasilva@uel.br  

sexta-feira 
8h – 12h 

14h – 18h 
4 

2668 
MEDIDA E AVALIAÇÃO 

CINEANTROPOMÉTRICA 
Maria Fátima Glaner 
mfglaner@gmail.com  

Sábado e/ou domnigo 
8h – 12h 

14h – 18h 
7 

02594 CORRENDO CONTRA O CÂNCER 

Rafael Deminice 
rdeminice@uel.br  
 
https://www.correndocontrao
cancer.org/about-1  
 
Docentes envolvidos 
Paola Sanches 

Disponibilidade para participar 
2x/semana nas aulas do projeto que 

acontecem às segundas e quartas das 
7h20min às 8h20min;  

terça e quinta de manhã das 9h às 10h ou 
à noite das 18h30min às 19h30. 

 
Participar das reuniões nas 5ºfeiras das 

14h às 18h. 

 6 

02741 LABORATÓRIO DE DANÇA - OPROC 

Silvia Pavesi 
silviapavesi@uel.br 
 
Docentes envolvidos 
Joyce Claro 
José Carlos 

quinta-feira 14h – 18h 9 
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02654 
BASQUETEBOL: ATIVIDADE FÍSICA E LAZER 

POR MEIO DO ESPORTE 
Victor Okazaki 
vhaokazaki@gmail.com  

Sábado e/ou domingo 8h – 12h 5 

02732 
ESTIMULAÇÃO COGNITIVA PARA PESSOAS 

IDOSAS DA COMUNIDADE 

Fernanda Cristiane de Melo 
 
Docentes envolvidos 
Mathias Loch 
mathias@uel.br  
 

Sexta-feira 
 

14h – 18h 5 

2580 BORA ESCALAR 
Fábio Cheche Pina 
fabiocheche@uel.br  

Terça e quinta-feira 17 às 19h 6 

 GRUPOS DE CORRIDA DE RUA EM LONDRINA 
Marcos Polito 
marcospolito@uel.br  

Quinta-feira 14h 3 

 
CONHECENDO O CORPO: AVENTURAS NA 

FISIOLOGIA HUMANA 
Patrícia Chimim 
perandini@uel.br  

segunda-feira 14h às 16h 3 
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