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~ Vamosa apresentar topicos essenciais para o
Retorno Seguro das Atividades ¢ de Graduacao na UEL
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)



1

SEGURANCA
SANITARIA




A responsabilidade pela
seguranca sanitaria de toda
comunidade universitaria

Orientagées
de Seguranga Sanitéria

para o enfrentamento da depende do cuidado e atitude de

Covid-19 | 3° Edigdo

cada um de nos!

Plano de Contingéncia. UEL, 32 Edicao.




& > C ) @ sitesuelbr/gtcovid19/ — ™

Portais Estude na UEL Oportunidades Transparéncia Voltar para UEL

Grupo de Trabalho COVID-19 - UEL

Orientacoes
de Seguranga Sanitaria
para o enfrentamento da
Covid-19 | 32 Edicao

VEL 2029

Sobre o Grupo Plano de Contingéncia Orientagdes Gerais
Legislagdes e Normas Noticias sobre a COVID-19

Apresentagao do Plano de Contingéncia — 32 Edicao

\\ https://sites.uel.br/gtcovid19/



https://sites.uel.br/gtcovid19/

Seguranca Sanitaria

v B %

. OrientagBes
de Seguranca Sanitaria

PRINCIPAIS ESTRATEGIAS

1. Uso de mascaras e alcool gel 70%;
2. Imunizagao completa;

2. Controle diario do aparecimento de SINTOMATICOS ou CONTACTANTES, por
meio da NOTIFICACAO ao Sistema de Vigilancia da Covid-19/ UEL.

Fonte: Plano de Contingéncia. UEL, 32 Edi¢do. 2021. #%ffgkﬂﬁ
CEUR0

ANTES % TuD

b

UEL




Alertallll

Estudantes precisam estar atentos aos seguintes casos:
1 — Testou positivo para COVID-19
2 — Apresentou sintomas para COVID-19

3 — Teve contato préximo com pessoa positiva ou suspeita para COVID-19

Nesses casos é necessaria a NOTIFICACAO OBRIGATORIA do(a) estudante!!!

Para a notificagéo, a UEL criou o servigo de vigilancia covid-19. :}s?zfrgw ‘ |||_Tj||
06k



Atencao!

%

Se tesiou posmvo ou estiver com sintomas, NAO venha

. paraa /U EL.
\

E aindaq, faga sua nohflqag:ao no, Por’ral do Estudante e
procure imediatamente um atendlmenio em servico
de sadde de referencm/para Covid-19.




DIAS/HORARIO TIPO DE SERVICO
DE FUNCIONAMENTO

Segunda-feira a sex- Unidades Basicas de satide de referéncia com
ta-feira sintomas respiratérios atualmente:

Horério: 7h as 19h

UBS — GUANABARA
R. Montevidéu, 605 - Guanabara, Londrina - PR,
Telefone: (43)3379-0883

UBS - MARIA CECILIA

Endereco: R. Eugénio Gayon, 835 - Maria Cecilia,
Londrina - PR, 86085-570

Telefone: 3378-0141

UBS - VILA RICARDO

Endereco: R. Rosa Branca, 300 - Ricardo,
Londrina - PR, 86035-180

Telefone: (43) 3379-0772

Todos os dias UPA SABARA - Unidade de Pronto Atendimento Sabara
24 horas Enderecgo: Av. Arthur Thomas, 2390 - Jardim Novo
Sabara, Londrina - PR, 86066-000
Telefone: (43) 3372-3900

Fonte: https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/locais-de-atendimento.html



https://saude.londrina.pr.gov.br/index.php/locais-de-atendimento.html

Quais testes sao confiaveis?

s REPCR
o« TESTE RAPIDO DE ANTIGENO

Resultados possiveis do exame

e DETECTAVEL = exame positivo
» NAO DETECTAVEL = exame negativo

e Aguardando resultado = ainda sem conclusao

Fonte: Plano de Contingéncia. UEL, 32 Edigao. Outubro, 2021.



Quais sao os sintomas que o(a) estudante deve se preocupar?

Tosse
Febre
Perda de Olfato
Perda de Paladar
Dor Muscular
Dificuldade de Respirar
Dor de Garganta
Coriza ou Espirros

Diarreia

Fonte: Plano de Contingéncia. UEL, 32 Edicdo. Outubro, 2021.



O que e considerado contato proximo entre os(as) estudantes?

» Esteve a menos de 1 metro (um metro) de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado ou suspeito, ambos sem mascara facial ou utilizando-a
de forma incorreta;

» Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos, abracos, beijos) com um
caso confirmado ou suspeito;

» E estudante da area da satde que prestou assisténcia em salde ao caso de COVID-19
sem utilizar equipamentos de protecéo individual (EPIs), conforme preconizado, ou com
EPIs danificados;

» Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, alojamento,
entre outros) de um caso confirmado ou suspeito.

Fonte: Plano de Contingéncia: Orientagcoes de Seguranca Sanitaria para o enfrentamento da COVID-19 da UEL, 32 Edi¢édo. Outubro, 2021.



Vi,
Como fazer a Notificacdo Obrigatéria 6

no Portal do Estudante? ), e

Cada estudante tem a responsabilidade de realizar a sua NOTIFICACAO PESSOAL no Portal do
Estudante.

Se o(a) estudante testou positivo, apresentou sintomas ou teve contato préximo com pessoa com
resultado positivo ou suspeita para COVID-19, ele(a) devera preencher, prontamente, o
formulario de notificacdo, disponivel no Portal de Estudante.

E muito importante que as questdes do formulario sejam respondidas o quanto antes, no intuito
de detectar possiveis casos de infeccdes pelo novo Coronavirus.

Ao fazer a notificacdo no Portal, o(a) estudante deve procurar os servicos de Saude disponiveis
para o seu atendimento.

O Colegiado de Curso estara atento as notificacdes e ira monitorar e acompanhar os casos

suspeitos e confirmados, com o0 objetivo de intervir precocemente em possiveis surtos na
universidade.

Fonte: Plano de Contingéncia: Orientag6es de Segurancga Sanitaria para o enfrentamento da COVID-19 da UEL, 3? Edicao, 2021.



O que fazer apods realizada a notificacdo ao Servico de
Vigilancia Covid-19 da UEL?

N&do comparecer a atividade académica presencial e, se for o caso, solicitar
AMPARO no Portal do Estudante.

Estudantes que estiverem sintomaticos para COVID-19, devem procurar a avaliacado
médica onde serdo orientados a coletar o exame de RT-PCR ou Teste Rapido de
Antigeno, a partir do 1° dia do inicio dos sintomas, para confirmacéo diagnostica.

Contatos e casos suspeitos que foram ou possam ter sido expostos ao virus devem
permanecer em casa, mantendo distanciamento das demais pessoas, inclusive no
domicilio.

Casos confirmados de infeccdo devem permanecer em casa, mantendo isolamento
das demais pessoas, inclusive no domicilio.

Se, apoOs o resultado do teste negativo do caso ou do contato proximo houver o

aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos da COVID-19, o estudante devera
repetir a testagem e fazer novamente a notificacao.

Fontes: Resolu¢cdo CEPE 021/2018; Plano de Contingéncia, 2021.




FLUXO PARA IDENTIFICACAO E ENCAMINHAMENTO DOS ESTUDANTES

RETORNO PRESENCIAL DA GRADUACAO DA UEL.

0 estudante testou positivo, apresentou sintomas ou teve contato
proximo com pessoa positiva/suspeita para COVID-19

O estudante realiza sua notificagio pelo formulario 0 Colegiado do Curso:
disponivel no Portal do Estudante/App m—- - Identifica os estudantes e suas turmas

- Orienta os casos suspeitos para os servigos de
saude (UBS/UPA/Particular)
- Acompanha o caso notificado

Conforme os casos notificados, a Diregao do
Centro e 0 Colegiado deverdo tomar as devidas
acoes seguindo as orientagdes contidas no Plano o Informam os casos notificados para a Diregao
de Contingéncia da UEL do Centro

Fonte: Plano de Contingéncia, 2021.

Fonte: SEBEC - SESMT UEL (2021)



PRAZOS DE ISOLAMENTO DE CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 NO PARANA

Quadro 1: Prazos de isolamento para individuos confirmados com COVID-19.

SITUAGAO

TEMPO DE ISOLAMENTO

Casos assintomaticos confirmados por
exame de RT-PCR ou teste rapido para
deteccdo de antigeno positivo.

07 DIAS: a partir da data de coleta do exame, podendo sair
do isolamento apés esse prazo se permanecer assintomatico,
mantendo cuidados adicionais* até o 10° dia.

Casos leves, ou seja, que ndo necessitam
de internagdo hospitalar.

10 DIAS: a partir do inicio dos sintomas, podendo sair do
isolamento apds esse prazo se estiver afebril, com redugéo
dos sintomas respiratérios e sem uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas.

Casos moderados a graves que
necessitam de hospitalizacgéo.

20 DIAS: a contar da data de inicio dos sintomas, podendo
sair do isolamento se estiver afebril, com redugdo dos
sintomas respiratérios e sem uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas.

Fonte: Mem. Cir n. 9/2022 DAV-CESA , 12/01/2022




Quadro 2: Orientagédo para contatos de casos confirmados com COVID-19.

SITUAGAO TEMPO DE ISOLAMENTO

Manter quarentena de 05 dias, contados a partir do tGltimo
dia de contato com o caso confirmado, e testar ao 5° dia:

a) Se resultado negativo: sair da quarentena,

Contato Présikrio™ mantendo cuidados adicionais* até o 10° dia.

b) Se resultado positivo: permanecer em isolamento
sequindo as recomendagdes do Quadro 1.

Caso haja aparecimento de sintomas antes do 5° dia, fazer a
testagem, seguir para isolamento e seguir as orientagbes do
Quadro 1.

*Os cuidados adicionais a serem adotados até completar o 10° dia séo;
*  Manter o uso da méscara bem ajustada ao rosto mesmo quando estiver em casa.

+  Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou com fatores de risco para agravamento da
COVID-19.

o Evitar qualquer tipo de aglomeragao.

+  Néo frequentar locais onde nd@o possa usar méscara durante todo o tempo, como restaurantes e
bares, e evitar se alimentar proximo a outras pessoas, tanto em casa como no trabalho.

Fonte: Mem. Cir n. 9/2022 DAV-CESA , 12/01/2022




Assintomaticos:

* SEM sintomas respiratorios nas
(ltimas 24 horas, e.. - 07 dias completos,

/\ I Se ao 07° dia a pessoa parmanecer- I
S I I —
Sair do isolamento apos

mantendo cuidados
adicionais até o 10° dia™

Pessoa SEM Isolamento * SEM febre nas (itimas 24 horas, e...
sintomas de 07 dias

* SEM uso de medicamentos
antitérmicos nas ditimas 24 horas. ..

Sintomaticos (casos leves):

[ Se ao 10° dia a pessoa estiver:

Sair do isolamento no 10° dia
— ]
—_— — z -

‘:‘TP I | *» Com reducdc dos sintomas mantendo as medidas nao

respiratérios nas tltimas 24 horas, farmacologicas.

8..

Fessoa COM Isolamento .
sintomas de 10 dias * SEM febre nas Uitimas 24 heras, e...

* SEM uso de medicamentos

Fonte: Mem. Cir n. 9/2022 DAV-CESA , 12/01/2022




MEDIDAS DE AUTO-CUIDADO

Usar a mascara OBRIGATORIAMENTE e CONTINUAMENTE cobrindo nariz, boca,
queixo, ajustando para evitar vazamento de ar nas laterais do rosto em todos os
espacos coletivos, enquanto perdurar a pandemiaq;

Retirar a mascara somente para ingestao de bebidas e alimentos e higiene oral;

Trocar a mdscara sempre que estiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se
houver dificuldade para respirar;

Manter dois sacos plasticos na bolsa/mochila particular: um para mascaras limpas
(usadas para ir e vir a UEL) e um para madscaras usadas. Sempre trazer mais de uma
mdscaraq;

Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, ou higienize com dlcool 70%;
apos tocar superficies e antes de tocar na face;

Higienizar as maos apoés enirar no banheiro, antes de usar o fio dental ou escovar os
dentes (o contato com a maganeta pode contaminar as maos);



MEDIDAS DE AUTO-CUIDADO

Aderir a campanha de vacinagdo contra a COVID-19, que é gratuita e fornecida pelo
SUS;

Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo como ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e boca com lenco de papel e descarta-los adequadamente. Na
indisponibilidade dos lengos, cobrir com a parte interna do cotovelo, nunca com as
maos;

Evitar levar as maos aos olhos, boca e nariz;

Evitar aglomeragoes nos ambientes da Universidade;

Se possivel, tenha sempre um frasco de dlcool em gel 70% no bolso ou na bolsa;

Trazer garrafa de dgua potdvel para uso pessoal e NAO USAR os bebedouros;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

Realizar higienizagdo com dlcool 70% nas superficies das mesas e carteiras das salas
de aulas e bancadas dos laboratérios antes da utilizagao destes espacos.
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O Retorno das Atividades Académicas de
graduacao da UEL sera conduzindo, ainda,
por meio de um
Plano Especial de Matriz Curricular (PEMC).

/A composicao da oferta das atividades
/presencial e remota é de responsabilidade do

colegiado e obrigatéria para todos os
/ estudantes matriculados nas Atividades

\k Académicas.

\




SOLICITACAO DE AMPARO

O TRATAMENTO EXCEPCIONAL (AMPARO) podera ser concedido ao(a)
estudante que mediante laudo/atestado médico, enquadrar-se em
gualquer das categorias previstas na Resolucdo CEPE 021/2018, a saber:

““‘\ problemas de salde, doencas infectocontagiosas, doencas cronicas
descompensadas, doencas relacionadas a saude mental, gestacao, entre
outras;

=> A solicitacdo de AMPARO deve ser realizada diretamente no Portal do
Estudante!

O



SOLICITACAO DE AMPARO

Atestados/laudos relacionados a COVID-19 serdo enquadrados em doenca
infectocontagiosas, sendo possivel a solicitacdo de periodos de amparo inferiores a 15
(quinze) dias de duracéo, ndo devendo ultrapassar o limite maximo de 60 (sessenta) dias;

Casos de tratamento de saude por doencas crénicas ou problemas de saude mental
poderdo ser concedidos periodos intermitentes de tratamento excepcional, inferiores a 15
(quinze) dias, ndo devendo ultrapassar o limite maximo de 60 (sessenta) dias;

Outros problemas de saude, o periodo de afastamento ndo podera ser inferior a 15
(quinze) e superior a 60 (sessenta) dias no ano letivo em que o estudante se encontra
matriculado;

Acompanhamento de pessoa da familia com doenca grave, o periodo de afastamento sem
limite inferior e com limite superior de 30 (trinta) dias no ano letivo em que o estudante se
encontra matriculado;

Gestantes poderéo permanecer afastadas durante a pandemia da Covid-19.



TRANCAMENTO DE MATRICULA

PERIODO DE PANDEMIA COVID-19

Todo estudante regularmente matriculado podera trancar matricula durante o periodo da
pandemia COVID-19, 1 (um) trancamento por periodo letivo, independentemente dos
trancamentos que ja foram realizados na sua vida académica, conforme datas previstas no
Calendario Académico de Graduagéo.

08 de abril de 2022 - Ultimo dia para o trancamento de matricula de estudantes
matriculados do o Sistema Académico Seriado Anual e Sistema Académico de Crédito
Semestral e Anual, exceto 1° semestre.

COMO REQUERER O TRANCAMENTO DE MATRICULA?
Entre no Portal do Estudante de Graduacao

Tubo

st | O
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TRANCAMENTO DE MATRICULA

Alertal

O ato de trancamento da matricula acarreta a eliminacédo das atividades produzidas
durante aquele semestre/ ano, conforme Sistema Académico do seu curso, devendo
0 estudante entao, ao regularizar sua situacéo, reiniciar o semestre/ ano letivo — né&o

podendo realizar o aproveitamento de quaisquer atividades do periodo relativo ao
trancamento.

#oky | (BD
56Up0 UIL
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TRANCAMENTO DE MATRICULA

Durante o periodo de trancamento de Matricula o estudante NAO podera:

» participar das atividades académicas vinculadas a graduacao;

« usufruir de beneficios subsidiados pela UEL como moradia estudantil, subsidio do
Restaurante Universitario, bolsas para permanéncia estudantil, recebimento de bolsas de
apoio financeiro em pesquisa, ensino ou extensao ou auxilios de qualquer natureza;

« participar de processos seletivos para bolsas de ensino, pesquisa ou extensdo, nem
mesmo outros programas académicos;

» realizar estagios obrigatorios e ou ndao-obrigatorios;

* ser representante do seu curso ou centro em conselhos da UEL.

#ohy | (3D
560 EI’L
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3. APOIO A
PERMANENCIA

E SAUDE
MENTAL NA UEL




SERVICOS DE APOIO A PERMANENCIA NA UEL E SAUDE MENTAL

SEBEC

FALE CONOSCO
Horario: 8h as 12h e 13h as 17h - segunda a sexta-feira
(n&o atenderemos ligagcdes via whatsapp)

de Servico Social - (43) 3371-4222 - servicosocialsebec@uel.br
o de Servico Social HU - (43) 3371-4049

sao de Moradia Estudantil - (43) 99146-0884 - moradia@uel.br
ivisdo de RU - (43) 3371-4754 - ruel@uel.br

SMT - sesmt@uel.br

sicologia - psicologia.sebec@uel.br




/_\

NUCLEO DE ACESSIBILIDADE DA UEL - NAC

Acompanhamento educacional especializado de estudantes publico-alvo da educacao
especial, recebendo as demandas e organizando os suportes necessarios a este

publico junto aos Colegiados de Curso. Também oferece atividades de apoio aos
\ estudantes de graduacao e pods-graduacao relacionadas ao enfrentamento das
vivéncias universitarias e encontros tematicos de formacao para docentes.

O NAC funciona de segunda a sexta-feira das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Os atendimentos de estudantes devem ser solicitados mediante requerimento

\/ disponivel no site: www.uel.br/nac

Outras informacgdes e contato: nac@uel.br ou 3371-4148.

SERVICOS DE APOIO A PERMANENCIA NA UEL E SAUDE MENTAL

»’ s
NAC

nicleo de acessibilidade

ﬁkffﬂ R”0
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O gue ¢ a LASMEN?

E uma Liga Académica de Satide Mental
da Universidade Estadual de Londrina,
inaugurada em 10 de outubro de 2019.
Nosso principal objetivo é estimular o
ensino e pesquisa, proporcionando a
salide mental de alunos, professores

e servidores da UEL e de outras
instituicoes.

Com encontros quinzenais, cursos,
palestras e intervencdes voltadas
para o tema. Com intuito de
despertar o conhecimento e
propiciar condigoes para diminuir
e evitar sofrimento psiquico.

LASMEN - UEL

Tedes sdao bem vindos!

@lasmenuel

B 1asmenucl@gmail.com

O que a UEL oferace?

Atendimento Médico e
de enfermagem. As
consultas da DASC
devem ser previamente
agendadas

DASC / Campus DASC {HU
08h00 25 11h45 08h00 as 11h45
13h00 25 19h00 13h00 35 17h00
Sub-Sofo do AEHU Proximo ao HU

R. Homara Martin: Ribas, 5%
Tete‘one: [43) 3336:9420

Rodaviz Celso Garaa Cid
Telefane: (43) 3371-56857

© 0 806060 eD0 808000 D 08080

A Clinica Psicologica da UEL
tem como atividade principal o
oferecimento da psicoterapia
individual para criancas,
adolescentes, adultos e idosos

Hordrio de funcionamento

SEG 3 QUA QUI 3 SEX
08h00 &5 21h00 08h00 33 18h00
Pronto atendimento

SEG a SEX QUARTA
12h00 &5 14h00 08h0O0 35 18h00

Centro de Ciéncias Biolégicas (CCS) - UEL
Rodovia Celso Garcia Cid
Obs: o pronto stendimento ¢ por ordem de chegada,
para maiores de 16 snos e nao destinads ac servigo
de emergéncia psiquistrica grave.

. x x X
o on i .
S N P ° &S
x LY = S

Acolhimento Psicologia:
Agendado sempre no ‘TJ'Unu:dl&

dltimo do més no (Q Bl o
SEBEC campus. No SEBEC

acolhimento € feito a escuta e a partir
desta demanda é realizada a conduta:

Grupos terapéuticos com psicologia do SEBEC
Encaminhamento externo
Acompanhamento individual

Acolhimentn Psicaldaico em Grupo
Com finalidade em prestar atendimento inicial a quem
nao conseguia vaga para o acolhimento individual.

Todas as tercas-felras, as 13h
Local: Sala do SEBEC, aoc lado da livraria da UEL

Telefone: (43) 3371-4452 e (43) 3371-4462
www.uelbrsebec

0 %0 ®0 40+ 0 *0 0 S0 e0 00D

- O NADD tem como
) i ativididade principal o
acolhimento feito com
escuta qualificada,
encaminhamentos e
intervencdes voltadas
para os discentes

e dacentes.

Tl

e ori ¢oes feitas pelo
aplicativo WhatsApp
{43) 3371-2243

o

..‘p{.

Ndcleo de estudos em
praticas integrativas e
complementares

em saude (NEPIC’S)

Reiki, auriculoterapia, acupuntura e
constelacao familiar.
Telefone para agendamento
43) 9 9996-1567

0 e DeQ eD eO0 ST eO0 D D0 S0 eOSN

O que o SUS oferece?

Pronto atendimento 24h

Acolhimento Diurno
Agendamento e realizagao
de consultas médicas
e psicoldgicas

SHNIND 0

»
PICONGCIAL

CAPS Il

R. Alba Bertolete Clivati, 233-43 - Alto da Boa Vista,
Londrina - PR

0P 0O S0 O 0O R0eO 00w Ew

UMDADE
4*'\ 0F PRINTO
ATENDINENTG

SABARA: Av. Arthur Thomas, 2390 -
lardim Novo Sabara - Telefone: (43} 3372-3937

CENTRO OESTE: R. Abelic Benatti, 3500 -
lardim do Sol - Telefone: {43) 3372-4961

LESTE OESTE: Arcebizpo Do Gersldo Fernandes,
AQ00 - Jardim Nowo Sabara - Telefone: (43) 3372-4961
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Agenda Telefonica

Centro de
Valorizagao
da Vida - 188

SAMU
192

DASC - CAMPUS
3371-5807
DASC - HU
33369440

CAPS Il - 24h
43 3378-0121

Clinica Psicoldgica
UEL 43 33714237

ATk i W S SR, COTPON RTL &
B xR i LB
e R ) e pot] Y Y

Mapa da Saude Mental

¢ que fazer se..

Atendimento Imediato
Clinica Psicoldgica ‘< = 4 M
UEL Psicoterapia e

SEBEC Agendamento
Acolhimento em grupo

DASC ——=» Atendimento Médico

Estou no CAMPUS
e preciso de ajuda

& + Acolhimento individual «<—— NADD Estou no CCS e
+ ° preciso de ajuda
S Atendimento Médico «<=—— DASC
R +
Psicoterapia
CAPS Tratamento %
Atendimento imediato ° *
Estou em CASA *
i i UPA
preciso de ajuda T———=> Atendimento imediato > i%
+
UBS e

T Atendimento imediato

acolhimento

ndo sei o
que fazer

} NADD <—
orientagoes

- 4_/
° « orientacbes =—— LASMEN

ela corre risco
de vida

Quero ajudar
uma pessoa

Emergéncia €— SAMU <—

Guia da

Saude
Mental |

* 'ho

s X
O.Q* " &
— 0

%

LASMEN - UEL
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